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Atividades da FEAK

Palestras Publicas
Doutrinarias
Biblioteca/Livraria

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h
Sabado: 19h

Atendimento
Fraterno
Segunda e Terga-feira
14 as 16h
Quarta e Sexta-feira
19:30 as 21h
Sabado
17 as 19h

Grupo de Valorizagao
da Vida

2 ¢ 42 Tercas-feiras de cada més : 18:30h
Para pessoas que querem
aprender a valorizar a vida ou
tenham pensamentos
de autodestruicao.

Escola de Educagao
Espirita
Infanto-Juvenil

Segunda- feira: 20h
Sabado: 10:45 e 18:30h
Mocidade
Sexta-feira: 20h

Reuniao de Saiide
e Autoconhecimento

3 Terca-feira de cada més; 18:30h
Para pessoas que querem
ampliar seus conhecimentos
sobre saude: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual

Grupos de Estudos
14h-19h

03h - 14h

Quarta feira ~ 16:15h - 18:30h - 20h - 20:15h
Quinta feira ~ 0%h

18:30 - 20:00h

09h - 17:15h - 18:h
09h - 17:30h

Segunda-feira
Tera-feira

Sexta-feira
Sabado
T

Reuniao de
Entes Queridos

12 Terga-feira de cada més - 18:30h
Para pessoas que passaram
pelo desencarne de
parentes e amigos

Assisténcia Materna
Anita Borela

Promogao e Assisténcia Social

a Gestantes e Criancas
Quarta-feira: 13:30h
Sabado: 08:15

SOS Preces

Diariamente de
8 as 24h
32 3236-1122

EXPEDIENTE

CARE

Clube Amigos da Radio Evoluir

FEAK

Fundacgao Espirita Allan Kardec

CNP - 21.178.298.0001-02
Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.
Registro no Conselho Nacional
de Assisténcia Social - CNAS

Rua Itamar Soares de Oliveira, 200
Cascatinha - Juiz de Fora - MG
32 3236-1192

REDACAO:

Afonso Celso Martins Pereira
Ana Lucia Silva Aratjo

Angela Maria Camargo

Ely Edison da Silva Matos
Fernando Emilio Ferraz Santos
Maria Julia Amorim V. de Andrade
Luiz Eduardo Prado de Oliveira
Rafael Andes
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Esperanca e Coragem

Na obra O Céu e o Inferno, ha um texto intitulado
"Marcel, o menino do n° 4" que muito nos chama a atencgéo.
Narra a respeito de um menino completamente deformado em
que suas pernas tocavam o pescogo, sua magreza era tdo
grande que a pele se rasgava sobre o relevo dos 0ssos, seu
corpo era uma chaga so e seus sofrimentos, atrozes.

O médico do setor onde se encontrava o menino,
nutria grande compaixdo por ele e, notando sua grande
inteligéncia e resignacgéo diante do sofrimento, gostava de
conversar € ler histérias para ele. Abondade do menino pode
ser perfeitamente reconhecida em um extrato de uma
conversa entre os dois: "Doutor, tende a bondade de me dar
novamente pilulas, como as ultimas que me receitastes. (...)
E que sofro de tal forma que embora me esforce para néo
gritar, e pega a Deus que me dé for¢as para nao me lamentar,
a fim de ndo incomodar os outros doentes que estdo ao meu
lado, muitas vezes tenho muita dificuldade em me controlar;
essas pilulas me adormecem e, pelo menos durante esse
tempo, ndo perturbo ninguém."

Algum tempo apés a desencarnacao de Marcel, os
membros da Sociedade de Paris o invocam e ouvem seu
depoimento sobre a reencarnagao anterior. Vale Ié-la na
integra, pois é extremamente instrutiva. Deixamos, porém,
aqui a explicagéo de Santo Agostinho a respeito da situagéo:

"Pobre pequeno ser sofredor, fraco, ulceroso e
disforme!

Quantos gemidos fazia ouvir nesse asilo de miséria e
de lagrimas! E, apesar de sua pouca idade, como era
resignado, e quanto sua alma ja compreendia o objetivo dos
sofrimentos! Ele percebia que além do tumulo esperava-o
uma recompensa por tantos queixumes abafados! Assim
sendo, como ele orava por aqueles que, como ele, nao tinham
a coragem de suportar seus males, por aqueles,
principalmente, que langavam blasfémias ao céu em vez de
preces! Se a agonia foi longa, a hora da morte nao foi terrivel;
0s membros convulsionados sem duvida se contorciam e
mostravam aos assistentes um corpo deformado se
revoltando contra a morte, a lei da carne que quer viver apesar
de tudo; mas um anjo planava por cima do leito do moribundo
e cicatrizava seu coragao; depois levou sobre suas asas
brancas essa alma tdo bela que se evadia desse corpo
disforme pronunciando estas palavras: 'Gléria vos seja dada,
6 meu Deus!' E essa alma subiufelizparao Todo- Poderoso
e exclamou: 'Eis-me aqui, Senhor! V6s me destes por missao
ensinar a sofrer; suportei dignamente a prova?'

E agora o espirito do pobre menino retomou as suas
proporcgdes; ele plana no espaco, indo do fraco ao pequeno, e
dizendo a todos: 'Esperanca e coragem'. Liberto de toda a
matéria e de toda a macula, ele esta perto de vos, e vos fala
nao mais com sua voz sofredora e queixosa, mas em tons
vigorosos; ele vos diz: 'Aqueles que me viram, contemplaram
0 menino que nao se queixava; nele colheram a calma para os
seus males; e seus coragdes se reforcaram na benigna
confianga em Deus; eis 0 objetivo da minha curta passagem
pelaTerra."

Caso estejamos passando por algum momento de
sofrimento, busquemos a Deus em prece, e, nessa sintonia,
que possamos ouvir Marcel a nos dizer "Esperanca e
coragem"!



Fundagdo Espirta Allan Kardec

Nada pode deter

Cubes o) Ry
Amigos da Ridio Evoluir
A

emissora da Regeneracao na internet

a marcha

do progresso do Espirito

Aos olhos das pessoas, hoje, o mundo piora a cada dia. Viver é
um risco, um enorme desafio.

Por todo lado a miséria, o crime, a corrupgdo... e, por todo lado,
polarizam-se forcas num antagonismo de ideologias que pouco ou nada
colaboram com o progresso da humanidade.

Forgas poderosas financiam as guerras e conflitos armados. As areas
que cuidam da saude nao dao conta dos destrambelhos psiquicos dos
habitantes do planeta que criam uma psicosfera mérbida. Sem contar os que
lucram com a industria da doenca.

_ Aos olhos ate de alguns religiosos, parece que Deus se esqueceu de
nos. E um exagero, um absurdo mesmo, mas € o que muita gente sente.

Mas, para os que creem sinceramente em Deus, ndo ha motivo para
panico. Preocupar-se € natural para o ser humano, mas apavorar-se é exagero.
Sabemos que nada acontece sem que Deus o saiba. E o Pai quer sempre o
nosso bem. Permite que resgatemos o que € de nossa responsabilidade, e esse
€ um mal que nés procuramos hoje ou ontem.

Aproveito uma mensagem ditada por Bezerra de Menezes a Divaldo
Pereira Franco, na FEB, no dia 10 de novembro de 1996, atualissima. Deixo
alguns excertos para nossas elucubragoes.

Dificuldades e desafios apresentam-se no planeta em todas as
areas do conhecimento e do comportamento. Naio nos preocupemos com
esses momentos que nos chegam, estabelecendo entre as criaturas o
desequilibrio e estimulando a debandada.

Nao seja, pois, de estranhar, que a incompreensao sitie os nossos
passos e obstaculos imprevistos aparecam pela senda que percorremos.

A grande luta deste momento se travara no pais da consciéncia de
cada discipulo de Jesus. As convulsées serdo de natureza interna. A
batalha mais dificil sera da superacao das mas inclinagées,
administrando-as e direcionando-as para o bem.

O nosso compromisso é com Jesus, o Amor, e com Allan Kardec, a
razdo, para que a religiao cosmica da verdade domine os coragcées
humanos, restaurando no planeta a era da legitima fraternidade.

A Doutrina Espirita é Jesus, meus filhos, em nova linguagem
perfeitamente compativel com os arroubos da Ciéncia e os fatos
demonstrados pela experimentacao de laboratério, assim como pelas
conquistas tecnoldgicas.

Mas, a criatura humana, que é o laboratorio da prépria evolugao, no
seu encontro com Jesus através da fé racional, clara e nobre, é o campo
onde o bem se instalara em definitivo, como célula do organismo social. E,
dessa criatura transformada, teremos a sociedade melhor que o
Espiritismo deve construir.

Os discipulos da verdade devem permanecer fiéis aos postulados
que abracam vivenciando-os.

Nosso modelo é Jesus, para Quem ndo houve lugar no mundo.
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SOS Preces, sempre um amigo para ouvi-lo

SOS Preces

Diariamente de 8h a meia-noite

32 3236-1122
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“Jesus disse a Pedro:
Pée a espada na bainha. O calice, que me deu o Pai, ndo o beberei?"”’

e | ™ ' (Jodo 18:11)

Pedro foi um dos discipulos mais proximos de Jesus. Acompanhou o
Mestre praticamente desde o inicio da jornada. Ouviu diretamente dele,
inUmeras vezes, a mensagem de tolerancia, paz, equilibrio. Entdo, o que
Pedro fazia com uma espada na bainha, na cena do Getsémani? E por que
néo hesitou em usa-la, ferindo mesmo um homem?

Em busca de entendimento, podemos apelar para o instinto de
conservacao. A necessidade de preservacgao da vida fisica é reconhecida
como uma lei natural (O Livro dos Espiritos, q.702). Funciona para todos os
seres vivos, sendo puramente automatica nas fases primarias da evolugéo e
balanceada pela inteligéncia, em seres mais adiantados. Através dela, as
criaturas desenvolvem mecanismos de defesa, de fuga e de luta visando a
sobrevivéncia.

Nos espiritos encarnados, naturalmente variando com o nivel
evolutivo alcancado, dois fendmenos associados a conservacao se
destacam: o atendimento as necessidades fisiol6gicas e o temor da morte.
Em casos de ameaca (por exemplo, a escassez de alimentos ou situag¢des
de risco), as reagdes costumam ser violentas e até ferozes. O instinto se
sobrepde facilmente a inteligéncia e a razao.

Com o progresso da civilizagédo e a formacao das sociedades, essa
necessidade de conservacao se estende aos grupos e desenvolve
mecanismos mais elaborados, sendo criados sistemas de abastecimento e
seguranca cada vez mais complexos.

Neste contexto, a passagem citada é uma bela metafora para o
momento espiritual que estamos vivendo. Cristdos de todas as
denominacgdes, incluindo espiritas, estao na posi¢cao de Pedro. Conhecem
Jesus, acompanham Jesus, amam Jesus, mas continuam carregando
espadas (agora armas) para defendé-lo (e a simesmos).

A adverténcia de Jesus, embora singela, cala fundo. Tirar a espada
da bainha é um ato do instinto, quase mecanico. Coloca-la de volta € um ato
da razao, da compreensido, de amor, que requer do individuo o
desenvolvimento de suas capacidades espirituais. Um é facil; o outro, ndo.

As justificativas para o armamento da sociedade sdao as mais
diversas, mas o fundo continua sendo instintivo: o medo da morte, do
sofrimento, da dor. Porém, a dor (que na passagem é representada pelo
.calice) ainda é inevitavel no estagio em que nos encontramos e mesmo
Jesus, encarnado, teve de sorvé-la.

Assim, faz-se necessario lembrar que é possivel transformar a dor
sofrida por nés em oportunidade de crescimento. Mas, a dor que
__impusermos ao outro sera sempre uma mancha que demandara esforgo
. para ser apagada.

_— Ely Edison Matos

" Grupo de Valorizacio da Vida
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Meu nome é Maria Julia Amorim
Vital de Andrade, mais conhecida como
Maju. Eu tenho 15 anos e frequento a
Fundacéao Espirita Allan Kardec, em Juiz
de Fora, ha doze anos.

Sou trabalhadora do
Departamento de Educacéao Espirita da
Criancga.

Sempre gostei dessa tarefa.

Quando mais nova, estudava na
escola de evangelizacao e percebia que
0s evangelizadores eram muito
receptivos. E isso foi perfeito, porque
sempre fui muito de perguntar. Aqui,
sempre tem um grupo de pessoas
prontas para responder minhas duvidas,
com muito boa vontade.

Eles sao muito abertos ao que a
gente quer saber. Por exemplo, quando
a gente quis aprender sobre feminismo,
eles se prepararam e trouxeram um
estudo paranos.

Estar estudando aqui, também é
legal porque nos sentimos motivados a
trabalhar nas campanhas de
arrecadacéao de alimentos. Quando nos
organizamos no Natal, por exemplo,
ficamos brincando de disputar quem
arrecada mais alimentos. E muito legal.

Hoje, eu trabalho no passe.
Fiqueiinteressada, a partir de um estudo
que tivemos na Mocidade. Chamei a
Milena, minha amiga, nos inscrevemos e
fizemos o curso. A gente tem muita
abertura aqui.

Participo do Grupo da Mocidade
e do Grupo de Estudos “Familia”
também, nas noites de segunda-feira.

Trabalho no Reforgo Escolar das
criancas nas manhéas de sabado.

Comecei a participar com a
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minha mae. Eu adorava ajudar em suas
aulas.

Fiquei ajudando até os 13 anos.

Ai, o Paulo Henrique de Assis
disse que eu ja podia ser uma
trabalhadora voluntaria, falou que eu
estava pronta.

Ai peguei a turma do quarto ano
e estou nela até hoje.

E bom demais, a gente fica mais
leve, as criangas tém uma energia muito
boa.

A parte que eu mais gosto € a
hora que elas me abracam e me
chamam de tia... Nossa! Foi
emocionante, a primeira vez que me
chamaram assim. Até chorei!

Comego com as criangas,
chegando as 8h30min e vamos tomar
café. Logo depois tem a prece. Ai, a
gente comeca o refor¢co de portugués e
matematica. Isso € bom porque a gente
vai treinando essas coisas também.
Acaba sendo um refor¢co para o nosso
estudo.

As 10h45min, comeca a
Evangelizagdo. Ai, a gente faz em grupo.
Eu fico com as amigas Phamela, a tia
Cida e com a minha mae Livia. Nessa
hora, tratamos de temas diversos:
falamos sobre respeito, uniao,
caridade... Logo depois tem o almocgo, a
prece e terminam as minhas atividades.

E muito gratificante ver as
criancas aprendendo. Algumas chegam
aqui sem saber ler nem escrever e, no
final do ano elas ja leem. Isso é muito
lindo.

Maria Julia Amorim Vital de Andrade
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
\LIAN K HISTORICA PARTE TERCEIRA - DAS LEIS MORAIS

g CAPITULO X

DA LEI IGUALDADE

Interessante notar que nessa primeira questéo, a
resposta vem com outra pergunta. Ensinando que ambos,
homens e mulheres tém o conhecimento do bem e domal e o
dom de progredir.

Por varios séculos, a mulher foi vista como ser inferior
ao homem, sem direito de falar e agir livremente. Era
submetida primeiro ao seu pai e depois ao seu marido, sendo
avontade deles superior a dela. Essa, infelizmente, ainda é a
realidade em alguns paises.

Jesus foi o primeiro feminista a olhar a mulher com
respeito e a ndo julgar os seus atos. Por isso era seguido e
amado por muitas delas como Joana, esposa de Cuza, Maria
Madalena, Suzana, Salomé e tantas outras.

Allan Kardec, ha 161 anos, vem abordar uma
O LIVRO situacdo que hoje é debatida, porém, naquela época, néao

havia reivindicagbes das mulheres como acontecem agora,

DOS ESPiRITOS mas esse aspecto da diferengca entre os sexos ja o

sensibilizava.

é No final do século XIX, comegaram as reivindicagbes

fio _ das mulheres norte americanas por melhores condi¢des de
s trabalho e de salarios. Muitas perderam a vida por clamarem

— por seus direitos. Até hoje ha reclamacgdes por direitos iguais.
I ualdade A diferenca fisica entre homens e mulheres existe

para que consigam, unidos, vencerem os desafios que a vida

dos dlre'tos do apresenta. Apesar de alguns homens ainda usarem a forga,

se impondo sobre a mulher com agressoes fisicas e até

homem e da mUIher mesmo assassinando-as, muitos ja compreendem seu papel

e estdo dividindo as responsabilidades, ajudando as
817. Sé&o iguais perante Deus o homem e a mulher e ~ companheiras, assumindo tarefas domésticas e de criagdo

tém os mesmos direitos? dosfilhos.
“N&o outorgou Deus a ambos a inteligéncia do bem e do mal e Ainda ha muito a caminhar até a mulher conseguir ter
afaculdade de progredir?” os seus direitos reconhecidos e igualados aos dos homens,

exercendo mais cargos na politica, na diregdo de empresas,

819. Com que fim mais fraca fisicamente do que o recebendo salarios justos.
homem é a mulher? Vale sempre lembrar que o sexo s6 existe no corpo
“Para Ihe determinar fungbes especiais. Ao homem, por ser o fisico, pois os Espiritos podem tomar um e outro, nao
mais forte, os trabalhos rudes; & mulher, os trabalhos leves; a  havendo diferencas entre eles a esse respeito. O homem que

ambos o dever de se ajudarem mutuamente a suportar as  se orgulha tanto de sua masculinidade pode, em proxima
provas de uma vida cheia de amargor”. reencarnacao, retornar como mulher e vice-versal

Angela M Camargo

GRUPOS DE

ESTUDOS
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Sobre a fascinacao

A obsesséo por fascinagao é uma ilusao produzida
pela acao direta do Espirito sobre o pensamento, podendo
paralisar o raciocinio do individuo, que nao cré estar sendo
enganado e, assim, leva-lo a situagdes ridiculas e
perigosas. O obsessor tem a arte da dissimulagdo e o
dominio do Espirito sobre sua vitima € intenso, facultando
comportamentos estranhos e repetitivos por parte do
encarnado.

O fascinado ndo se sente incomodado com a
presenca e a influéncia do obsessor. Muitas vezes até
gosta e forma-se, entdo, um verdadeiro processo de
simbiose psiquica. O obsessor nesses casos € habil,
astuto e profundamente hipécrita, pois usa uma imagem
que esconde suas verdadeiras intengdes.

Atualmente poderiamos interpretar esses casos
como transtornos obsessivo-compulsivos que induzem o
individuo a repetir comportamentos sem sentido para
aliviar aansiedade.

Ao lado dessa categoria de transtornos, também
podemos visualizar a obsessao por fascinagdo nos
transtornos bipolares, caracterizados por episédios de
depressao alternados com episédios de mania, que
significa a exacerbacado intensa das emocgdes,
desencadeando um estado emocional euforico e repentino
(Divaldo P. Franco, Vivéncias do Amorem Familia).

O fascinado é capaz de falar, escrever as coisas

mais absurdas e admitir que sédo as coisas mais lindas. A
grande estratégia dos fascinadores é retirar o fascinado do
convivio com as pessoas que poderdao esclarecé-lo e
despertar-lhe a mente. Se o fascinado frequenta ou
trabalha no centro espirita, a primeira providéncia dos
fascinadores é afasta-lo de 14, fazendo com que ele deixe
de participar das atividades.

E quando nao sio trabalhadores do centro espirita,
deixam de ir a casa da mae, da sogra, do pai, enfim, de
todos que estdo observando seu comportamento
inadequado e possam |lhe chamar a atencéo. O espirito
fascinador € caprichoso e, aos poucos, vai abocanhando
maior cota do psiquismo de sua presa. O fascinado é um
individuo que n&o admite equivocar-se nem errar.

A fascinagdo é a obsessdo de mais dificil
tratamento, porque o doente n&o se admite como tal. Mas,
“sempre é possivel, alguém por si mesmo afastar os maus
Espiritos e libertar-se da dominacao deles, a quem quer
que seja, subtrair-se a um jugo, desde que com vontade
firme o queira”, como consta na questao 475 de O Livro
dos Espiritos.

“E, pois, indispensavel que o obsidiado faca, por
sua parte, o que se torne necessario para destruir em si
mesmo a causa da atragdo dos maus Espiritos.” (O Livro
dos Espiritos, q.479).

Luiz Eduardo Prado de Oliveira

ATENDIMENTO

FRATERNO

Uma conversa amiga a
luz da Doutrina Espirita



Sintonia no Bem - a arte

de viver em paz

Leticia tivera uma infancia muito sofrida. Filha de
pai alcoolista, passara por diversas situacgdes
vexatoérias devido ao comportamento gerado pelo vicio
paterno. Além disso, sofrera maus tratos inumeras
vezes em consequéncia do estado alterado com que
seu pai, Renato, chegava em casa. Com isso,
desenvolvera uma magoa que se aprofundou em seu
coragéo, gerando um sentimento ainda mais arraigado,
o ressentimento. Em sua adolescéncia, brigava
constantemente com seu pai, mesmo nos poucos
momentos em que n&o estava embriagado.

Renato, agora desencarnado, apo6s diversos
desafios no mundo espiritual, foi recolhido nas regiées
de sofrimento e passou por tratamento em uma Colénia
Espiritual. Leticia encontra-se com quarenta e quatro
anos, traz uma dor emocional profunda que néo
conseguiu vencer, gracas ao ressentimento mantido
desde a infancia, desencadeando uma depressao que
se tornou sua companheira. Nao consegue se manter
em emprego algum, devido ao seu estado introspectivo
e irritadigo que sempre atribui a culpa de sua origem ao
seu pai.

Seus Benfeitores Amigos, os Espiritos que
avalizaram as encarnag¢bes de Leticia e Renato,
durante o sono, a retiram do corpo fisico e a levam para
a Colbnia Espiritual onde suas reencarnac¢des foram
programadas.

Chegando em uma sala muito limpa,
extremamente organizada, onde tudo traduzia paz,
percebeu um equipamento semelhante a um projetor
multimidia. Uma espécie de pendrive translucido é nele

conectado e a projecdo em trés dimensées, similar a
uma holografia, se inicia. Leticia, que sempre gostara
de tecnologia, fica impressionada ao andar em torno da
projecao. Podia ver os personagens de lado, de costas.
As cores muito brilhantes demonstravam um realismo
impressionante. Era tudo muito diferente do que estava
acostumada. Passado o momento de “éxtase
tecnolégico”, que gerou um estado diferenciado, os
Benfeitores solicitam que ela fixasse a atencao ao que
estava sendo mostrado.

Havia dois espiritos conversando. O primeiro,
com feigcdes muito preocupadas, dizia:

-Tenho medo! Sinto-me muito fraco! A bebida
ainda é um grande desafio para mim.

-Mas, precisamos ir juntos! - comenta o segundo
espirito. Estarei ao seu lado. Sei que fui responsavel
por sua queda diante da bebida na ultima reencarnacéo
e preciso ajustar com minha prépria consciéncia.
Reencarnarmos juntos é uma oportunidade de reparar
o que fiz a vocé e seguirmos adiante de forma mais
tranquila.

-A conversa é acompanhada por dois Espiritos
Nobres, Telésforo e Cipriana, que Leticia prontamente
reconhece serem os dois que a estavam
acompanhando naquela visita. Cipriana comenta:

-Minha tutelada possui grande possibilidade de
acerto. Cresceu e fortaleceu-se durante esses anos
que passou no mundo espiritual apdés a ultima
encarnacgao. Avaliamos as possibilidades de queda e
criamos, para cada uma delas, alternativas de conduta
que a permitirdo sair vitoriosa. E importante que ela se




responsabilize por cada ato, tendo bastante
consciéncia e reconhecendo que cada situagao de
desafio & oportunidade legitima de lapidar em si o
diamante das virtudes. Dessa forma, propusemos aos
nossos Superiores que ela retorne como filha, mesmo
com todos os agravantes para que, com carinho,
possa auxilia-lo e reparar os erros do passado.

-Mas, e se, apesar dos esforcos dela, o pai
sucumbir ao alcool? - questiona Telésforo.

-Ninguém pode viver a vida de alguém.
Somente vivemos nossa propria vida. Podemos tentar
induzir ao Bem, mas nao vivemos o Bem para o outro.
Nos cursos que ela participou, aprendeu que,
mantendo a sintonia conosco através da prece e da
reflexdo, conseguira haurir forcas para buscar
compreender o0 momento do pai, trabalhar o perdao
de cada situacdo e prosseguir sua caminhada,
aproveitando cada oportunidade. Ela sabe que o
desafio € grande, mas que, se mantiver a sintonia
conosco e se esforgar, conseguira sair vencedora.
Estamos muito esperangosos.

-Leticia sente uma lagrima descer por sua face.
Havia compreendido que os dois Espiritos da
projecdao eram ela e Renato. Nesse instante, é
permitido que um quarto espirito entre na sala.
Cabisbaixo, ndo consegue olhar Leticia nos olhos
que, prontamente, reconhece Renato.

-Filhinha, perdoe-me! Tinha medo. Ao perceber
os desafios em meu caminho, nao fui forte o suficiente
e afoguei minhas dores no alcool. Hoje, tenho
consciéncia que me faltaram sintonia com nossos
Benfeitores Amigos e maior forca de vontade. Tenho
aprendido que ndo ha situacao de desafio que néo
venha com a possibilidade de uma saida digna e
vitoriosa, que Deus somente coloca sobre nossos
ombros o0s pesos que somos capazes de carregar. Por
isso, apos ser recolhido e tratado, percebendo como

vocé estava, trabalhei com afinco. Pedi a Deus que,
se houvesse alguma possibilidade, que eu pudesse
estar contigo uma vez mais para pedir-lhe perdéo.
Amo vocé, filha querida!

Leticia entdo, com o rosto banhado em
lagrimas, abre os bragos e abraga seu pai.

-Perdoa-me, papai! Reencarnamos para um
auxiliar o outro e acabamos nao cumprindo o
compromissoassumido. Perdoa-me. Irei me
esforcar para, de &nimo novo, aproveitar o restante da
encarnacgao, trabalhando por mim e por vocé. Amo
vOCcé, papai!

-Leticia, renovada pelo perdao e pela melhor
compreenséo da situagéo, é envolvida pela ternura
maternal de Cipriana e é levada de volta ao corpo.
Renato questiona:

-Ela selembrara de tudo o que ocorreu?

-Nao. Nao levara lembrangas do acontecido -
responde Telésforo. Mas, sentira paz por ter deixado o
ressentimento de lado, mesmo que nao saiba como e
porqué. Guardar ressentimento € injetar no corpo e na
mente um veneno que nos drena as energias € nos
perturba. A partir de agora, estamos esperangosos
que ela consiga se autorresponsabilizar por cada
situagdo, ao invés de sempre tentar culpabilizar os
outros por seus estados, além de manter a sintonia
conosco e caminhar de forma muito mais serena.
Quantas Leticias e Renatos estdo pelo mundo
necessitando somente do perdao e da
autoconsciéncia para viverem mais em paz...
Caminhemos sempre, Renato, pois todos estamos
construindo o Reino de Deus dentro de nés.

-Muito obrigado, amigo querido! Jesus nos
abencoe sempre e nos dé forgas para acertarmos
mais!

Paulo Henrique de Assis
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As criancas e
0S animais

Ao conduzir a crianga pelos caminhos da educacéo, os pais devem, desde
a mais tenra idade, promover o amor aos animais. Essa orientagdo deve ser
enfatizada com a deferéncia que esses seres merecem e com o repudio aos
maus tratos, que além de cruel, ndo enobrece o ser humano. “Cabe aquilembrar
que o mundo é lugar destinado também para os animais e isso € decisao divina.
Negar-lhes tal direito conflita com o respeito a Deus”. (Euripedes Kiihl — Animais,
NOSSOS irmaos).

Jesus, quando esteve entre nds, escolheu nascer numa estrebaria,
rodeado pelos animais, demonstrando seu amor por eles.

Francisco de Assis foi modelo de conduta amorosa com os seres mais
inferiores da criagao, sendo considerado por tradigdes religiosas, o guia espiritual
dos animais.

Muito conhecido através de varias situacdes é o amor de Chico Xavier a
esses seres que despertavam nele tanto carinho.

As criangas sao sensiveis ao aprendizado e se Ihes forem repassados os
exemplos de Jesus, Francisco de Assis, Chico Xavier e tantos outros, com
certeza a licao sera aprendida e elas desenvolverao o respeito € 0 amor aos
animais, na sua caminhada terrestre.

Alguns questionamentos podem ser levantados junto aos pequenos para
uma reflexdo sobre o tema: “sera que € bom viver preso numa gaiola?”, “como
sera que o caozinho gostaria de ser tratado?”, “aquele cavalo, puxando uma
carroca tado pesada, parece feliz?”, “0 que vocé acha do sapo? sabia que ele
come pragas do jardim protegendo as plantas?”. Fazendo-os ponderar sobre
esses e outros pontos, despertara um sentimento de amorosidade e compaixao,
que determinara o comportamento dos pequenos com os animais.

Na possibilidade de a crianga ter um animal em casa, esse oferecera
licoes de responsabilidade, pois podera ser dada a ela tarefas como: alimentar o
animal, leva-lo para passear, limpar o local em que ele fica e isso ajudara na
formagao de umindividuo mais consciente e responsavel.

Muitos paises na atualidade criam nos ambientes escolares “Grupos de
Protec&o aos Animais”, incutindo nos jovens, valores de estima e considerag&o
pelos animais. E os adultos, que hoje defendem essa causa, foram as criangas de
ontem que tiveram esse sentimento despertado ainda na fase infantil,
confirmando aimportancia de serem semeados na infancia os valores positivos.

Deus fez tudo o que existe com muito amor. E € com amor que devemos
cultivar a Sua obra, expandindo esse sentimento para tudo e todos, sejam os
seres humanos ou 0S N0SS0Ss iIrmaos, 0s animais.

Verénica Azevedo
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Quando Jesus veio a Terra, os povos que aqui
habitavam eram politeistas, com excecdo do povo
judeu. Ele veio trazer a Boa Nova, um conjunto de
saberes, que mudou a sociedade humana e continua

promovendo modificagdes.
Para todos foi uma grande novidade saber que

existia um s6 Deus, Criador de tudo e de todos, pois os
povos politeistas acreditavam em varios deuses e os
judeus daquela época pensavam que o Deus no qual
acreditavam era exclusivo de seu povo. E assim, os
ensinamentos de Jesus foram passando de um povo
para outro e, cada vez mais, conquistando mentes e

coragoes.
E as pessoas se perguntavam, e ainda se

perguntam, quem é Deus. Missao impossivel essa. No
livro Filosofia Espirita, Jodo Nunes Maia e o espirito
Miramez nos dizem que “A natureza intima de Deus
escapa aos sentidos humanos, em toda sua trajetoria
evolutiva. Somente Deus se conhece”. Para nos,
espiritos ainda pouco evoluidos, conhecemos o autor

pelas suas obras.
Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, faz uma

pergunta: “O que é Deus” e os espiritos respondem
que Deus “é ainteligéncia suprema, causa primaria de
todas as coisas”. Assim, podemos nos tranquilizar a
esse respeito, pois se ndao temos como defini-lo
segundo nossos critérios de entendimento das coisas,
podemos vé-lo através de suas obras das quais
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DEUS E NOS

fazemos parte. E podemos ent&o nos voltar para uma
outra reflexdo. Joanna de Angelis e Divaldo Franco,
numa doce mensagem (a de numero 71) do livro Vida
Feliz, nos informam que: “Estas mergulhado no
oceano do amor de Deus. Jamais te encontras
sozinho, Deus esta em tie em torno de ti. Descobre-o e
deixa-te conduzir por ele com sabedoria”. Uma
mensagem que nos leva de volta a condigéo de filhos

amados e cuidados por Ele.
Vocé, amigo leitor, j& parou para pensar na

quantidade de agua que tem num oceano? Ja pensou
na imensidao que representa? Estamos envolvidos
por este amor, constantemente. Cabe a nés a
capacidade de saber desfrutar deste amor que nao se
nega, nem mesmo ao filho que se desvia do caminho

reto.
Deus, Pai Amoroso e Bom, Senhor da Vida, ndo

sé da avida, mas aalimenta. E um amor sem limites.
Diante dessa realidade, s6 nos resta seguirmos

em frente. Viver a vida plenamente com as melhores
realizagbes de que formos capazes no dia a dia:
trabalhar, estudar e, sobretudo, é preciso fazer o bem.
Por isso, Jesus veio ensinar o caminho. E, a cada
reencarnacao, temos a oportunidade de nos
tornarmos pessoas melhores. Por vezes, demoramos
a seguir a senda do Cristo, mas confiemos, pois Deus
esta no comando.

Ana Lucia da Silva Araujo

Campanha do
Culto do
Evangelho ,
no Lar

Transforme seu

Lar em um
w Santuario
= de Luz




O nome Tiago € uma variagéo do
nome Jacd, em hebraico, que significa
tanto “usurpador” como “Deus proteja”.
Por essa razao, ele representa uma
espécie de arquétipo de nossa
caminhada evolutiva.

Ha quatro homens com o nome
Tiago nas paginas do Novo
Testamento: Tiago Maior, filho de
Zebedeu e irmao de Jodo, natural de
Betsaida, na Galileia. Esse tornou-se o
primeiro dentre os doze apostolos a ser
martirizado por Herodes Agripa,
segundoAtos 12:1,2.

Ha também Tiago Menor, filho de
Alfeu com Maria de Cleofas, e ainda um
outro Tiago, apontado como o pai de
Judas Tadeu.

Finalmente, ha um quarto Tiago,
chamado de “o irmao do Senhor” por
Paulo em Galatas 1:19. Ha indicios de
que este Tiago era fruto do primeiro
casamento de José, o qual ficou viuvo
e, mais tarde, contraiu nupcias com
Maria, a mae de Jesus. Por essa razao,
Tiago ficou conhecido como “o irmao do
Senhor”,

O quarto Tiago é relacionado entre
os irmaos de Jesus em Marcos 6:3 e em
Mateus 13:55,56 tendo se tornado, em
certas ocasides, o porta-voz da
comunidade cristd em Jerusalém.

O apdstolo Paulo relata que Jesus
apareceu particularmente ao seu irmao

Tiago, apds a sua ressurreicéo (1 Cor
15:7). Por seu carater, era conhecido
como “o justo” tendo, finalmente, sido
apedrejado até a morte por volta do ano
62 d.C., segundo o historiador Flavio
Josefo, em sua obraAntiguidades.

Sado Tiago ou Santiago é
considerado o patrono dos cavaleiros,
dos peregrinos e o guardido da
Espanha.

UMA CARTA MARCADA PELA
SIMPLICIDADE DOS ENSINOS
EVANGELICOS

Tiago, o irmao do Senhor,
escreveu sua carta ou epistola “as doze
tribos dispersas de lIsrael”, uma
provavel referéncia aos judeus
espalhados pelo mundo. Todavia,
presume-se que os livros do Novo
Testamento transcendem o tempo e
conversam com as geracdes futuras, o
que valida a sua inspiracdo mediunica
superior.

Através dessa concepcao, a carta
de Tiago é enderecada aos israelitas
espirituais de todas as épocas, aqueles
que adoram o Deus unico e aceitaram a
vinda do Messias como o cumprimento
das promessas contidas no Antigo
Testamento.

O propésito da Carta de Tiago é
instruir, de forma pratica, como




deveriam viver os cristdos em um
mundo dominado pela decadéncia
moral. De todos os livros do Novo
Testamento, a Epistola de Tiago é a
que contém menos pontos obscuros,
sendo marcada pelo conteudo direto.
Ainda assim, as palavras desse livro
tém o encanto maravilhoso de alguém
que era achegado a Jesus.

Na obra mediunica Paulo e
Estévao, ditada pelo Espirito
Emmanuel, é possivel perceber alguns
tracos do apdstolo chamado Tiago.

Os conselhos contidos em sua
narrativa tornam seu estudo oportuno,
em especial quando os valores cristaos
correm o risco de serem eclipsados por
uma sociedade guiada por instintos
inferiores.

Tiago escreve visando corrigir
tendéncias equivocadas na conduta
dos seguidores de Jesus,
conclamando a comunidade a assumir
sua responsabilidade evangélica
através de um viver simples e sincero.

~ OQUE E MAIS IMPORTANTE: A
FEOUAS OBRAS?

Um ponto culminante em seus
escritos € o conflito entre a fé e as
obras, pois alguns entendiam que
apenas a fé era suficiente. Tiago
procura corrigir esse pensamento,
afirmando que “a fé sem as obras é
morta”. O apostolo alertatambém que a
obra sem a fé € nula, no sentido de que
a verdadeira motivacdo para agirmos
no bem deve estar alicergcada em uma
legitima reforma moral, e n&o apenas
em nosso ego, vaidade ou no simples
cumprimento de um dever social.

O irmao do Senhor resolve o

conflito entre a fé e as obras, propondo
o equilibrio entre ambas, onde cada
qual valida a outra.

Em boa parte da Europa, hoje,
percebe-se essa situacédo, das obras
sem a fé, presumindo-se que a
sociedade que cumpre com o Sseu
dever, torna a religido irrelevante.
Entretanto, o ser humano tem
necessidades espirituais, as quais nao
se satisfazem apenas com as
obrigagdes sociais. Jesus disse: “Nem
s6 de pao vive o homem”, alertando
para as necessidades transcendentes
do ser humano.

Dai a maxima do tedlogo francés
Teilhard de Chardin: “Nés ndo somos
seres humanos tendo uma experiéncia
espiritual. Somos seres espirituais,
tendo uma experiéncia humana.”, o
que esta em plena sintonia com a
Doutrina Espirita.

Eu ja atuei na seara missionaria
protestante e, hoje, procurando servir
ao Cristo no movimento espirita,
reconhego em Tiago a mesma linha de
pensamento defendida pelos Espiritos
Superiores na Introdugcdo de O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Aqui
lemos que de todos os assuntos
contidos nos Evangelhos, o mais
importante € o do ensino moral, sendo
esse 0 terreno isento de disputas
religiosas e no qual todos os cultos se
encontram.

Portanto, o livro de Tiago e o Novo
Testamento como um todo, culminam
na Revelacdo Espirita, apontando
ambos para uma mesma direcdo: a
necessidade de uma sincera reforma
intima.

Rafael dos Andes
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RETIFICA O ESCANDALO
SEM SE ESCANDALIZAR

Jesus narra na licdo 34 “A
serva escandalizada” do livro Jesus
no Lar, psicografado por Chico
Xavier, pelo Espirito Neio Lucio, o
caso de uma senhora que queria
servir como mensageira do Reino
Divino na Terra. Entretanto, quando
essa senhora recebe tarefas a serem
realizadas em prol de pessoas que se
encontravam com grandes
necessidades de amparo, se depara
com a sua incapacidade de lograr
éxito em razdo de situagdes que a
escandalizava. Ela passa a semana
inteira de forma improdutiva, sob
variados pretextos, em virtude dos
escandalos que ela presencia, no
momento que iria realizar a tarefa no
bem.

ApoOs a ultima tentativa de
trabalho, o anjo diz a ela: “...para
servir ao Senhor, o servo do bem
retifica o escandalo, com amor e
siléncio, sem se escandalizar.”
Diante dessa afirmativa, se fazem
necessarias reflexdes sobre nossas
posturas perante os escandalos.
Sera que estamos agindo como essa
serva? Estamos nos identificando
com os escandalos e deixando de
executar o trabalho no bem? O que
ainda temos em nosso interior que
nos faz sintonizarmos com o mal que
esta em curso, deixando de
sintonizarmos com o bem a ser
realizado?

A afinidade desempenha
papel importante na atracdo de
pensamentos e sentimentos entre as
almas. Se ainda sintonizamos com o
mal em curso, € necessario

ressignificar nossos valores internos
para elevarmos nosso padrdao de
sintonia, possibilitando atuarmos no
bem. Caso contrario, seremos
Espiritos inoperantes, porque o

préprio Jesus, nesta licdo, afirma:
‘quem se demora na contemplagao
do mal, ndo esta em condi¢cbes de
fazerobem?”.

Sendo Jesus o guia e modelo
mais perfeito que passou pelo
planeta Terra, podemos comprovar
0s ensinamentos em tela, no
episodio da mulher adultera, narrado
pelo evangelista Jodo (8: 1-11), onde
os escribas e fariseus queriam,
através do escandalo da mulher
adultera, envolver o Cristo também

Explica a importancia de nos
cuidarmos melhor, de dedicarmos mai

atencao e sermos mais responsavels
CcOom nosSsoO organismo.

em escandalo, uma vez que a lei
mosaica determinava o
apedrejamento, em caso de
adultério. Mantendo-se em siléncio, o
Cristo ndo especula sobre as

circunstancias do adultério e nem
questiona a Lei de Moisés, mas,
através do amor, soluciona a questao
do mal em curso, apenas chamando
a todos a refletirem sobre a
necessidade de perdoar o proximo,
abrindo mé&o do julgamento,
possibilitando um novo recomecgo.
Quando se tem o coracéo
puro, esse nao entra na sintonia do
mal, retifica o escandalo sem se
escandalizar, beneficiando a todos.

Afonso Celso Martins Pereira
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