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EDITORIAL

Em agosto de 2013, um grupo de voluntarios da
FEAK (Fundagéo Espirita Allan Kardec), orientados
pela diregao espiritual da instituicdo, conseguiu
escrever, editar e imprimir o primeiro nimero do jornal
CARE. Desde entéo, ja foram publicadas 40 edi¢des
em 7 anos, totalizando 764 paginas de conhecimento,

consolo e mensagens renovadoras.
O destaque da primeira edi¢ao foi aimplantagéo

da primeira radio web espirita da cidade mineira Juiz de
Fora — a Radio Evoluir — conjugando, assim, os
recursos de ambas as midias para a divulgacdo dos
ensinos espiritas para o Brasil e para 0 mundo. A Web
Radio Evoluir, com apenas dois meses de atividades,
teve mais de 4.000 acessos, alcangando 25 nagdes.
Hoje, a emissora ja atingiu mais de 244.000

visualizagbes e é ouvida em 115 paises.
O jornal que era trimestral, passou a circular em

um intervalo menor: a cada dois meses, a partir de sua
sétima edigdo. E, a partir de entéo, teve o niumero de
paginas ampliado para dezesseis, mantendo esse total

Chegamos a 40° edicao

até odiade hoje.
Nas paginas do periddico, o registro de diversos

fatos importantes: a passagem dos escritores Divaldo
Pereira Franco, Raul Teixeira, Yasmim Madeira e
Haroldo Dutra Dias por Juiz de Fora, além das
campanhas de Natal promovidas pela FEAK. Artigos
doutrinarios com foco na Codificagdo Espirita, além de
temas da atualidade como a importancia da mulher, a
missédo das maes, a valorizagdo da vida, o centro
espirita, a evangelizagcdo da crianga, a familia, a
tecnologia, receberam o devido destaque. A
interpretacdo do Novo Testamento sob as luzes do
Espiritismo, ganhou uma série de artigos, enriquecida
por comentarios sobre os livros que compdem a

Segunda Revelagéo.
Assim, comemorando a nossa 40? edicéo,

entrelacamos as nossas vibragbes por todos os
colaboradores que conosco percorreram esta

caminhada.
ADeus e atodos, a nossa gratidao!

Palestras Piiblicas
Doutrinarias
Biblioteca/Livraria

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h
Sabado: 19h

Assisténcia Maternal
Anita Borela

Promogéo e Assisténcia Social
a Gestantes e Criangas
Quarta-feira: 13:30h
Sabado: 08:15

Escola de Educagéo
Espirita
Infanto-Juvenil

Segunda- feira: 20h
Sabado: 10:45 ¢ 18:30h
Mocidade
Sexta-feira: 20h

Reunido de
Entes Queridos

1? Terca-feira de cada més - 18:30h
Para pessoas que passaram
pelo desencarne de
parentes e amigos

Grupo de Valorizacéo
da Vida

2" ¢ 4 Tercas-feiras de cada més : 18:30h
Para pessoas que querem
aprender a valorizar a vida ou
tenham pensamentos
de autodestruicéo.

Reuniao de Saiide
e Autoconhecimento

3 Terca-feira de cada més: 18:30h
Para pessoas que querem
ampliar seus conhecimentos
sobre satde: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual

Atendimento
Fraterno

Segunda e Terca-feira
14 as 16h
Quarta e Sexta-feira
19:30 as 21h
Sabado
17 as 19h

SOS Preces
Diariamente de 8 as 24h
32 3236-1122
Grupos de Estudos

14h-19h

14h

16:15h - 18:30n - 20h - 20:15h
0%

18:30 - 20:00h

09h -17:15h - 18:

0%h - 17:30h

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta -feira
Quinta feira
Sexta-feira
Sabado
Domingo
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FEAK - Fundagéao Espirita Allan Kardec
CNPJ - 21.178.298.0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.
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Fugindo
Ha

Vida

“O conhecimento do Espiritismo liberta o ser humano da ignorancia em que
se encontra, abrindo-lhe as portas do futuro para a felicidade que alcancara desde
que se comporte dentro dos conteudos dignificadores de que se faz objeto.”

Descobrir a causa do suicidio em geral € um desafio que poucas vezes se
consegue determinar. Fora os casos de processos agudos, em que a ruina
financeira ou os casos delirantes possam estar presentes, para perceber o que se
passa na mente de uma pessoa que se encontra com pensamentos autodestrutivos
é necessaria uma atengéo profunda.

A partir do momento em que os 6rgéos de saude da maior parte do planeta
confirmam que ha uma epidemia de casos de depressao, presume-se que iSO
implicaria num aumento de casos de suicidio no mundo. E isso € uma constatagéo
evidente atualmente.

Ha, ainda, uma forte corrente de pensamento materialista de que a vida
comega ao nascimento e termina com a morte. Isso confunde e embaga a
possibilidade de a pessoa poder “ver” o que pode existir além do timulo. Essa
concepgao equivocada prejudica a mudanga de comportamentos de quem poderia
encontrar uma certeza da sobrevivéncia da alma, conseguindo assim sua
reabilitagdo frente a simesma.

Por mostrar esse futuro ap6s o timulo, o Espiritismo € uma poderosa vacina
contra as guerras, eutanasia, abortos criminosos e, com muita certeza, o suicidio.

Ninguém reencarna com o suicidio em sua programacgao. O processo &€ de
resgate, de evolugéo e de progresso pessoal e coletivo. Somente a Deus cabe a
retirada ou a criagcdo da vida. Tomar decisbes contrarias a isso € interferir na obra
do Criador, com graves e dolorosas consequéncias.

Sabemos que ndo s6 pessoal € a causa do suicidio. As interferéncias
externas espirituais influenciam sobremaneira. As influéncias de perseguidores do
passado ou do presente, encarnados ou desencarnados, podem agravar os
quadros mentais de autodestruicdo. E nesse momento que o auxilio pode vir
através da familia, de amigos ou de nobres trabalhadores do Bem de qualquer
filosofia ou doutrina. Os “samaritanos” se espalham pelo mundo, com varias
denominacgdes. Representado por familiar, um amigo, um médico, um terapeuta,
varias pessoas podem e devem acolher aqueles que se situam fora do eixo do
equilibrio emocional-mental.

As pessoas com pensamento de autoexterminio que sido esclarecidas
através da Doutrina Espirita sentem sustentagdo e forca para suportar o
sofrimento, principalmente quando a familia ou amigos também participem do
processo. E um trabalho lento, uma necessidade de mudanga de comportamento
nao s6 daquele que esta sendo tratado.

Lembremo-nos de que a religiosidade e a espiritualidade sao as
ferramentas mais eficazes de prevengao ao suicidio e, ao mesmo tempo, as mais
consoladoras. Vianna de Carvalho completa: “Espiritismo e Vida sdo termos da
mesma equagdo existencial, porque liberta o Ser da ignorancia e esclarece o
verdadeiro sentido da existéncia.”

Mensagem do Espirito Vianna de Carvalho através de Divaldo Franco.

Fernando Emilio Ferraz Santos
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Ola! Me chamo Joao Vitor Amorim Lopes e
tenho 15 anos. Frequento a FEAK desde os cinco
anos nas turmas de evangelizacdo e MEAK
(Mocidade Espirita Allan Kardec). Inicialmente,
meus pais precisavam me obrigar a ir ao centro!
Mas, ao longo do tempo, fui percebendo que ser
Espirita e participar das atividades da casa é algo
muito bom. Além de fazer novas amizades, é
possivel aprender sempre com os ensinamentos de
Kardec e do Evangelho de Jesus, encontrando uma
melhor orientagdo para os desafios do dia a dia.
Hoje posso dizer que parar de frequentar a FEAK

seria algo terrivel para mim!
Trabalho ha cerca de um ano como médium

passista e no reforco escolar. Desenvolvo ainda a
atividade com os Violeiros, um grupo que se reune
aos sabados para aprender uns com os outros a

tocar musicas espiritas.
Um dos fatores que me inspirou a realizar os

trabalhos voluntarios foi a influéncia por parte da
minha familia, ja que meus pais também so
trabalhadores ativos na casa, o que me motiva a

participar cada vez mais.
Sem duvida, recebo muito mais do que

ofereco! Quando saio da FEAK depois da atuagéo
no reforco escolar, por exemplo, sinto-me
revigorado e com um enorme bem-estar. Percebo
que o amor de Deus € tdo grande que beneficia
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depoimento
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Geni Moreira

Médica Especialista em
Ga}stroegterologla
CRM MG 54351

Av. Bardo do Rio Branco, 2288 / 1802 - Centro
Edificio Solar do Progresso - 32 3217-6944

geni.moreira@hotmail.com
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quem esta sendo ajudado e quem se dispbe a
ajudar. Que o digam as Reunides de
Reabastecimento, momento especial em que posso

ouvir as licdes e incentivos dos Amigos Espirituais!
Alias, a comunicabilidade com os espiritos €

um dos principios doutrinarios que mais me chama
a atencao. Por isso, comecei a frequentar o Grupo
de Estudos da Mediunidade para aumentar meu
conhecimento e desenvolver a educacgéao
mediunica. Em breve, espero atuar nas reunides

medilnicas!
As minhas atividades no Espiritismo nao se

restringem a FEAK. Nos ultimos anos, durante os
periodos de Carnaval, incentivado pelos
coordenadores da MEAK, tenho participado de um
evento espirita na cidade de Leopoldina-MG
(COJEL), em que vivencio experiéncias edificantes,
conhecendo e (re)conhecendo amigos de varios
lugares do Brasil. Conto ansiosamente os dias para

chegar a data do préximo encontro!
Desejo frequentar e participar das tarefas da

FEAK e do Movimento Espirita por toda a minha
existéncia. Afinal, “o jovem espirita ndo pode ser
apenas um a mais na multidao, pois sabe o lado
bom da vida e de sua bagagem deve langar mao”.
(Trecho da musica Para o Jovem Espirita, de
Eduardo Barreto).

Jodo Vitor Amorim Lopes

n

Dr. Edimar Pedrosa Gomes

Médico Pneumologista
CRM 34161

Av. Bardo do Rio Branco - 2679 | 910
Juiz de Fora|Minas Gerais
\Tel.: 3217.2414 | 8819.4886
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Indmeras vezes Jesus foi
questionado por estar
supostamente ferindo uma das
tradicbes mais valiosas para os
judeus de sua época, que era a
santificagdo do sabado. Em todas
as vezes, de maneiras diferentes,
teve de mostrar que o ser humano
— enquanto entidade espiritual —
estd acima das tradi¢cdes criadas
pelos proprios homens.

Embora a questdo seja
aparentemente simples, ela ndo o
é. Estas mesmas discussbes se
arrastam, sob diferentes
perspectivas, ao longo destes
2000 anos de tradicao crista. Ainda
ha uma imensa confusdo sobre o
que é “do mundo” — no sentido de
pertencer as condicdes materiais —
e o que é “de Deus” —no sentido de
refletir as leis divinas que regem a
vida do Espirito.

Chegamos ao inicio deste
século 21 com 0s mesmos
problemas. A desgraca coletiva
trazida pelas duas grandes guerras
do século passado parece néo ter

0 melhor buffet de
grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional

lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98 - Centro
Independéncia Shopping 2° piso

Juiz de Fora - MG

ABADOS

sido suficiente para que a
humanidade, enquanto ser
coletivo, repensasse e mudasse
suas filosofias e comportamentos.
O que testemunhamos hoje é o
crescimento de um movimento de
cristdos sem evangelho e de um
movimento de espiritas sem
caridade.

Nado falamos aqui da
recitacdo evangélica nos diversos
templos e da caridade reduzida ao
seu aspecto material. Essas vao
bem. Falamos da caridade como a
compreendia Jesus (1), ressaltada
como benevoléncia, indulgéncia e
perdao. Confundidos em questbes
mundanas — como politica,
economia, sexualidade — muitos
cristdos e espiritas tém adotado
um discurso frontalmente contrario
aos ensinos basicos do Mestre.
Continuamos valorizando o
sabado, em detrimento do que é
essencial.

Obviamente nao estamos
advogando o alheamento absoluto
em relagéo a tais questdes. Pelo

Alessandra de Castro
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ATENDIMENTO CLIM

(032)98876-1610

contrario, estamos no mundo para
participar ativamente dele e ajudar
— na medida de nossas
capacidades — a torna-lo um lugar

melhor. O papel do espirito
encarnado — em especial se for
espirita — & resumido de forma
extremamente didatica na
mensagem “O homem no mundo”,
ditada por um Espirito Protetor (2).

Nossa opinido politica,
nossa condicdo socioecondmica,
nossa sexualidade sao alguns dos
fatores que podem sofrer extrema
variagado nos diversos processos
reencarnatérios. Estejamos
atentos para nédo nos
comprometermos com o que é
temporario. Cada reencarnagéo &
sb uma pagina no livro de nossa
existéncia, assim como o sabado é
s6é umdia dasemana.

(1) O Livro dos Espiritos,

Allan Kardec. Questdo 886.

(2) O Evangelho segundo o Espiritismo,
Allan Kardec. Cap. XVII, item 10.

Ely Edison Matos

astel
da Hora

AVAGETULIO VARGAS 758

3215-8462
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EDICAO

HISTORICA

TRADUCAO DE GUILLON RIBEIRO

DOS ESPIRITOS

B\~

382. Durante a infancia, sofre o Espirito
encarnado em consequéncia do constrangimento que a
imperfeicdo dos 6rgaos lhe impée?

“Nao. Esse estado corresponde a uma necessidade.
Esta na ordem da Natureza e de acordo com as vistas da
Providéncia. E um periodo de repouso do Espirito.”

383. Qual, para este, a utilidade de passar pelo
estado deinfancia?

“Encarnado, com o objetivo de se aperfeigoar, o
Espirito, durante esse periodo, € mais acessivel as
impressdes que recebe, capazes de lhe auxiliarem o
adiantamento, para o que devem contribuir os incumbidos

(32) 3303-1793
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos
CAPITULO VI

DA VOLTA DO ESPIRITO A VIDA CORPORAL
A Infancia

de educa-lo.”

Todo Espirito, ao reencarnar, nasce com um
programa de servigos a realizar, porém, a infancia é o
momento de repouso em que ele passara pelo
esquecimento e tera oportunidade de reescrever sua
caminhada em uma folha em branco. Assim ficara mais
acessivel a aprender valores novos e se fortalecer para
superar seus desafios. Sera como a argila mole, mais facil
de ser moldada e de receber as corre¢des necessarias.

Diferente dos demais animais, a crianca tera uma
infAncia maior, dependera de seus pais para praticamente
tudo: se alimentar, vestir, higienizar e principalmente para
receber amor, carinho, exemplos e estimulos nobres.
Portanto, seus responsaveis devem estar atentos e
disponiveis para lidar com o choro que € a Unica linguagem
que sabem utilizar. Sem esse recurso, ndo saberiamos
quando e quais cuidados dispensar ao pequenino ser.

E justamente essa aparéncia angelical que toca o
coragao dos adultos, que os estimulam ao instinto maternal
e paternal. Muitos ndo se dao conta que os filhos sdo
espiritos velhos em corpos novos, que retornam ao
proscénio terrestre para vencerem suas mas tendéncias e
buscarem acertar, desenvolvendo novos valores.

Para isso é necessario falar de Jesus para os
rebentos, ensina-los desde cedo o habito da oracgéo, leva-
los para tomar passe e para a evangelizacdo. Fazé-los
participar do Culto do Evangelho do Lar, mesmo que, a
principio, por poucos minutos, narrando pequenas
estorinhas educativas.

A crianga reencarna para acertar e ser feliz. Cabe a
cada um que vive junto a ela estimula-la de forma positiva,
jamais permitindo provar bebidas alcodlicas ou achar graca
quando repete um palavrao, ou mesmo divulgar fotos do
pequenino sem roupa pela internet.

Toda a infancia € um momento especial para o
desenvolvimento do ser espiritual. Devemos ser
cuidadosos, protegendo-a da ignorancia e da sombra.
“Jesus, porém, disse: Deixai vir a mim as criancinhas e nio
asimpegais, pois delas € o Reino dos Céus.” (Mateus 19:14)

Angela M. Camargo
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Allan Kardec nos ensina que “A obsessao ¢é a
acao persistente que um Espirito mau exerce sobre
um individuo. Apresenta caracteres muito diversos,
desde a simples influéncia moral, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a perturbagdo completa do
organismo e das faculdades mentais” (O Evangelho
Segundo Espiritismo, cap. 28, item 81).

Dai podemos concluir que, para haver
OBSESSAO, a agéo dos espiritos perturbados e
perturbadores tem que ser continua, duradoura,
persistente. Se a influéncia verificada & apenas
esporadica, ela ndao se caracterizara como uma
obsesséo.

Uma pessoa, vez por outra, pode ter um
pesadelo, entrar num estado de tristeza ou sentir
qualquer dos sintomas citados, sem que esteja
sendo vitima da obsessdo. O que caracterizara a
fenomenologia obsessiva é a insisténcia desses
estados morbidos.

Em O Livro dos Médiuns, o codificador
esclarece que uma das variedades da obsessao € a
simples. A obsessao simples verifica-se quando um

oluir

gerando inquietagdes. Nesse ti
.ﬂ.‘:riatura sabe o que esta fazendo,
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alObsessao Simples

Espirito malfazejo se impde a um médium,
intromete-se contra a sua vontade nas
comunicagbes, o impede de se comunicar com
outros Espiritos e substitui os que sao evocados
(Cap. 23, itens 237/238.)

Esse ensinamento pode ser estendi
avida em familia e na via publica porque a
simples instala-se suavement
pensamento intruso persiste em tenta
e confunde-se com os proprios con

ao que esta acontecendo, percebe uma espécie de
surto que a leva a fazer coisas estranhas e identifica
uma acao espiritual que esta agindo sobre ela.

O expositor espirita José Raul Teixeira, na
palestra “Trés niveis de Obsessao”, cita dois
exemplos de obsessdo simples:

1° Dentro de casa - surto de agressividade,
xingamento, quebra de objetos e daqui a pouco a
normalidade da vida prossegue.

2° Na via publica - surto de hostilidade e
irritabilidade. A pessoa se desculpa e a vida
prossegue como se estivesse tudo normal. S6 que a
cada surto, a criatura ndo retorna ao seu equilibrio,
se tornando fragilizada. E o processo vai se
apertando, os surtos mais frequentes, mais
duradouros e mais profundos.

Allan Kardec sugere que, na obsessao
simples, a pessoa que esteja sofrendo esse assédio
devera cuidar-se, pois indica que ha frestas morais
impondo verdadeiras penetragbes espirituais
inadequadas e malévolas. Dai a pertinéncia da
adverténcia de Jesus sobre o constante vigiar e orar
da criatura (Mateus 26:41).

Luiz Eduardo Prado de Oliveira

42 Congresso Espirita

Onlineda FEAK e

Radio Evoluir




ito comum no movimento
espirita, e até mesmo fora dele, encon-
' trarmos pessoas que desejam saber o que
/; ".fdram em encarnagées anteriores. Se foram

/ homens ou mulheres, que posi¢cao social
~ possuiam, se eram portadores de grande
beleza e tantas outras questoes. E claro que
todos gostariam de encontrar como resposta
que foram reis ou da nobreza, que detiveram
grande poder, que eram reverenciados por
muitos.

Muitos dizem que essa curiosidade
visa confortar o presente, uma vez que,
conforme a resposta ao questionamento,
podem conseguir juntar pecas do quebra-
cabecgas da vida para a compreensao das
pessoas, locais e situagées que hoje
convivem e vivenciam. Outros buscam a
informacao para conforto do préprio ego,
pois, se hoje trazem desafios com a
autoestima, sofrendo por desvalia de si
mesmos, procuram identificar que no
passado foram alguém de expressao,
alguém melhor do que se apresentam hoje.

Socialmente falando, podem até
identificar posi¢coes sociais melhores do que
as que estdo hoje, até porque somos
Espiritos milenares e, nas centenas de
encarnagoes que ja vivemos, estagiamos em
diversas posi¢goées, com ou sem dinheiro,
com ou sem poder, com ou sem beleza para
que, em cada etapa, pudéssemos
desenvolver as capacidades que cada
situagao propicia. O problema maior é que,
na maioria dos casos, essa busca é uma
grande ilusao, uma vez que, ao invés de
utilizarem a resposta para alterar a sua rota,
consertando os desacertos, auxiliando
aqueles que prejudicaram, a utilizam para
justificar os comportamentos infelizes.
Alguém pode dizer: “grito com as pessoas
porque, no passado, fui militar e tinha sob
meu comando centenas de pessoas que me
obedeciam e, hoje, continuo me
comportando como o detentor do poder.
Ninguém pode me criticar por isso”. Outro
vem e acrescenta: “traio minha esposa
porque em vida passada vivenciei uma

|




cultura onde o homem podia ter varias

esposas e, dessa forma, nao me satisfago

com apenas uma”

Esses pensamentos retratam o quanto
ainda estamos longe da perfeigcao, nao
compreendendo que nao ha como enganar
ou ferir alguém, sem nos enganarmos ou
ferirmos. Toda ferida que abrimos no outro, é
uma ferida que abrimos em nés mesmos que
necessitara de medicamentos muitas vezes
extremamente dolorosos para que a saude
volte a reinar. As dores, as frustragoes, os
revezes de nossa existéncia sao, em grande
maioria, derivados de nossas agées do
passado que langcaram a semente a terra e
hoje colhemos o fruto amargo que, se bem
digerido, nos trara a paz.

Avaliando a grandeza do Universo, o
equilibrio natural a que tudo tende e,
considerando que ha um mecanismo que
nos faz esquecer o passado, podemos inferir
que existe uma causa muito justa para isso.
Verifiquemos o que diz o item 11, do capitulo
V - Bem-aventurados os Aflitos, de O
Evangelho Segundo o Espiritismo: “E em
vao que se aponta o esquecimento como um
obstaculo ao aproveitamento da experiéncia
das existéncias anteriores. Se Deus
considerou conveniente langar um véu
sobre o passado, é que isso deve ser (til.
Com efeito, a lembranga do passado traria
inconvenientes muito graves. Em certos
casos, poderia humilhar-nos
estranhamente, ou entao exaltar o nosso
orgulho, e por isso mesmo dificultar o
exercicio do nosso livre arbitrio. De qualquer
maneira, traria perturbagées inevitaveis as
relagdes sociais. O Espirito renasce
frequentemente no mesmo meio em que
viveu, e se encontra em relagdo com as
mesmas pessoas, a fim de reparar o mal que
lhes tenha feito. Se nelas reconhecesse as
mesmas que havia odiado, talvez o édio
reaparecesse. De qualquer modo, ficaria
humilhado perante aquelas pessoas que
tivesse ofendido”.

Na obra O Livro dos Espiritos, Allan
Kardec, na questao 393, faz o magistral

/ \

questlonamento “Como pode o home
responsavel por atos e resgatafﬁlt‘eism?:s[_—\

quais ndo se recorda? Como pode
aproveitar-se da experiéncia adquirida em
existéncias que cairam no esquecimento?”

A resposta dos Espiritos é longa
(aconselhamos que a leia na integra), mas,
ainda mais interessante é o comentario de
Allan Kardec: “Se nao temos,durante a vida
corpdrea, uma lembranga precisa daquilo
que fomos e do que fizemos de bem ou de
mal em nossas, existéncias anteriores,
temos, entretanto;-a-sua i
nossas tendéncias instinti
reminiscéncia do nosso passado, as quais a
nossa consciéncia, — que /representa o
desejo por nés concebido /de nao mais
cometer as mesmas faltas adverte que
devemos resistir”.

Dessa forma, a a de nossas
tendéncias nos auxilia a entendermos os
pontos que precisamos trabalhar, pois, nas
palavras de Kardec: “Pouco lhe importa
saber o que foi: se estiver sendo punido, é
porque fez o mal, e suas mas tendéncias
atuais indicam o que lhe resta corrigir em si
mesmo. E sobre isso ql.r(;‘l‘: deve
concentrar toda a sua atenc¢ao, pois daquilo
que foi completamente corrigido ja nao
restam sinais. As boas resolugées que
tomou sao a voz da consciéncia, que o
adverte do bem e do mal e lhe da a forga de
resistir as mas tentagcoes”.

Portanto, ao invés de querermos
langar nossos olhares para o passado, na
tentativa de descobrirmos o que fomos,
necessitamos focar em nosso futuro, na
heranga que deixaremos para nés mesmos
nas proximas encarnagdées. Basta que
analisemos que, se nosso presente (repleto
de grandes desafios ou nao) é heranca do
nosso passado, o nosso futuro sera a
herancado nosso hoje.

E essa heranca é pessoal e
intransferivel...

Jesus abengoe atodos!

Paulo Henrique de Assis
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32 2102-0182 - fax 32 2102-0183

Exemplo arrasta

A frase "A palavra convence, o exemplo arrasta", autoria dada
ao filésofo e pensador chinés Confucio, € também mencionada por
autores espiritas e mostra o tamanho da responsabilidade dos pais na
educagédo dos filhos, pois na condicdo de pai ou de mae, a conduta
desses sera o maior exemplo, o maior ponto de referéncia, que o filho
teranavida.

N&o surtira efeito positivo pregar respeito, amor, solidariedade,
perddo, carinho e tantos outros valores se o comportamento dos
adultos indicar o contrario. As palavras poderdo ser lembradas pelas
criangas, mas as atitudes diarias é que serdo por elas assimiladas.

Os pequenos ouvem o que dizem a eles e alguns executam o
que é dito, mas todos fazem o que os adultos fazem. Por isso é
necessario avaliar, qual o modelo que esta sendo oferecido aos
rebentos.

Confirmando que o exemplo arrasta, relatamos um caso que
nos foi contado por um trabalhador muito ativo no bem da nossa
fundacéo espirita: sua filha, Ana Luisa, de onze anos, participava na
escola de uma campanha para arrecadagéo de litros de leite e de suco,
que seriam doados para uma instituicdo. Ela se empenhou muito para
que sua turma conseguisse levar o maior niumero de litros. Caso isso
acontecesse, a turma participaria da entrega, mas Ana Luisa queria
muito contribuir de forma efetiva para que a instituicdo recebesse uma
doacéo de grande porte e ndo mediu esforgcos para mobilizar todos os
seus colegas. A caminho da escola, nosso amigo e a filha encontraram
com a professora, que antecipou a noticia que a turma de Ana Luisa ndo
conseguiu ser a vencedora, mas que o comprometimento da aluna, a
sualiderancga, a sua vontade de ajudar, a maneira como ela se destacou
na articulagédo durante toda a campanha foi algo admiravel. O pai, feliz,
agradeceu a professora pelas palavras e esta seguiu adiante. Ele olha
para filha e a parabeniza pelos elogios recebidos e pela atitude que
culminou com as belas palavras da mestra. Ana Luisa, olha para o
genitor e diz: "Eu ndo podia agir diferente, pai, pois tenho seu exemplo
em casa!"

A conquista desta jovem foi bem maior do que qualquer
premiagéo vinda da escola. A pratica da solidariedade, exemplificada
pelo pai, sera um valor que ela levara consigo durante toda sua vida,
confirmando que os exemplos arrastam e devem ser sempre modelos
de virtudes e de coeréncia.

Que muitas Anas Luisas possam moldar seus padrdes de vida,
pautados nos valores benignos de seus pais. E que Jesus, o modelo
maior a ser seguido, seja o farol na condugéo desta jornada.

Verénica Azevedo

Jane Ferreira e Castro
CONTADORA

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Rua Halfeld, 828/1002 - Centro - Juiz de Fora - MG (32) 3231-0581

Tel: (32) 3215-0698 // E-mail jane@janeferreira.com br de Fora - MG




SRR

Amigos da Radio Evoluir

A emissora da Regeneragdo na internet

Amar e ser amado é uma necessidade de
todos nés. E tdo essencial quanto a alimentagéo
para o corpo fisico.

O amor é alimento para o Espirito. Diz o dito
popular que: “qguem tem um amigo, tem um tesouro”.
Este € o sentido da palavra cativar. Segundo a
gramatica, € um verbo transitivo, portanto, requer
um complemento. Quem cativa estd se ligando a
alguém de forma afetiva.

Na musica intitulada “Cativar”, o Grupo Arte
Nascente nos diz que “cativar € amar, € também
carregar um pouquinho da dor que alguém tem que
levar’. Isto faz pensar na recomendagdo de O
Evangelho Segundo o Espiritismo, de que devemos
fazer aos outros exatamente aquilo que
gostariamos que os outros nos fizessem. Além
disso, a musica lembra que cativar € também ajudar.
E esta é uma forte expresséao de fraternidade: dar a
mao aquele que sofre tornando, deste modo, mais
leve o fardo de alguém.

Ha certos conceitos que a Doutrina Espirita
nos ensina e que séo verdadeiros guias para quem
quer cativar. Alguns destes conceitos sdo motivos
de nossa reflexdo, como estes: progresso moral e

TELE-ENTREGA
(32)-3215 6896 / 3217-6710

Av. Rio Branco, 460
Manoel Hondrio - Juiz de Fora - MG

eletro

hidraalica

Gal. Bruno Barbosa, 32
Gal. Epaminondas Braga, 2

FEAY
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espiritual, autoconhecimento,
evolugcdo e caridade. Se ja
somos capazes de nos
reconhecermos como seres
espirituais que vivem
temporariamente no corpo
fisico, ja demos um primeiro
passo. Ndo estamos na Terra a
passeio, temos compromissos
conosco mesmos e também
com todos aqueles que nos
rodeiam ou que, por algum
motivo, se aproximam de nos.
O autoconhecimento bem
pode ser nossa bussola, nos
apontando o rumo certo do
aprimoramento moral. Quanto
a evolucéao, nos a alcangcamos
a medida que fazemos um
exercicio de compreensao do
ser espiritual que somos e do destino final que nos
aguarda, que é alcangar a harmonia do Universo,
executando a vontade de Deus. Como espiritos em
evolugdo, vamos reencarnar varias vezes,
passando por diferentes experiéncias a fim de
adquirirmos um amplo conhecimento.

E assim vamos aprendendo a pensar no
outro também, pois ndo somos uma ilha. A
convivéncia social nos faz caminhar até o préoximo,
nos deixarmos cativar e darmos as maos, toda vez
que a circunstancia exigir. A caridade € um dever de
solidariedade de um ser humano para outro ser
humano. Nao se trata de ser bonzinho ou boazinha,
mas de ser irmdo ou irma, na concepgdo mais
profunda que essa palavra pode ter.

O que fazer entao? Por onde comecgar? A
questdo 625 do Livro dos Espiritos nos aponta o
caminho: “Qual o tipo mais perfeito que Deus tem
oferecido ao homem, para |he servir de guia e
modelo?”

Aresposta simples e direta é “Jesus”.

Ana Lucia Silva Araujo

BOLSAS

Rua Halfeld, 688 - 1j6 - 3215-0167
Rua Halfeld, 763 - [j109 - 3211-8198
Wapp - 99148-5758
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AS CART

0 13° APOSTOLO

Dentre os que foram considerados apéstolos
de Jesus, Paulo ocupa uma posicao singular. Um dos
requisitos para que alguém fosse assim reconhecido,
era ter aprendido e vivido diretamente com o Cristo. A
palavra “apdéstolo” foi traduzida por missionario, termo
de origem latina, que significa: alguém que carrega
uma missao.

Mesmo sendo convocado por Jesus, de forma
tardia, ou seja, apés o Mestre néo estar fisicamente
entre noés, Paulo tornou-se o 13° apoéstolo com uma
missdo extraordinaria: transportar a boa nova do
Redentor para além de Israel, comunicando as luzes
do Evangelho para povos e nagdes que nunca haviam
ouvido falar sobre o Messias. Uma missédo imensa,
desafiadora, a qual foi executada até o fim, selada
com o preco da sua prépria vida.

Nascido em Tarso, Saulo (seu nome original,
Saul em aramaico), teceldo por profissdo, havia se
tornado rabino em seu tempo, respeitado pelo
conselho de ancides de Israel. Foi educado pelo sabio
Gamaliel, que foi um de seus instrutores. Tornou-se
um ardoroso perseguidor dos discipulos do Caminho,
vendo na doutrina do Cristo uma grave ameaca aos
principios judaicos. No caminho para Damasco,
Jesus se manifesta a Saulo. O Mestre chama-o, da
sua esfera de claridades imortais. Paulo tateia na
treva das experiéncias humanas e responde: —
Senhor, que queres que eu faga? Entre ele e Jesus
havia um abismo, que o ex-rabino soube transpor em
decénios de lutaredentora. (1)

CARTAS QUE BRILHAM ATRAVES DOS TEMPOS

Como servidor do Cristo, Paulo viajou mais
de 32.000 quildbmetros, entre perseguigodes,
enfermidades, zombarias, desilusées, desercdes,
pedradas, acoites e prisdes. (2)

Paulo de Tarso foi um homem intrépido e
sincero, caminhando entre as sombras do mundo, ao
encontro do Mestre.

Qual a origem das suas cartas magnificas? A

motivacdo para a redacdo daqueles documentos
nasceu da necessidade de instruir, consolar e orientar
0s varios centros de edificagdo crista, fundados pelo
apostolo por onde passava. Assim surgiram os textos
inspirados pela Espiritualidade Superior, que falam
ao0s nossos coracgoes, até os dias de hoje. (3)

Quando lemos qualquer das 14 (quatorze)
Cartas de Paulo, reunidas no Novo Testamento, além
de termos contato com os desafios dos cristdos de
diferentes épocas e lugares, torna-se possivel
iluminar angulos da nossa personalidade e obter
instrucdes sobre como lidar com os desafios
presentes. Isso porque uma das qualidades notaveis
desses documentos medilnicos é a capacidade de
transcender tempos e lugares, irradiando luzes para a

‘nossarealidade individual.

Portanto, as Cartas aos Romanos, aos
Corintios, aos Efésios ou a qualquer outro destino, na
verdade, sao ensinos atemporais, como lampadas
que se acendem na noite escura da nossa alma.
Afinal, nossos desafios pessoais ndo sao diferentes
daqueles vividos pelos cristdos dos tempos remotos.
Na obra Paulo e Estévao, até mesmo Pedro, o
apostolo de Cafarnaum, ao referir-se as cartas de
Paulo de Tarso, reconheceu que ali se encontrava a
interpretacao cristalina do pensamento do Cristo.

PAULO ATUANTE NA CODIFICACAO ESPIRITA

N&o se detendo na redagéo de mais da metade
do Novo Testamento, Paulo ressurge integrando a
corte de Espiritos Superiores, reunidos pelo Espirito
da Verdade com a miss&o de iluminar consciéncias e
renovar coragoes.

O missionario dos gentios inspira belissimas
paginas em O Livro dos Espiritos e em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, obras que compdem o
alicerce da Doutrina Espirita. (4)

Seu pensamento cristalino, sua fé ardorosa e
seu coracdo amoroso se derramam na Terceira
Revelacao que tem por compromisso preparar a
humanidade para o periodo de sua regeneragao.
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PAULO

O homem, a obra, a missio

SEU TRABALHO NA PATRIA DO EVANGELHO

Em sua missao de agrupar inteligéncias que
se renderam ao Cristo através dos séculos, o nobre
Apostolo dos gentios se avizinha do Brasil. Por ser o
guia espiritual de Emmanuel, Paulo acompanhou o
seu tutelado quando ele aqui esteve encarnado como
Padre Manoel da Nobrega, nos anos iniciais do Brasil
colénia. Nao é por acaso que Manoel da Nobrega
fundou a cidade de S&o Paulo no dia exato da
conversao de Saulo as portas de Damasco. (5)

Por fim, Paulo assumiu a supervisédo da tarefa
iluminadora de Emmanuel na organizagdo dos mais
de 400 livros que foram psicografados pelo médium
Francisco Candido Xavier, estendendo as béncaos de
seu mandato missionario para a promissora Patria do
Evangelho.

“Combati o bom combate, completei a carreira,
guardei a fé”, declarou Paulo, em lagrimas, a seu
discipulo Timéteo (2 Tim cap. 4:7). Uma afirmacao
que nos enche o coragdo de &nimo para darmos o
melhor de nés mesmos no cumprimento de nossas
tarefas, inspirados na dedicacdo e na entrega de um
dos maiores discipulos de Jesus.

Rabindranath Tagore (1861-1941), Nobel de
Literatura em 1913, disse: - A vida nos foi dada, mas
s6 a merecemos quando a damos.

“Que o maior, seja aquele que mais serve”
ensinou Jesus (Marcos 10:44).
(1). Paulo e Estévao — Emmanue/
(2). Introdugéo ao Novo Testamento — Broadus David Hale
(3). O Evangelho por Emmanuel — Cartas de Paulo

(4). O Livro dos Espiritos -Allan Kardec
(5). Chico, dialogos e recordagcbes — Carlos Alberto Braga

Rafael dos Andes
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Vocé ja pensou em quantas palavras pronuncia
durante o dia? Dificil, ndo é? Mas se for perguntado
sobre o tipo de palavra que esta usando, talvez possa
responder.

Existem palavras de diversos tipos. Elas podem
ser do tipo construcdo, ao ajudar a edificar. Podem ser
melodia, ao acalentar. Talvez lamina, abrindo feridas,
ou pedras, duras e frias.

Nossas palavras dao a noticia de quem somos.

Jesus, em Lucas 6:45, nos ensina que o homem
bom tira coisas boas do bom tesouro que esta no seu
coragdo e 0 homem mau tira coisas mas do mal que
esta em seu coracgao, porque a sua boca fala do que
estacheio o coragéo.

Talvez nos perguntemos: do que o meu coragao
esta cheio? Para saber, analise sua forma de se
comunicar.

Na redacdo do Momento Espirita, agosto/2010,
numa fabula, Esopo é chamado a dar opinido sobre os
males e as virtudes do mundo. Diz que, com a lingua,
podemos consolar, ensinar, esclarecer, aliviar, tecer
intrigas e violéncias verbais e, as verdades mais santas
podem ser corrompidas.

Irmao X, em Mensagens de Saude Espiritual,
sugere um questionamento ensinado por Soécrates:
Tens absoluta certeza quanto ao que pretendes
comunicar? Sera bom? Tirarei proveito dessas
palavras?

Sabemos que toda expressdo desequilibrada
reflete a esséncia daquele que a pronuncia. Porisso, é

AN Amigos da Rdio Ev

oluir
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importante lembrar que Allan Kardec, em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, aponta que o verdadeiro
espirita é reconhecido pela sua transformagéo moral e
pelos esforgcos que faz para domar suas mas
inclinagbes. Cabe a nds buscarmos continuamente
essareformainterior.

Jerdnimo Mendonca, no livro Escalada de Luz,
nos brinda com lindo poema, dedicado a Chico Xauvier,
oferecendo-nos reflexdes:

Eu jamais te faria um elogio.
Aprendi com vocé que isso é descaridade.
Eu jamais te falaria uma palavra descortés, isso é
auséncia de amor.
Eu jamais gritaria, aprendi com vocé que isso é uma
agresséo vibratoria.

Eu jamais contaria uma piada pornogréafica.
Aprendi com vocé que a palavra deve ser santificada.
Eu jamais usaria uma franqueza contundente.
Aprendi com vocé que isso é um borralho quente.
Eu jamais mentiria porque aprendi com vocé que a
verdade é Jesus.

Divulguemos a verdade de Jesus, dispondo
deste poderoso instrumento para preservar a vida e
enriquecé-la de béncdos. Joanna de Angelis, em
Episédios Diarios, nos aconselha a falar sobre o bem, o
amor, propondo a alegria e a seguranga no processo de
evolucao.

A arte de falar é conquista que todos devem
buscar.

Andrea Stambassi

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

(32) 98836-4890
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BRINDES DO BIMESTRE

O

1869 ' srinDEDOMES: AGOSTO
S Y

REVISTA
ESPIRITA

Jornal de Estudos Psicologicos

\ssa\,

Publicada sob a responsabilidade de Allan Kardec, a
Revista Espirita transformou-se numa espécie de tribuna
livre, na qual sondava a reagcdo dos homens e a impressao
dos Espiritos acerca de determinados assuntos, ainda
hipotéticos ou mal compreendidos, enquanto lhes
REVUE SPIRITE aguardava a confirmagao.

ik Trata de assuntos os mais diversos, desde a
fenomenologia mediunica nos seus variados matizes, até as
dissertagbes da mais pura moral evangélica, a vida no
mundo espiritual, a justica da reencarnagao, enfim, os
principios fundamentais em que se assenta o espiritismo.
Essa colegcao se compde de doze volumes, referentes aos
anos de 1858 a 1869.

ALLAN KARDEC

-
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LUIZ GONZAGA PINHEIRO

Livro: Suicidio - a faléncia da razao
Autor: Luiz Gonzaga Pinheiro

O evangelho de Jesus é um hino a vida. E a vida é o mais alto
investimento de Deus na criag&o. Avida é persistente. Uma vez criada, ja
faz parte da eternidade. A vida é a realidade mais palpavel e abundante
no universo.

Devemos a vida uma admiragéo respeitosa, uma reveréncia sagrada,
um cuidado delicado e vigilante a fim de que nada a perturbe.

Por isso, todo aquele que atenta contra ela, seja a sua ou a de
outrem, comete um crime brutal contra as leis de amor instituidas por
Deus.

Por qual raz&o alguém se acha com o direito de agredir a vida?
Loucura? Desespero? Rebeldia?

Nesta obra, Luiz Gonzaga Pinheiro analisa o suicidio sob
diversos aspectos, sempre tentando desconstruir a ideia da sua pratica,
enfatizando o erro fatal que é a suarealizagao.

Fugir da vida é simplesmente uma aventura impossivel. Porque
tudo na natureza conspira a favor da vida.

Revista
Panorama (

Vencedora
do Prémio
Exceléncia

S Giialidade QUALQUER TIPO DE TAPETE
Brasil COBERTORES,EDREDONS

NOSSO FOCO E PARA QUE SUA EMPRESA
GANHE TEMPO, QUALIDADE DE SERVICOS E
VARIEDADE DE OPGOES NA ESCOLHA DOS TRABALHOS.

LAVANDERIA
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QUE CABERA NO :
SEU ORCAMENTO

Lavamos estofados no local

e Buscamos 3934-1522
Entregamos
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
+ Doagao esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

.= Contribuir na manutencdo de um projeto de divulgacdo permanente da Doutrina Espirita.
-« Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagdao.” Emmanuel

Meu nome é Guaraci de Lima Silveira e tive o prazer de participar de
todas as reuniées que antecederam ao langcamento
desta emissora em agosto de 2013.
Com o estimado Gil Horta, apreendemos como trabalhar com
qualidade neste empreendimento e, com a espiritualidade,
como contribuir com amor e dedicag¢ao.
Assim, foi-nos concedido o privilégio de participar dos programas:
Encontro com Emmanuel, Sala de Visitas e Vereda Familiar.

Grandes ensinamentos, grandes momentos. Afirmamos que a Radio
Evoluir caminha como nos indicou Allan Kardec: o Espiritismo deve se
 utilizar de todos os meios de comunicacao disponiveis para a divulgacao de
seus conteudos, de vital importancia para a formagao do ser individual em

seu processo de evolugcdo. Nossos cumprimentos, nossa gratidao por
participarmos deste empreendimento impar.

Radio Evoluir - A Emissora da Regeneracao na Internet

Ouca a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informagoes sobre !nscri_g.ées e !:loagées esporadicas WWW.ra d i oevo | u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".
Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! ? B ﬁ g; !

Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

E-mail: Tel
Anual R$220,00 Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua ades&o através do site www.radioevoluir.com
Informacgdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org

CA M P A N l i 07/jul 09:30 MONTE CASTELO Parque Halfeld

04/ago 09:30 GRAJAU Parque Halfeld

01/set 09:30 BONFIM Parque Halfeld

06/out 09:30 JARDIM DO SOL / PINHEIROS Parque Halfeld

03/nov 09:30 GRANBERY Parque Halfeld




