Clube

o | Ano VII - Nume

Amigos

l+° Congres
da. EAK

2. 336

PARTICIPANTES

PARTICIPE!

LL

PAISES

Catequese e
Proselitismo

CIDADES DO BRASIL
.~ EDOMUNDO.

DIVULGUE!

da Radio Evoluir

0 39 - Julho / Agosto 2019 - Jornal Bimestral da Radio Evoluir - FEAK - Juiz de Fo

Esplrlta Onllne
adlo vlmr

43

(PALESTRAS =

23

ESTADOS

-,

—

&

-

_ REAPRESENTACAO

12 de outubroa

10 de novembro de 2019
www.congresso.feak.org

PARTICIPE!

NESTA EDICAO

u O Livro dos Espiritos u Os livros espiritas
< « infantis

Em tempo de arengas
ideoldgicas...

Cuidando da
Ansiedade

| -

Emocgoes...

u A Prece de Caritas

u Brindes do bimestre

u Tribulagoes

E tudo uma questao
de imagem (mental)

12/13 Ato dos Apostolos

u RADIO EVOLUIR




E Fundagbo Espirita Allan Kardec

Rddio Web Evolui
ouviren

Amigos da Radio Evoluir

A emissora da Regeneragao na internet

EDITORIAL Palavras ensinam, exemplos arrastam

O més de agosto foi assim denominado em honra ao
imperador César Augusto, na antiga Roma. Foi neste oitavo més do
calendario, sob o qual encerram ideais grandiosos, que uma data foi
escolhida para a encarnagéo de um Espirito simples de coragéo e
humilde de consciéncia: Bezerra de Menezes.

Suas encarnagdes recuam ao tempo de Jesus na figura de
Zaqueu, o cobrador de impostos em Jericd e também do cristdo Apio
Corvino, personagem do romance Ave Cristo, ditada pelo benfeitor
Emmanuel, segundo “Chico, Didlogos e Recordagdes”, de Carlos
Alberto Braga.

Bezerra abragou a Doutrina Espirita por volta de 1886, ainda no Brasil
Império. Mesmo antes de ser espirita, Bezerra de Menezes, pelo seu
devotamento aos necessitados, ja havia granjeado o titulo de "Médico
dos Pobres", pelo seu trabalho de socorro a enfermos indigentes.

Quando surgiu a primeira tradugao brasileira de “O Livro dos
Espiritos”, em 1875, foi oferecido a Bezerra de Menezes um exemplar
da obra pelo tradutor, Joaquim Carlos Travassos. Sdo palavras do
proprio Bezerra, ao proceder a leitura da monumental obra: “Lia, mas
ndo encontrava nada que fosse novo para meu espirito; entretanto
tudo aquilo eranovo paramim[...].” O Reformador, Agosto de 2006.
Mais que um adepto, Bezerra de Menezes foi um vigoroso divulgador
da Doutrina Espirita. Em 1883 fora langado por Augusto Elias da Silva
“O Reformador”, 6rgao oficial da Federagéo Espirita Brasileira e o
periédico mais antigo do Brasil, ainda em circulagéo. Elias da Silva
tinha por habito consultar Bezerra de Menezes sobre os embates da
época. O veneravel médico aconselhava-o, sempre, a contrapor o
6dio com amor e a agir com paciéncia e equilibrio. Porém, Bezerra ndo
se deteve, apenas, em aconselhar. Com as iniciais A. M., escreveu
mensagens para o “Reformador” as quais jorram luz em plena

atualidade.

Morreu pobre, embora seu consultorio estivesse cheio de
uma clientela que nenhum médico queria; eram pessoas pobres, sem
dinheiro para pagar consultas.

Em agosto de 1950, ao completar cinquenta anos de sua
desencarnagéo, ocorre uma reunidao no plano espiritual para
homenagear o venerando benfeitor. Chico Xavier estava presente na
cerimbnia e relatou que Bezerra de Menezes achava-se naquele
ambiente de luz, recordando com grande emogédo seus 69 anos
vividos na Patria do Evangelho.

De repente, sob a surpresa dos que compunham a grande
assembleia, desce do mais Alto uma Estrela luminescente. Era Celina,
a enviada de Maria, que chega e I&€ a sua mensagem, promovendo
Bezerra a uma tarefa maior em Esfera mais elevada.

O Espirito Bezerra de Menezes chora emocionadissimo e ajoelha-se
agradecendo entre lagrimas a graga recebida, fazendo, porém, um
humilde pedido: que lhe fosse permitido continuar mais algum tempo
nas terras do Cruzeiro, atendendo aos sofredores e infelizes, pois ele
nao se sentia no direito de ser feliz enquanto seus irmaos do Brasil
estivessem angustiados.

O espirito luminoso de Celina sobe as esferas
resplandecentes de onde veio e se dirige a Mae Celestial,
apresentando o pedido de seu servo. Dai a instantes, volta e traz a
resposta de Maria, M&e de Jesus. - “Sim, Bezerra, permanega no seu
posto, sob as Minhas béng&os!”.

Diz a sabedoria popular: “As palavras ensinam, mas os exemplos
arrastam”. Nos dias atuais, exemplos como o de Bezerra de Menezes,
dentre tantos Espiritos valorosos, tém o poder de nos inspirar para a
importancia do servigo no bem.

Que Jesus, nosso modelo e guia maior, seja com todos em
nossa jornada evolutiva!
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e
Proselitismo

voluir

A palavra catequese vem do
grego, significando simplesmente
ensinar ou instruir e nomeia uma
instrucao profunda para novos crentes.
Nos primeiros séculos da igreja, no
entanto, assumiu um significado mais
especifico. Veio descrever o tipo
particular de instrugdo envolvida na
preparacédo de novos crentes para o
Batismo.

A palavra "catecismo" significa
informar, instruir € ensinar, a viva voz,
para distinguir do ensino realizado
através da escrita, ou seja, através dos
livros. Enquanto o ensino dos livros é
feito individual e silenciosamente, a
catequese (ou catecismo) é feita com a
presenca de um instrutor, ensinando a
vivavoz.

A Doutrina Espirita ndo adota
nem utiliza da catequese no que se
refere a pregacdo em busca de
prosélitos. Nossa premissa maior € a
divulgacdo da Boa Nova sob a otica
Espirita, mas sem a conotacdo do
proselitismo, que é a “agao ou empenho
de tentar converter uma ou varias
pessoas em prol de determinada
causa, doutrina, ideologia ou religido”.

Angariar adeptos ndo é uma
tarefa que nos cabe, forcando uma
crenca ou impondo uma doutrina. Esse
€ um trabalho muito ingrato porque nem
sempre pessoas compartilham de
nossas mesmas ideias. Do mesmo
modo que nds acreditamos em nossas
convicgdes, elas também acreditam em
suas convicgdes e crengas.

A maneira mais certeira de
mostrar 0 que e como pensamos €
conseguir que uma pessoa queira fazé-
lo. Sem essa predisposig¢ado, sairiamos
do didlogo construtivo e entrariamos na
argumentagcao proselitista forgcando
uma “catequese espirita”.

Entendamos que, ao invés de
aplicarmos uma pregacgao dirigida a
estranhos refratarios, busquemos a
argumentagdo conscienciosa, dirigida

42 Congresso Espirita
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a quem demonstre estar em condicdes
de entender e aceitar os conceitos
espirituais. Sem violar o livre arbitrio de
quem quer que seja, poderemos
ampliar suas possibilidades de
raciocinar sobre os ensinamentos do
Cristo e dos conceitos do Espiritismo.
Sem a intencdo de fazer prosélitos,
precisamos divulgar o Espiritismo com
pureza de intengdes, habilidade e
conhecimento.

Para os que ndo desejam ser
auxiliados, ainda assim poderemos
ajudar por intermédio da prece. Querer
modificar o pensamento de quem quer
que seja esta acima de nossas
possibilidades. Isso é reservado aos
amigos mais evoluidos que nés e,
mesmo esses santos, confiam a Dor o
mecanismo do despertar.

Mas, ha uma nuance com
relagdo ao proselitismo. A atitude de
crentes de qualquer fé que procure
impor ou forcar argumentos ou crengas
aos que nao querem ou nao se
interessam por isso, remete ao conceito
literal do proselitismo. Porém, se
atentarmos para um processo de
divulgacao de uma doutrina com vistas
ao esclarecimento daqueles que estéo
abertos a novas possibilidades, esse
seria o0 lado positivo do proselitismo
(qualquer acdo com o intuito de
conquistar adeptos para uma
determinada crenca). Como exemplo,
atualmente, as ferramentas de
comunicacao estao sendo utilizadas
para a divulgacao dos diversos credos
religiosos, como programas de radio e
de televisao, revistas, redes sociais,
paginas nainternet, etc.

Como adverténcia, porém, o
“convite” para novos adeptos, se néo
estiver fundamentado no falar e fazer,
instruir e exemplificar, logo se mostrara
um caminho enganoso, como toda
“portalarga”.

Fernando Emilio Ferraz Santos
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Coracao acelerado, boca seca, maos frias, respiragdo ofegante.
Esses sintomas surgem quando o corpo esta se preparando para
enfrentar um desafio. Sdo também sintomas da ansiedade segundo o
psiquiatra Antonio Egidio Nardi da UFRJ. Esopo, escritor grego do século
VI a.C., disse: “Um pedaco de pao comido em paz € melhor que um
banquete mastigado com ansiedade”. O ansioso mantém o pensamento
voltado para o futuro. E extremamente desconfortante o estado extremo
da ansiedade. Emmanuel, no livro Vinha de Luz, cap. 19 diz que “A
ansiedade é inimiga do trabalho frutuoso”. )

Na sociedade atual, muitos estdo diante desse tormento. E
esquecer de viver o presente. Jesus nos disse: “Portanto, ndo vos
preocupeis com o dia de amanha, pois o0 amanhé trara suas proprias
preocupacdes. E suficiente o mal que cada dia traz em si mesmo”. (Mt.
6:34) Muitos vivem o futuro esquecendo o aqui e agora. As preocupacgdes
da mente com o que vai acontecer entorpecem os sentidos. O importante
€ ver e sentir os aprendizados deste instante, evitando transtornos fisicos
e mentais causadores de enfermidades e até desencarnacdes
prematuras. )

Joanna de Angelis em “Conflitos Existenciais” (capitulo 8) diz que:
“Certamente o fendbmeno tem as suas raizes profundas na necessidade
de reparagéo da afetividade conflitiva que vem de outras existéncias
espirituais, quando houve um desgoverno de conduta, gerando
animosidade e necessidade de apoio...” O ansioso tem a sensacgéo de
que algo desconfortavel ou mesmo catastréfico pode acontecer. Muitos
evitam sair de casa receando um ataque de panico ou julgamentos
alheios. )

Joanna de Angelis assevera ainda que “o paciente, como
responsavel pelo disturbio psicolégico, deve compreender a finalidade da
sua atual existéncia corporal, instrumentalizando-se com seguranca para
trabalhar-se, adaptando-se ao esquema de saude e paz”. Aconselha-nos
as leituras edificantes, técnicas de ioga disciplinando a vontade e o
sistema nervoso, meditacao que induz a calma e ao bem-estar inspirando
acao no bem, agdes no amor, na compaixao e na caridade em relacédo a si
mesmo e ao proéximo.

Os instantes da vida nos revelam a presenca de Deus que nos
preparou para cada deles individualmente. Pensar e viver assim poqe ser
um poderoso ténico para as conquistas do si mesmo, imortal e*divino.
Passes e agua fluidificada, além da firme vontade e convicg¢ao de gue
somos filhos de Deus, serao fortes aliados contra a ansiedade. L

Busquemos, pois, a paz seguindo-a, como nos aconsel
apostolo Pedro em sua 12. Carta a Comunidade Crista.

Guaraci de Lima Silveira
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Reencarnados em um mundo que ainda se
caracteriza por provas e expiagdes, todos noés
estamos sujeitos as tribulagbes. As causas destas
tribulagdes, ou aflicbes, sdo bem apresentadas e
discutidas pela Doutrina Espirita (1).

Além da classificacao conhecida, que divide
as causas em anteriores e atuais, Allan Kardec
também nos sugere uma outra analise: que aflicdes
sao causadas por nés mesmos, e quais sao de
origem externa? Ou, de outra forma, quais
poderiam ser evitadas e quais séo inevitaveis?

Flagelos naturais, desencarnacao de seres
queridos, dificuldades econémicas devido as
condi¢gdes sociais, violéncias causadas por
terceiros, entre outros, sao eventos que estao, via
de regra, fora de nosso controle imediato. Muitas
vezes ndo ha como preveni-los ou impedi-los.

Por outro lado, certos tipos de
decepcdes e desilusdes,
dificuldades na vida
profissional, atritos nas
relacbes afetivas, algumas
enfermidades, constituem um tipo
de sofrimento que poderiamos,
em certa medida, prever e evitar,
se estivéssemos mais atentos a
nossa condicdo moral, aos
nossos desejos, as nossas
necessidades reais e aos
nossos limites.

De uma forma ou de
outra, as tribulacdes
contecem. O que podemos nos
é: como se comportar
diante delas? De que maneira
estas experiéncias, que adquirem
para nés um carater imediatamente

0 melhor buffet de\
grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional

lanche da tarde.
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“(...) No mundo tereis tribulagées,
mas tende coragem: eu venci o mundo.”
Joéao 16:33

negativo, poderiam ser usadas em nossa evolugao
espiritual? A lista de possibilidades é grande, mas
podemos relembrar alguns pontos importantes.

Primeiramente, € fundamental uma
resignacao dindmica diante de tais situagdes.
Resignacao nas situagdes em que nos falta poder
ou controle para modifica-las, entendendo que
fazem parte do aprendizado espiritual. Dinamica,
pois nao significa que vamos ficar num canto
chorando e lamentando, mas vamos usar nossas
forcas espirituais para fazer o que estiver ao nosso
alcance. Mesmo que isso parega muito pouco ou
inutil naquele momento.

Em segundo lugar, é preciso contar com 0
tempo. Tudo passa na esteira do tempo. Quando
vivenciamos uma aflicao, ela parece ser eterna. Por
isso, é preciso nos acostumarmos com a
transitoriedade de tudo, antes que a aflicao chegue.
Muitas situagdes aflitivas, nas quais estamos
inabilitados para a acdo, demandam que o tempo
passe. Aqui, € preciso que o conhecimento da
reencarnacao e da vida espiritual seja aplicado na
pratica.

Por dltimo — neste texto — lembremos do
conselho de Jesus: “tende coragem’. E preciso
coragem para enfrentar a dor, sabendo que somos |
superiores a ela. Nao significa que devemos ser
insensiveis, frios e sem emogao. Ainda somos muito
frageis e, tanto Jesus quanto nossos benfeitores
espirituais que nos apoiam sempre, sabem disso.
Mas, podemos aproveitar o momento superlativo do
sofrimento para, com coragem, crescermos
espiritualmente. _ =5

~ Neste mundo sofremos e sofreremos, mas j4
sabemos que é possivel, sim, vencer o mundo.
(1) O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. 5

Ely Edison Matos
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344. Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unidao comecga na concepc¢ao, mas s6 é completa
por ocasiao do nascimento. Desde o instante da concepcéo,
o Espirito designado para habitar certo corpo a este se liga
por um lago fluidico, que cada vez mais se vai apertando até
ao instante em que a crianca vé a luz. O grito, que o recém-
nascido solta, anuncia que ele se conta no numero dos vivos
e dos servos de Deus.”

A Doutrina Espirita esteve sempre a frente do seu
tempo, e traz respostas claras e simples as perguntas que
até hoje geram duvidas e interpretagbes errébneas. O espirito

(32) 3303-1793

98872-5878
, ©99958-2490
©99135-4958

Suporte de Condominios
Administragdo, Conservagéo,
Consgltoria e Treinamentos

0\] Av. Pres. Itamar Franco, 837
N ) ,
REQO loja 01/2° andar - Centro - Juiz de Fora

ENDE suportedecondominios@gmail.com
suportedecondominios.com.br

O LIVRO DOS ESPIRITOS

Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos
CAPITULOVII

DA VOLTA DO ESPIRITO A VIDA CORPORAL
Uniao da alma e do corpo

precisa de um corpo para retornar a matéria e dar
prosseguimento a sua evolugdo. No estagio no Mundo
Espiritual, que podera ser curto ou longo, o ser se da contada
necessidade de planejar uma nova vivéncia. Devera
escolher, com ajuda dos seus mentores, a familia que o ira
receber. Vencida essa etapa, vai ser planejado seu novo
corpo. Feito um mapa da nova veste carnal, serdo definidos
os orgaos fortes e os desafios a serem vencidos durante a
suanova existéncia.

No livro Missionarios da Luz, do Espirito André Luiz
(psicografia de Francisco Candico Xavier), vamos encontrar
nos capitulos 12 a 14, informacdes detalhadas sobre o
processo de reencarnacdo de Segismundo, que retornara
como o segundo filho da familia de Adelino e Raquel.

A Dra. Marlene Nobre, ginecologista, afirma que:
tanto na fertilizagdo normal quanto na artificial, o processo
reencarnatério € o mesmo. Aos que supdem que a uniao sb
se da na nidagdo, ou seja, no instante em que o ovo ou zigoto
se aninha no utero, perguntamos: “se o perispirito do
reencarnante age como modelo organizador bioldgico,
escolhendo o genoma e modelando o embrido, quem
assumiria esse papel essencial, do instante da concepcgéo a
nidagcao? Sim, porque nesse periodo de vital importancia,
além da escolha e configuragdo do genoma, ja se deram as
primeiras divisbes da célula-ovo. Tendo em vista que
somente o espirito tem o poder de agregar matéria e o faz
valendo-se do seu magnetismo pessoal, que é Unico e
intransferivel, ndo podemos aceitar a hipétese de outro
momento de unido que nao seja o da concepgéo”.’

Portanto, todos aqueles que acham que o corpo
feminino pertence exclusivamente a mulher e que ela pode
expelir do seu utero o ser que nele habita até a décima
segunda semana, estdo cometendo um ato muito sério, pois
ele ja esta formado e o espirito ja esta presente. Desde a
concepgéo, e ao longo de toda gestacao, o feto estara sujeito
as influéncias fisicas, mentais e espirituais provenientes de
sua mae.

" Folha Espirita, maio/2004
(Uni&o do espirito acontece na concepgéo)

Angela M. Camargo
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As emocdes fazem parte de uma experiéncia
interna que envolve a pessoa em sua totalidade. E uma
reacgao fisica que surge durante as experiéncias que
vivemos nas relagdes com os outros.

Mas, para que elas servem? A raiva, por
exemplo, se caracteriza por uma tendéncia bioldgica
que nos leva a defesa mediante ao desrespeito. Indica
a necessidade de impor limites. A tristeza aparece pelo
distanciamento, uma sensacgéo de nao pertencer. Ela
nos aponta a necessidade de recolhimento e reflexéo.
O medo tem a fungao de nos proteger. O nojo (aversao)
sinaliza que estamos vivenciando experiéncias
nocivas. Indica a urgéncia em retirar a toxidade que
nos foi imposta. A alegria esta associada a uma
experiéncia agradavel. Sugere compartilhamento.

Emoc¢des podem ser boas e ruins. S&o sinais.
Indicam o que acontece conosco. Podemos fazer delas
um meio para o autoconhecimento.

Joanna de Angelis fez chegar a nés, por Divaldo
Franco, em psicografia no C. E. Caminho da
Redencao, o esclarecimento de que as emogdes séo
responsaveis pelas grandes realizagbes humanas,
mas também por crimes hediondos. Elas podem
acariciar ou destruir. N6s damos a direcédo delas.
Somos capazes de transformar em nocivas ou uteis.

Segundo a benfeitora, ndo se deve lutar contra
as emocgdes, mesmo as consideradas prejudiciais.
Elas sao fonte de leitura e conhecimento de nés

o

mesmos. A vigilancia e a vontade oferecem recursos
paraimpedirinfelicidades.

Conhecer a si mesmo, seus valores, suas
disponibilidades, torna possivel o controle sobre as
emocgoes.

Allan Kardec, em Evangelho Segundo o
Espiritismo (cap. XVII) foi brilhante ao conceituar:
conhece-se o verdadeiro espirita pela sua
transformagéo moral e pelos esforcos que emprega
para domar suas mas inclinagdes. Somos capazes.

Na negativa de Pedro, trés vezes repetida, a
respeito do amigo, temos grande licdo. Tao logo ele
veio a cair em si, chorou amargamente. (Mt 26:75). A
explosao das lagrimas foi-lhe a expressao do
arrependimento que, se contido, poderia neurotiza-lo.
Reergueu-se, venceu o medo, dedicou-se ao bem. O
Mestre conhecia suas fragilidades. Por isso, apontou-
Ihe os inimigos internos que deveria combater.

Jesus permanece sendo o0 exemplo maximo de
controle das emocgdes, ndo se deixando perturbar
pelas consideradas nocivas. Em Seus passos, 0 amor
estava presente, caracterizando o modelo para todos
noés.

N&o podemos viver sem emogdes. Cuidar delas
¢ edifica-las enquanto Uteis ou perturbadoras. Essa é a
missao do homem e da mulher na Terra.

Andréa Stambassi
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... _E tudo questao.
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Certa feita, participando de uma reunido
medilnica de desobsessao, tivemos a oportunidade de
dialogar com um Espirito que trouxe uma informacgao
bastante interessante. Informou que podia fazer com
que qualquer pessoa se apaixonasse por qualquer outra
pessoa.

E 6bvio que qualquer generalizacdo é
complicada. Persuadir "qualquer pessoa", conforme ele
disse, nao vemos possibilidade, porém, reconhecendo
que muitos somos altamente sugestionaveis, ficamos
curiosos para entender melhor o mecanismo por ele
utilizado.

Questionamos, entdo, como conseguia
persuadir os individuos a tal ponto que um se
apaixonasse pelo outro. Aresposta foi dada de imediato:
bastava fazer com que um conseguisse observar
somente os pontos positivos do outro. Quanto aos
pontos negativos, € como se uma leve bruma fosse
colocada sobre eles de tal forma que nao ficassem em
evidéncia. Assim, cria-se uma imagem mental do outro
(que ndo condiz com a realidade) e se apaixona pela
imagem e ndo pelo individuo em si.

Se fosse Allan Kardec no nosso lugar,
aguardaria que tal informacdo chegasse de diversos
pontos, através de médiuns e espiritos diferentes, pois,
segundo ele: “uma so6 garantia séria existe para o ensino
dos Espiritos: a concordancia que haja entre as
revelagdes que eles facam espontaneamente, servindo-
se de grande numero de médiuns estranhos uns aos
outros e em varios lugares”. Porém, como achamos
bastante interessante a informacao do Espirito,
convidamos o leitor a reflexionar conosco a respeito.
Pensamos, entao, em algumas explicacdes, ja que ele
dizia obter éxito em seus empreendimentos.

A primeira seria o espirito sugestionar o
individuo a olhar para o outro nos momentos de palavras
e comportamentos felizes e desviar o olhar nos infelizes.
Isso é totalmente possivel quando o espirito consegue
estabelecer sintonia conosco. E claro que ele somente



estabelece a sintonia porque descemos nosso padrao ao
dele. Alguns momentos em que fazemos isso, nas
palavras de Manoel Philomeno de Miranda: “Amores
selvagens, nos quais prevalecem os instintos primitivos;
interesses subalternos, que se atribuem direitos de
dominacao e posse; inveja perniciosa, acionando os
mecanismos da destruicdo; modrbidos ciimes que
rastreiam aqueles que lhes padecem nas injuncoes,
insaciaveis; calunias e traigcdes; avarezas da sordidez;
orgulhos desvairados e suspeitas felinas, em
conciliabulo de loucura”, dentre muitos outros que vao de
encontro ao nosso censor natural chamado consciéncia.

A questdo de numero 878 de O Livros dos
Espiritos corrobora com essa tese, haja vista nos
informar que: “A vida corporea |lhe é dada para se
expungir de suas imperfeicbes, mediante as provas por
que passa, imperfeicbes que, precisamente, o tornam
mais fraco e mais acessivel as sugestées de outros
Espiritos imperfeitos, que delas se aproveitam para
tentar fazé-lo sucumbir na luta em que se empenhou”. Ou
seja, enquanto houver imperfeigcdes, somos passiveis da
influéncia de Espiritos que queiram nos induzir ao erro.

Outra possibilidade seria o Espirito atuar em
nivel mental, alterando nosso foco de atencao. Todos ja
passamos por situagdes onde olhamos e ndo vimos, ja
que nosso foco era outro. Quantas vezes as pessoas nos
dizem: “passei por vocé na rua, vocé me olhou, mas nao
me cumprimentou”. Muitas vezes, envolvidos nos
préprios pensamentos, “nosso olhar” se volta muito mais
para o mundo intimo do que para o mundo externo.
Dessaforma, situagdes do mundo externo podem passar
totalmente despercebidas por nés.

Uma terceira situacéo seria sermos levados a
estados de perturbagéo tais que afetem o nosso
discernimento. Em O Livro dos Médiuns, no capitulo
XXIIl que trata sobre as Obsessdes, mais
especificamente sobre a fascinacdo, podemos
constatar: “E uma ilusdo produzida pela agdo direta do
Espirito sobre o pensamento do médium e que, de certa
maneira, |lhe paralisa o raciocinio, relativamente as
comunicagdes. O médium fascinado ndo acredita que o
estejam enganando.”

Apesar de a citagéo se referir especificamente
ao médium e as comunicacgoes, podemos extrapola-la

a a dia, uma vez que todos somos
3 acepgdo ampla da palavra, ja que todos
sofremos em algum grau a agéo dos Espiritos, e que
estamos em constante comunicacdo mental com o
mundo do Espiritos.

Independente da explicagdo dada ao fendbmeno
e, se o Espirito estiver realmente certo que consegue
obter tal influéncia em determinadas pessoas, podemos
estender esse conceito ndo sé para os casos de se
apaixonar, mas também para os casos de antipatias que
se estabelecem.

Quantas vezes, de uma hora para outra,
comegamos a nos antipatizar com certas pessoas no
nosso local de trabalho, na escola, em casa ou mesmo
nos centros espiritas? Sempre que olhamos para elas,
percebemos algo negativo e reforcamos esse
sentimento. Sera que essa antipatia, essa animosidade
que surgiu n&o seriam fruto de uma imagem mental bem
trabalhada por Espiritos que desejam gerar
perturbacbes em nossas vidas?

E por isso que precisamos estar sempre atentos
para evitarmos cair em semelhantes emboscadas.
Lembram-se do vigiai e orai que o Mestre Nazareno nos
ensinou? Essaéahora...

Mas, e se ja caimos na emboscada, como
proceder? A primeira acao € pedirmos aos Benfeitores
Amigos, através da prece, para que nos auxiliem a
enxergar o outro de forma diferente. A seguir, que
busquemos encontrar as qualidades do outro, pois, se
somos induzidos a ver unica e exclusivamente os
defeitos e partirmos para identificar as qualidades,
estamos desfazendo as conexdes mentais. Isso é
evidente quando analisamos a questdo 467 de O Livro
dos Espiritos: “Pode o homem eximir-se da influéncia
dos Espiritos que procuram arrasta-lo ao mal? Pode,
visto que tais Espiritos s6 se apegam aos que, pelos seus
desejos, os chamam, ou aos que, pelos seus
pensamentos, os atraem.” Se mudamos nosso
pensamento, os plugues se desfazem.

E a questdo 468 ainda reforgca esse
pensamento: “Renunciam as suas tentativas os Espiritos
cujainfluéncia a vontade do homem repele? Que querias
que fizessem? Quando nada conseguem, abandonam o
campo.”

Assim, meus amigos, se queremos a harmonia,
que possamos mudar a nossa o6tica de ver o outro,
mudando as imagens mentais, para que nos
mantenhamos conectados aos Espiritos que realmente
querem auxiliar em nosso processo de crescimento e de
encontro com a verdadeira felicidade. Que Jesus
abencoe atodos!

Paulo Henrique de Assis
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Quando a crianga passa pela livraria espirita e se depara com o universo dos livros infantis, seus olhinhos
brilham! Nao resistem e entram! La pegam, folheiam, escolhem e pedem aos pais para adquirirem um livro.

Nessa hora surge uma duvida: sera que o livro escolhido esta de acordo com a faixa etaria da crianca? Para
ajudar os pais nesta tarefa, destaco aqui quatro categorias de leitores de acordo com aidade, com base no artigo de
Martha Rios Guimaraes, da Revista Internacional de Espiritismo de abril de 2018:

1) PRE-LEITOR (0A6ANOS):
Como muitos ndo sabem ler, eles s&o bons ouvintes das histérias, sendo apropriados livros com muitas
ilustracdes de tragos fortes, coloridos, nitidos, pois, nessa fase, as criangas possuem muita curiosidade e
séo atraidas pelas cores e imagens. Os livros podem n&o conter textos, mas na existéncia desses, devem
sersimples e curtos.

2) LEITORINICIANTE ECOMALGUMAEXPERIENCIAEM LEITURA (DE 7 A9 ANOS):
As ilustragdes continuam sendo indispensaveis para esse periodo, sendo a propor¢ao entre ilustracéo e
texto bem menor em comparacéao a categoria anterior. Procure escolher livros com poucas paginas, textos
ampliados e espacados, ou seja, livros mais ludicos, mas ainda assim com histérias que reproduzam
situagdes da vida cotidiana e personagens de tragos de carater bem definidos.

3) LEITORCOMHABILIDADE DE LEITURA(DE9A12ANOS):
Nessa fase, a crianga tem uma maior capacidade de reflexdo e concentragédo. Sendo assim, os livros devem
possuir uma linguagem mais elaborada, suscitando ponderagdes sobre temas como respeito a natureza e
aos semelhantes, amizade, amor, justica e moral, propiciando um envolvimento do leitor com o texto.

4) LEITOR COMPLENO DOMINIO E FLUENCIA (APARTIRDOS 12 ANOS):
O pensamento abstrato, nesta categoria, permite um aprofundamento maior sobre o préprio individuo e o
mundo que o cerca. O conteudo € mais valorizado do que as ilustragdes. Os livros eleitos para essa fase
devem enfatizar a emotividade.

O Espirito André Luiz, pela psicografia de Waldo Vieira, no livro Conduta Espirita diz: “O livro edificante
vacina a mente infantil contra o mal”. Com base nessa afirmativa, constata-se a importancia do habito da leitura
construtiva, embasada nos ensinamentos de Jesus, para que a crianga conhega desde cedo o caminho do bem.

E assim seguiremos a orientac&o do Espirito de Verdade, no capitulo VI do Evangelho segundo Espiritismo,
que conclamou:
“Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o seqgundo.”
Verénica Azevedo
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Na longinqua noite de Natal do ano de 1873, em reuniao do circulo espirita
‘9' . da cidade de Bordéus, na Franga, Madame W. Krell, médium ja reconhecida

pelos trabalhos de psicografia que vinha realizando, apresentou um texto
psicografado e assinado pelo Espirito Caritas.

Conta-nos Régis de Morais, em seu livro intitulado “A Prece de Caritas”,
que esse espirito teria vivido na época do Império Romano do passado, e que,
durante a codificagdao da Doutrina Espirita através dos trabalhos de Allan
Kardec, ela ditou duas paginas preciosas que se encontram em O Evangelho
segundo o Espiritismo.

Esta inspiradora mensagem de Caritas inicia-se assim: “Deus, nosso Pai,

- que tendes poder e bondade”, reconhecendo desde ja a paternidade celeste,
que trazem siabondade garantidora de paz e seguranga para os coragoes filiais.

E, na certeza do atendimento paterno, Caritas pede amparo para o viajor

.. humano que passa pela Terra, para os 6rfaos, para os doentes, para os
arrependidos, para os que nao creem, enfim, para tudo o que foi criado. Roga
pelo acender das luzes consoladoras da esperanca e da fé, na certeza de que a
acao divina secara lagrimas, acalmara dores, até que um dia uma prece
unissona de reconhecimento e amor chegara ao Pai.

Palavras que apelam ao mais puro sentimento de amor que se encontra,
muitas vezes, velado no mais profundo do nosso ser, pois, do Senhor da Vida
viemos e para Ele voltaremos um dia. Em sua finalizagao, Caritas lembra que,
como Moisés fez um dia, nés também O esperamos de bragos abertos com o
reconhecimento do seu poder, da sua beleza, da suabondade e da sua perfeigao.

E roga forgas para ajudar o progresso, o sentimento da caridade pura, da
presencga da fé e da razao para que, enfim, tenhamos a condigao necessaria para
estarmos mais juntinhos de Deus.

Essas palavras de Caritas nos fazem pensar que Deus nos criou simples e
ignorantes e cabe a cada um de noés laborarmos em favor do préprio
crescimento espiritual e também em favor de todos aqueles que nos cercam. E,

S g . quando ja formos capazes dessas realizagées, todas as lagrimas secardo e
i . todas as dores se acalmarao, porque neste momento teremos deixado florir aluz

¢+ v ' deDeus queexisteemcadaumde noés.

— Assim, a prece de Caritas torna-se uma mensagem-apelo, um hino de
amor e reconhecimento daquela inteligéncia suprema, causa primaria de todas
as coisas, aquele que ndo tem come¢o nem fim, conforme nos apontam as
questoes 1e 2 de O Livro dos Espiritos, nos esclarecendo sobre aforga criadora,
~  bondosae amiga de todos nés que é Deus.

Ana Licia Silva Aratijo s
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Atos: um relato sobre como viveram os
primeiros cristdos

De todos os livros do Novo Testamento, o Atos
dos Apostolos ocupa uma posigao singular. E o unico
que apresenta uma narrativa histérica e coordenada
acerca dos primeiros cristdos. Situa-se como o quinto
livro do Novo Testamento, entre os Evangelhos e as
Epistolas.

O Novo Testamento € melhor compreendido
quando visto a luz das cenas narradas em Atos, pois
ali pode-se perceber como os ensinamentos de Jesus
foram sendo vividos e exemplificados pelos outrora
discipulos, agora apostolos e mensageiros da Boa
Nova.

A importancia desse livro é tal que, sem ele,
nao haveria nenhum registro dos acontecimentos
ligados ao Cristianismo nascente; ndo saberiamos
como viveram 0s primeiros cristdos, ndo teriamos
qualquer referéncia sobre aqueles anos gloriosos que
pudessem nos auxiliar a fazer um paralelo com o
movimento cristdo que dele se desdobrou.

FINALIDADE DA OBRA

Atos faz emergir as raizes historicas e
espirituais do Cristianismo genuino, o qual estende a
heranca espiritual de Israel com suas ricas
promessas — e se abre para o mundo gentilico dos
povos. Revela também a linha de continuidade
histérica e teoldgica entre a chamada igreja (no grego,
eklesia = comunidade) das origens e 0 movimento
cristdo surgido fora da Palestina, numa outra area
cultural, construindo um legado que chega aos
nossos dias. Desta forma, Atos forma uma espécie de
ponte entre os Evangelhos e as Epistolas, tornando-
se um livro central no Novo Testamento.

AUTORIA

E sugerido que o livro de Atos foi escrito por
Lucas, o médico amado, companheiro de Paulo e que
a obra foi redigida ao fim da Guerra Judaico-Romana
(66-70 d.C.) e antes da destruicdo de Jerusalém pelo
general romano Tito.

Nas paginas do livro Paulo e Estévao, ditado
pelo Espirito Emmanuel, |é-se: “A esse tempo, 0 ex-
doutor de Jerusalém chamou a atengao de Lucas
para o velho projeto de escrever uma biografia de
Jesus, valendo-se das informagdes de Maria (...)
Terminadas as anotagbes evangélicas, o espirito
dindmico do Apoéstolo da gentilidade encareceu a
necessidade de um trabalho que fixasse as atividades
apostolicas logo apés a partida do Cristo, para que o
mundo conhecesse as gloriosas revelagdes do
Pentecostes, e assim se originou 0 magnifico relatério
de Lucas que € — Atos dos Apostolos.” (Parte Il —
Capitulo VIII).

O CONTEUDO

O livro de Atos reune material valioso acerca
da fundagéo e do desenvolvimento do primeiro nucleo
cristdo, a principio em Jerusalém, conhecido como a
Casa do Caminho, e, em seguida, também
organizado na cidade de Antioquia, onde Paulo,
Barnabé e Silas tiveram uma significativa atuagao. A
obra Paulo e Estévéao, psicografada por Francisco
Candido Xavier, em 1941, ditada pelo benfeitor
Emmanuel, detalha boa parte do livro de Atos, acerca
do personagem Paulo de Tarso, jorrando luz sobre
aqueles anos notaveis.

Além da trajetéria dos primeiros cristdos, €
possivel vislumbrar em Atos algo de imenso valor: ali
estdo registrados varios dos primeiros discursos dos
apoéstolos em diversas situagdes, narrativas




preciosas que chegam a ocupar um ter¢o do volume.
Ali, podemos conferir como eram as mensagens de
Pedro, Tiago, Filipe e, por fim, do ap6stolo Paulo,
fornecendo a todos nés um esbogo dos primeiros
esforgcos para apresentar Jesus a uma geragao
incrédula e indiferente aos inesqueciveis
ensinamentos do Mestre derradeiro de nossas
almas.

O PROPOSITO PACIFICADOR

Com o surgimento da critica histérica, o
propésito de Atos ganhou novos contornos na
compreensao do Novo Testamento.

Alguns estudos apontam para uma
percepcao inspirada na filosofia hegeliana (Georg
Wilhelm Hegel (1770-1831), filosofo alemao,
considerado um dos mais influentes da historia).
Segundo aqueles estudos, baseados na tese,
antitese e sintese de Hegel, o cristianismo de Pedro
forma a tese; o cristianismo de Paulo, a antitese; e a
sintese seria a juncao dos livros: Lucas e Atos. Assim
sendo, o evangelista Lucas seria mais do que um
historiador, posicionando-se também como um
pacificador entre duas escolas de pensamentos
formada por Pedro e por Paulo, as quais tinham
muitos pontos em comum, mas também algumas
divergéncias significativas, em especial quanto ao
trato para com os gentios, conforme descrito na obra
Paulo e Estévéao, 22 parte, capitulo 5 (Labores
Apostolicos) e também na Epistola de Paulo aos
Galatas 2:11-15.

Ali sugere-se que um dos objetivos da obra
Atos dos Apostolos, além de seu carater historico,
também seja o de pacificar os pensamentos de dois
gigantes da fé, Pedro e Paulo, em suas respectivas
visdes quanto ao comportamento dos gentios, agora
adentrados afé crista.

DISSOLVER BARREIRAS

Finalmente, ap6s a leitura desse livro
mediunicamente inspirado pelos planos maiores,
percebe-se o surgimento de uma comunhé&o
religiosa mundial, tendo Jesus como figura central.
Em suas linhas, é visivel a maneira pela qual o Cristo
trabalhou em seus seguidores para dissolver toda
barreira que separa pessoas e povos, especialmente
a barreira da discriminagao racial e religiosa. Lucas
se esforgcou para mostrar o surgimento do
cristianismo gentilico como um movimento que
iniciou na religido ultranacionalista do povo hebreu,
tornando-se livre dos conceitos estreitos do
exclusivismo religioso, conduzindo a mensagem da
vida até aos confins da Terra.

Lembramo-nos da resposta a Questao 1011
de O Livro dos Espiritos, onde se |é: “Reconhecer-
se-a,em breve, que o ressalta a cada passo do texto
mesmo das Escrituras sagradas.”

INSPIRACAO E CORAGEM

O exemplo e o testemunho contidos em Atos
inspiram-nos nestes tempos modernos, quando
todos somos chamados a testemunhar, ndo mais
entre feras e gladiadores, mas sim, entre as ilusdes
da carne que buscam devorar as nossas
consciéncias e sufocar os ensinos do Mestre Jesus.

Encerramos com as palavras de Cairbar
Schutel: “Sendo a Doutrina de Jesus permanente,
eterna, palavra que ndo passa, s6 considerando-a
espiritualmente, sem o véu da letra, poderemos
acolhé-la hoje, com um cérebro forte e um coragao
que palpita, desejoso de Verdade e de progresso.”
(Vida e Atos dos Apostolos, 1933).

Rafael dos Andes
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Ha dois mil anos, Ele se encontrou com o
Senador Publius Lentulus, a pedido de Livia —
esposa deste — para atendé-lo nos seus dramas
mais atrozes. Orientou compassivamente, mas nao
permitiu-se corromper pelo temor do embate
ideolégico. Cinquenta anos depois, nés vemos
Lentulus — ex-detrator de Jesus - na figura
convertida de Nestério — o escravo pregador do

Evangelho.
Também ha dois mil anos, Ele se encontrou

com o fariseu Nicodemos — o0 mestre do Sinédrio.
Destemido, advertiu-o quando aquele simulava
desconhecimento da Lei Divina e, amoroso,
dialogou com ele sobre o Evangelho. Mais tarde,

Nicodemos O defendera no Sinédrio.
Também ha dois mil anos, no caminho de

Damasco, Ele surpreende Saulo — o perseguidor
do Evangelho e dos seguidores do Evangelho para,
em tom firme de repreensdo, argui-lo sobre a
perseguicdo. Minutos depois, amorosamente, Ele o
orienta a buscar Ananias para converté-lo. Paulo

tornar-se-a o arauto do Cristo Jesus na mentalidade
e noimaginario gentilico.

Um pouco antes, também ha dois mil anos,
intimorato e amoroso, Estévéo ja havia apresentado
o Evangelho a Saulo — que ainda n&o estava

preparado para a conversao.
Nossos tempos nédo sao diferentes.

Jactantes como Saulo, dissimulados como
Nicodemos, confusos como Lentulus, nossas irméas
€ Nossos irmaos se apresentam por toda parte, das
pracas publicas as redes sociais virtuais, sedentos
de orientacao. N6s, de nossa parte, respeitadores
das opcdes, compassivos em relagcdo aos
sofrimentos, atentos para o siléncio compreensivo
ou para a palavra acolhedora, deveremos nos portar
como o Cristo Jesus e seu discipulo e apdstolo
Estévao: sem anuéncia, com discordancia serena;
sem libertinagem, liberdade responsavel.

Em tempos de arengas ideologicas no palco
do cotidiano, amemos sem temor como nos ensina o

Senhor. Josimare A. Pires

Paulo Henrigue Monteiro

Marieanne Anglica Reimer
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R EV I STA Publicada sob a responsabilidade de Allan Kardec,

» . - ;s
ESPIRITA a Revista Espirita transformou-se numa espécie de
tribuna livre, na qual sondava a reacédo dos homens e a

Jarnal de Estudos Psicologicos

impressao dos Espiritos acerca de determinados
assuntos, ainda hipotéticos ou mal compreendidos,
REVUE SPIRITE enquanto Ihes aguardava a confirmacéo.

o : Trata de assuntos os mais diversos, desde a
ALL.;QN. Kﬁgbgc fenomenologia mediunica nos seus variados matizes, até
as dissertagbes da mais pura moral evangélica, a vida no
mundo espiritual, a justica da reencarnacéao, enfim, os
principios fundamentais em que se assenta o Espiritismo.
Esta colecao se compde de doze volumes, referentes aos
anos de 1858 a 1869.
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Contém os seguintes trabalhos do Codificador: “O Espiritismo na sua Mais
Simples Expressao”, “O que é o Espiritismo” e “Instru¢cdes Praticas sobre as
Manifestagcbes Espiritas”, antecedidos de uma noticia historica e doutrinaria sobre
essas obras, além de anotagdes explicativas do texto.

“O Espiritismo na sua mais simples expressdo” divide-se em trés partes
(“Historico do Espiritismo”, “Resumo do ensino dos Espiritos” e “Maximas extraidas do
ensino dos Espiritos”) e teve como objetivo popularizar o Espiritismo por meio de uma
apresentacao sucinta dos principios da Doutrina Espirita e do contexto histérico de seu
surgimento.

Aseguir, vem “O que é o Espiritismo”, escrito e publicado por Kardecem 1859 e
que tem servido até agora, como a Unica obra de iniciagao nos estudos das obras de
Allan Kardec.

A terceira obra, “Instru¢des Praticas sobre as Manifestagbes Espiritas”, foi
publicada apés a primeira edicéo de O Livro dos Espiritos, com o objetivo de auxiliar na
iniciacdo pratica da mediunidade. Posteriormente, em 1861, foi substituida por O Livro
dos Médiuns.
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Altiigos da Rédio Evoluir

Fundaggo Espiita ﬂ"un Kardec A emissora da Regenerag:ao na internet

Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
+ Doacgio esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacédo permanente da Doutrina Espirita.
+ Voceé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie

permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagdao.” Emmanuel

Armando Falconi

A FEAK completou, dia 06 de maio deste ano, o seu 32° aniversario, comemorado com
muita alegria pelos fundadores que permanecem na casa encarnados e pelos ja desencarnados,
assim como por todos os trabalhadores voluntarios ativos no bem (TVABs). Neste més de agosto,
temos 2 comemoracgdes: dia 04 sera comemorado o 25° ano aniversario do SOS-Preces com mais
de um milhdo e meio de atendimentos realizados; e dia 29 o 6° aniversario de fundagdo da Web
Radio Evoluir, presente ja em 115 paises e com mais de 243.000 internautas que nos visitaram e
acompanham a programagao.

Participar destas experiéncias, fazer e ser parte desses projetos, desde a primeira hora até
este momento, € uma jornada de aprendizagem e agradecimento, pela honra de estar no trabalho
dobem.

Um grande abracgo a todos os ouvintes da Radio, aos trabalhadores incansaveis e aos
espiritos bons que nos ajudam nas atividades e compromissos de cada dia. Deus seja Louvado!

Armando Falconi - Um dos fundadores da FEAK e da Radio Evoluir

Radio Evoluir - A Emissora da Regenerac¢ao na Internet

Ouca a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informagoes sobre !nscri_gées e _doagées esporadicas WWW.ra d i oevo I u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! f B in g—

Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adeséo através do site www.radioevoluir.com
Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org
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01/set Parque Halfeld

Anual R$220,00

INFORM A c 0 ESE 06/out : JARDIM DO SOL / PINHEIROS Parque Halfeld

£ Glauco: 98874-3260 -

03/nov : GRANBERY Parque Halfeld
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