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EDITORIAL

Sabe aqueles dias em que vocé se sente cansado(a)

por ndo ter podido dormir direito durante a noite?
Ja pensou quantas noites de sono sua mae perdeu

para cuidar de vocé? Seja quando era bebé sentindo as
célicas naturais da idade e nada o(a) acalmava, seja quando
estava fervendo em febre e sua mée procurava fazer de tudo
para que a febre cedesse e, como visse que nada adiantava,
juntava algumas roupas, um pouco de dinheiro e corria para

o hospital.
Pois é... Quando sentimos a falta que o sono faz,

precisamos também pensar a falta que faz termos gratidao
por essas pessoas tdo maravilhosas conhecidas como

MAES.
Alguns podem pensar: mas, minha méae nao perdeu

noites de sono comigo e nem mesmo foi um referencial de

afeto para mim. Mesmo assim preciso ter gratidao?
Precisamos nos lembrar que possuimos a melhor

mae que poderiamos ter! A mae que temos € exatamente
aquela que necessitavamos no presente momento de nossa
existéncia, para que pudéssemos desenvolver em noés
capacidades essenciais ao nosso processo de crescimento

nadirecaoda Luz.
O Espirito Amélia Rodrigues, utilizando as maos
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Anjos de nossas vidas

abencoadas de Divaldo Pereira Franco, nos oferece
palavras que encontram grande ressonancia em ndés,
quando refletimos sobre esse anjo de luz que Deus colocou
ao nosso lado: "eu ndo me dava conta, porém, no meu
estado de crescimento intelecto-moral, dos sacrificios que
tudo isto lhe causava, sem compreender que o pavio da vela
que produz luz, gasta-se enquanto arde e consome o

combustivel que sustenta a claridade".
Por isso e pela profunda gratiddo que devemos

devotar as nossas mées, encerremos esse Editorial com as

doces palavras de Amélia Rodrigues:
"Doce maezinha! Quando as criaturas da Terra

dedicam um dia ao teu amor, apenas um entre 364 outros,
sinalizando que ja estdo despertando para o significado do
teu apostolado, apesar das imposi¢cdes mercadoldgicas que
esperam lucros, nessa oportunidade, quando todos
deveriam oferecer-te somente amor, desejamos
homenagear-te, envolvendo-te em ternura e em gratidao,
pela nobre tarefa que desempenhas e pelas béncaos que a

todos nos concedes.
Maria, a Mae Santissima da Humanidade, coroe-te

de paz e de alegria, no teu e em todos os dias da tua
existéncia, anjo misericordioso de todos nos!".
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Palestras Puablicas
Doutrinarias
Biblioteca/Livraria

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h
Sabado: 19h
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Anita Borela
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Para pessoas que querem
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Atendimento
Fraterno

Segunda e Terga-feira
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19:30 as 21h
Sabado
17 as 19h
SOS Preces

Diariamente de 8 as 24h
32 3236-1122
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Postura do espirita no seio da Sociedade Atual

Jesus nunca se afastou do povo, buscando um isolamento que lhe possibilitasse
relacionar-se somente com aqueles que demonstravam entender-lhe as licdes. Pelo
contrario, deixou recomendagao aos discipulos, no sentido de n&o criarem lugares
isolados do mundo, apartados da convivéncia diaria, na vida em sociedade:

Eis que vos envio como ovelhas no meio de lobos; portanto sejam prudentes como
as serpentes e simples como as pombas (Mat 10: 16).

Esse ensinamento de Jesus foi tao marcante que foi registrado também por outro
Evangelista:

Ide; eis que vos mando como cordeiros ao meio de lobos (Lc 10:3).

O Mestre nao instituiu lugares sagrados, santificados, que levassem o homem a
ter dois comportamentos, diferenciando-os de acordo com o ambiente religioso ou
profano em que se encontrasse. A esse respeito, quando interrogado pela Samaritana,
se deveria orar a Deus no templo de Jerusalém, respondeu:

Deus € Espirito e importa que os que o adoram o adorem em espirito e em
verdade (Jo4:24).

Com essa afirmativa, quis o Mestre lembrar a mulher que estamos sempre
em presenca de Deus, que os lugares ndo sdo sagrados ou profanos em si
mesmos. A sacralizagdo ou o abastardamento de um local se da pela a¢do das
pessoas que ali se manifestam. Em verdade, a divisdo do mundo entre locais
sagrados e profanos é que tem levado o homem a ter duas realidades: uma
religiosa, onde se comporta respeitosamente, e outra profana, onde sua
maneira de agir ja nado obedece os mesmos principios.

O espirita, por conhecer os ensinamentos e os exemplos do Mestre,
deve lembrar-se deles, buscando ter, em todos os lugares em que se
apresente, 0o mesmo comportamento soébrio, ético, fraternal, que mantém no
centro espirita.

O mundo esta cada vez mais permissivo, mas o espirita sabe que
esta sempre em presenca de Deus, tanto no centro espirita, quanto no
campo de futebol, ou diante de uma tela de cinema ou de televisor,
assistindo a um filme ou a um programa humoristico. E quando se fala
em cinema ou televiséo, deve-se pensar: serdo esses espetaculos que
habitualmente s&o vistos na Terra, apresentados nos Planos
Espirituais edificados sob a égide de Jesus? Sera que os filmes de
violéncia, ou aqueles permissivos quanto ao sexo, serao exibidos
Ia? Que tipo de imagens estarei eu gravando em minha mente?

Mais do que nunca, aquele que se julga cristao,
mormente o cristdo-espirita, agora se sente na contingéncia da
aplicagao da adverténcia de Paulo:

Todas as coisas me sdo licitas, mas nem todas as coisas
me convém. Todas as coisas me sdao licitas, mas eu hdo me
deixarei dominar por nenhuma (1 Co, 6: 12).

Diante da vasta literatura de que disp6e o espirita,
no tocante a vidalno Além, nao |Ihe sera dificil avaliar o
que Ilhe convém. E s6 imaginar: sera que isso € valido
em Nosso Lar, em Alvorada Nova, ou mesmo em
planos mais baixos, como Campo da Paz, por
exemplo? O espirita que realmente ora e medita,
pgocurando adequar seu modo de pensar e de agir
e molde a nao ter de fazer grandes transformacgées
@deixar a Terra, ndo tem grandes duvidas quanto
que Ihe convém.
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Estamos, todos, no processo de evolugéo pessoal e
coletiva. Tudo progride, até a matéria em suas elaboragdes
através das eras. E da Lei que sigamos um processo de
crescimento pessoal. A humanidade deve seguir seu rumo,
inexoravelmente, em diregéo ao progresso.

Devido ao nosso periodo de infancia, espiritual ainda
ndo podemos ou conseguimos aquilatar a importancia do
Mestre Jesus em toda sua grandeza. Porém, podemos
deduzir com muita certeza que a Sua proposta € mostrar-nos
0 rumo certo, nortear nosso comportamento, a fim de que
sigamos com uma referéncia segura para os nossos altos fins
existenciais.

Observamos que a mensagem da Boa Nova é
fundamentada em dois grandes aspectos: a autoridade moral
(que evidencia a exemplificagdo dos ensinamentos através
dos atos) e a autoridade espiritual (Que interage com a moral,
mostrando a grandeza moral do Mestre).

Vejamos a passagem de Lucas 19:1-10, quando
Jesus passa por Jerico:

"E tendo Jesus entrado em Jerico, ele atravessava a
cidade. Havia la um homem chamado Zaqueu, era rico e
chefe dos publicanos. Ele procurava ver quem era Jesus, mas
nao o conseguia por causa da multidao, pois era de baixa
estatura. Correu entéo a frente e subiu num sicémoro para ver
Jesus que iria passar por ali. Quando Jesus chegou ao lugar,
levantou os olhos e disse-lhe: 'Zaqueu, desce depressa, pois
hoje devo ficar em tua casa'. Ele desceu imediatamente e o
recebeu com alegria. A vista do acontecido todos
murmuravam, dizendo: 'Foi hospedar-se na casa de um

Geni Moreira
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Gastroenterologia

pela F
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pecador!" Zaqueu, de pé, disse ao Senhor: 'Senhor, eis que
dou a metade de meus bens aos pobres, e se defraudei
alguém, restituo-lhe o quadruplo'. Jesus lhe disse: 'Hoje a
salvacao entrou nesta casa, porque ele também & um filho de
Abrado. Com efeito, o Filho do homem veio procurar e salvar

o que estava perdido'.

Esse dialogo de Jesus com Zaqueu revela detalhes
importantes. Por procurar uma forma melhor de ver Jesus,
Zaqueu revela predisposicao a mudanca de suas atitudes. A
presenga pura e simples do Cristo gera reflexdes nas
pessoas.

Grande conhecedor da psique humana, Jesus
percebe Zaqueu nesta disposigéo intima e diz que “hoje devo
ficar em tua casa”. Esse “devo ficar” ja mostra uma conotacao
de algo fisico, a casa edificada, um planejamento, de onde
poderia exemplificar ligdes para muitos, e aponta também a
“casa mental” de Zaqueu, pois a hospedagem que desejava
Jesus ndo era apenas no larfisico, mas principalmente no seu
coragao.

Jesus demonstrou que conhecia nitidamente os
desafios do caminho espiritual de Zaqueu e percebia no seu
intimo a disposi¢éo de mudar. Nao fosse isso, Jesus estaria
interferindo no livre-arbitrio do publicano, modificando-o
intimamente contra a sua vontade.

Esta narrativa sobre Zaqueu tem enorme importancia
para nés. Subir no sicomoro representa a predisposicao para
a mudangca, facilitando a reforma intima que se confirma em
nds ao prepararmos a morada em nossos coragdes, onde o
Cristo com certeza pedira pousada.

Fernando Emilio Ferraz Santos

n

Dr. Edimar Pedrosa Gomes
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Aprece de Jesus com seus=discipulos € uma das
passagens mais significativas dos=e¥ :
paralelismo da rogativa no versiculo acima com a
oracao do “Pai Nosso” ja foi notado por varios
estudiosos. No entanto, como & comum, as
interpretacdes sao diversas.

O mal referenciado por Jesus pode ser visto sob
duas perspectivas: a externa e ainterna.

A perspectiva externa € a mais comum. O “mal”
se refere ao mal que existe no mundo, materializado na
figura de espiritos maus (encarnados ou
desencarnados). Estes espiritos seriam responsaveis
pelas desgragas que temos noticia, pela corrupgéo da
humanidade, pela violéncia, pela crueldade, pelas
guerras.

Os maus espiritos também seriam responsaveis
pelas influéncias obsessivas, pela inducao ao erro,
pelas tentacdes de todas as espécies. Também
entrariam na classificacédo de “mal”’ as diversas
doencas e os flagelos naturais que atingem
coletividades.

O problema com essa perspectiva é que
teriamos de admitir que a rogativa de Jesus néao foi
atendida. Nem os seus discipulos diretos, nem os que
vieram depois (pelos quais Jesus pede no versiculo
17:20) e nem qualquer outra criatura humana esta livre
de sofrer o mal no mundo. Ao contrario, em um planeta
em provas e expia¢gdes como 0 nosso, o mal parece

4 0 melhor buffet de\

grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional

lanche da tarde.
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“Nao pego que os tire do mundo,
mas que os livre do mal.” 2 =
Jodo 17:15 : e
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dominar em todos os eaftos.

= = € que Jesus estivesse
considerando uma perspectiva interna. Nesta situagao,
o mal se refere as imperfeicbes morais que ainda
trazemos e que resultam em desejos, pensamentos e
comportamentos equivocados. Esta interpretagdo se
ajusta ao contexto da prece, na qual Jesus ressalta que
os discipulos “ndo sdo mundo” (mas estdo no mundo) e
que poderiam se perder (como aconteceu com o “filho
da perdicao” —versiculo 17:12, uma possivel referéncia
aJudas).

Assim, Jesus estaria pedindo apoio divino,
através da agdo dos bons Espiritos, para que os
discipulos — mesmo os futuros discipulos — pudessem
ser auxiliados nas provas pelas quais passariam na
Terra. Possuindo ainda uma fé muito vacilante, muitos
de nds que buscamos segui-Lo ainda somos tentados
pelo mal que persiste dentro de nés mesmos.

“‘Ha muita gente preocupada com o mal que os
outros lhes possam fazer’ (1), nos lembra a benfeitora
Joanna de Angelis, quando ja podemos voltar nossa
atencdo ao mal que n6s mesmos ainda estamos
fazendo. E desse mal, que prejudica mais quem o
pratica do que quem o sofre, que precisamos estar
livres.

Vida Feliz. Joanna de Angelis/Divaldo
Franco. Mensagem 164.

Ely Edison Matos

' Pastel
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Espiritismo e F

Léon Denis coloca no livro
Sintese doutrinaria e pratica do
Espiritismo que o estudo da Doutrina
Espirita deveria iniciar-se por esse
problema objetivo: Que é o homem?
Buscar uma melhor compreensao
sobre a natureza humana sob a ética
espirita deveria ser o passo primeiro
no sentido de se identificar, com um
melhor entendimento, os principios
espiritas.

Psiquiatras espiritas
reunidos em Goiania (GO), em 1990,
definiram o Homem como sendo um
ser biopsicosocioespiritual.

Bio porque se encontra sob
profunda influéncia da matéria,
porque existe enquanto um ser
identificado com um cérebro, que
possui circuitos especificos, pensa,
sente e age, enquanto encarnado,
através desse cérebro.

Psico porque se retrata
através de uma mente, definida
como um fluxo de experiéncias
subjetivas, uma estrutura virtual que
contém os pensamentos,
sentimentos e emocgoes.

Sdécio porque nao existe
isoladamente e sempre vao refletir
em sua personalidade as influéncias
histdéricas, sociais, culturais,
familiares que sofre durante toda a
vida.

Espiritual porque se constitui
de uma consciéncia néo fisica, que
preexiste e sobrevive ao corpo, traz
uma histoéria, reflete suas
experiéncias anteriores, através de
facilidades, dificuldades, etc. Sede
do pensamento, do sentimento e da
vontade e dotado de uma forga
extraordinaria denominada livre-
arbitrio que lhe da responsabilidade
sobre seus atos.

O foco no entendimento e
valorizagdo do homem é, também, a
preocupacdo prioritaria do
pensamento humanista, apesar de
seu notorio ateismo.

O humanismo, uma nova e
revolucionaria crenga, conquistou
grande parte do mundo, nos séculos
recentes. Os humanistas, segundo
comenta o historiador Yuval Harari,
no livro Homo deus, cultuam a
humanidade e esperam que a

capacidade de superacéao e
realizagdo humanas possam
conduzir o homem a um futuro
melhor. Como nao cogitam de Deus,
da alma ou da vida futura, acreditam
que os homens devem extrair de
suas experiéncias interiores o
significado da prépria vida. Os
instrumentos para conseguir isso
devem ser a retiddo de carater, a
compaixdo e o respeito pelos
direitos dos outros. Em outras
palavras, uma ética universal da
criatura humana.

A grande virtude do
humanismo, segundo Yuval Harari é
a féormula que apresenta ao
examinar o bem-estar humano. A
féormula é esta: conhecimento =
experiéncia x sensibilidade.
Examinemos essa proposta,
entendendo o que querem dizer
com o0s vocabulos experiéncia e
sensibilidade.

O que sédo exatamente
experiéncias? Harari comenta que
os humanistas ndo se referem as
experiéncias feitas pelos cientistas,
quando sao testadas hipoteses e
construidas teorias. A experiéncia
que propde nao é feita de atomos,
proteinas ou numeros. Embora ela
se dé em um contexto objetivo e
concreto, a experiéncia proposta &
um fendmeno subjetivo que inclui
trés ingredientes: sensacdes,
emogdes e pensamentos. Em cada
momento, minha experiéncia
abrange cada sensacgado que tenho
(calor, prazer, tensdo, etc.), cada
emocgao que sinto (alegria, raiva,
medo, etc.) e quaisquer
pensamentos que passem em minha
cabeca.

E o que é sensibilidade? Sao
duas coisas. Primeiro, prestar
atencdo em minhas sensacdes,
emocgdes e pensamentos. Segundo,
permitir que essas emocdes,
sensacoes e pensamentos exergcam
influéncia sobre mim. Devo estar
aberto a novas experiéncias e
permitir que elas mudem minhas
opinides, meu comportamento e
minhas crengas.

Experiéncias e sensibilidade
se incrementam num ciclo
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interminavel. N&do sou capaz de
experimentar nada se nao tiver
sensibilidade, e ndo sou capaz de
desenvolver a sensibilidade a menos
que passe por uma variedade de
experiéncias. A sensibilidade nao é
uma aptidao abstrata que eu possa
desenvolver lendo livros ou ouvindo
palestras. E uma aptidao pratica que
s6 pode amadurecer e se consolidar
quando aplicada na pratica.

Concluindo, o mais alto
objetivo de uma visdo humanistica &
desenvolver completamente nosso
conhecimento mediante uma grande
variedade de experiéncias
intelectuais, emocionais e fisicas.
Assim, o humanismo vé a vida como
um processo gradual de mudanga
interior, que parte da ignorancia e
chega a iluminagdo por meio de
experiéncias.

Nés acreditamos em grande
parte do que dizem, com algumas
diferengcas. Uma delas: uma unica
existéncia fisica € muito pouco para
se chegar a proposta humanista: a
autoiluminagao.

Ricardo Baesso de Oliveira



A vida se transforma cada vez mais
velozmente. A atualizacdao do conhecimento, o
desenvolvimento de novas tecnologias que
visam facilitar a vida do homem, liberando mais
tempo para que possa atuar em areas que o
aproximem de si mesmo, paradoxalmente, esta
alterando a forma como percebe o outro, o
tempo e o espagco. Em muitas situagdes, o
homem tem experimentado o distanciamento
de si mesmo e do outro, trazendo dificuldade na
consolidagdao e manutencao dos lagos, as
relagbes assumem matizes narcisistas na
busca desenfreada de gratificag6es imediatas e
o outro é entendido como uma continuidade do
eu, nabuscado prazer.

O resultado de tudo isso é uma
humanidade esvaziada de sentido, perdida no
que Viktor Emil Frankl, psiquiatra austriaco,
fundador da chamada logoterapia, denomina
de vacuo existencial. O problema maior é que
essa auséncia de sentido futuro acarreta um
grande sofrimento psiquico.

Ao se deparar com o desconforto
acarretado pelo sofrimento, tenta-se a todo
custo se ver livre dele, porém, aos primeiros
esforgos, identifica-se que a solugado nao é tao
simples como imaginou e desmotiva-se,
voltando-se ao vazio de sentido em que estava
imerso. Novamente, a busca desenfreada pelo
prazer na tentativa de calar a voz que clama
dentro de si em busca de algo mais concreto e
objetivo e mais sofrimento encontra. Até
quando o homem permanecera nesse ciclo
vicioso? Até quando iremos caminhar pela
Terra sem um objetivo real, algo que nos oriente



em um crescimento sustentado e
consciente?

A Benfeitora Joanna de Angelis, em
sua extraordinaria obra “Dias Gloriosos”,
nos diz que “cabe ao ser inteligente
descobrir na Terra a razao fundamental da
propria existéncia, a fim de estabelecer os
parametros propiciadores da felicidade, de
forma a desenvolver a capacidade de
crescimento interior, razao primacial da sua
autorrealizagdo. Enquanto nao se resolva
por detectar e aplicar os métodos mais
compativeis para o enriquecimento moral e
espiritual, tudo se lhe apresentara sem maior
sentido ou significado transformador,
tornando-se o transito carnal um desafio
recheado de desencanto e afligao”.

Viktor Frankl parte do pressuposto
de que a principal fonte motivadora do ser
humano é a busca do sentido, algo em
fungao do que se vive. Segundo sua teoria, o
individuo que tem um “porque viver” pode
suportar “qualquer como”, aqui
referenciando a frase de Nietzsche que dizia:
"Quem tem porque viver pode suportar
quase qualquer como". A teoria de Viktor
Frankl tem como objetivo o esclarecimento
da existéncia, enfatizando possibilidades de
se realizar o sentido da vida.

Na mesma dire¢dao, percebemos a
elucidativa resposta que os Espiritos
fornecem a Allan Kardec, na questao 115 de
O Livro dos Espiritos: “Deus criou todos os
Espiritos simples e ignorantes, isto €, sem
saber. A cada um deu determinada missao
(aqui precisamos entender que a cada um
Deus deu um sentido existencial,
confrontando com o vazio existencial que o
proprio homem cria para si, quando nao
segue sua missao), com o fim de esclarecé-
los e de os fazer chegar progressivamente a
perfeicao, pelo conhecimento da verdade,
para aproxima-los de si. Nesta perfeicao é
que eles encontram a pura e eterna felicidade
(novamente a mencgao de felicidade girando
em torno do encontro com o sentido
existencial). Passando pelas provas que
Deus lhes impoe é que os Espiritos adquirem
aquele conhecimento. Uns aceitam
submissos essas provas e chegam mais
depressa a meta que lhes foi assinada.
Outros, s6 a suportam murmurando e, pela
falta em que desse modo incorrem,
permanecem afastados da perfeicdao e da
prometida felicidade”.

Retornando novamente ao

pensamento de Viktor Frankl, identificamos
que a estrutura psiquica saudavel é
evidenciada quando o ser é capaz de
proporcionar sentido as vivéncias, mesmo
nas adversidades. Paraisso, ele defende que
aresiliéncia (que é um conceito emprestado
da fisica que significa a capacidade do
individuo em lidar com situagoes adversas,
superar pressoes, obstaculos e problemas e
reagir positivamente a eles, sem entrar em
conflito psicolégico ou emocional) € a marca
fundamental do homem para projetar o seu
destino. O fortalecimento daresiliéncia se da
quando compreendemos que o presente é
resultado do passado e que nosso
comportamento no dia de hoje projeta nosso
futuro.

Joanna de Angelis, no livro “Amor,
Imbativel Amor”, ao tratar sobre a
necessidade de objetivo, nos fornece sua
opiniao a respeito do que verdadeiramente
da sentido a nossa existéncia:

“Somos de parecer que o sentido, o
objetivo, o essencial é a autossuperagao das
paixdées, a autoiluminagdao para bem
discernir o que se deve e se pode fazer, para
harmonizar-se em si mesmo, em relagao ao
seu proximo e ao grupo social no qual se
encontra, bem como a Vida, a Natureza, a
Deus...

Os principios morais - alguns inatos
ao ser humano - sao indispensaveis. Nao
porém as imposigcdoes morais-sociais,
geograficas, estabelecidas legalmente e
logo desacreditadas, mas aqueles que sao
inerentes, derivados do mais profundo e
basico, que é o amor. Respeitar a vida,
amando-a; fomentar o progresso,
trabalhando; construir a felicidade,
perseverando; nao fazer a outrem o que nao
deseja que o mesmo lhe faga, eliminam a
possibilidade de consciéncia de culpa, de
conflito, e dao-lhe um padrao para o
comportamento equilibrado, uma diretriz
para aconduta sadia”.

Mais adiante, a Benfeitora nos elucida
que “quando o ser se percebe atuante,
produtivo, necessario, vibra e produz”.

Produzir de forma vibrante é o
coroamento do encontro com o verdadeiro
sentido existencial.

Desejamos sinceramente que vocé
possa bem compreender o real sentido de
sua existéncia. Fraterno abrago!
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Criancas definem Jesus

No comentario da questédo 624 de O Livro dos
Espiritos, Allan Kardec diz que: “Para o homem,
Jesus constitui o tipo da perfeicdo moral a que a
Humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo
oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina
que ensinou €& a expressdao mais pura da lei do
Senhor, porque, sendo ele o mais puro de quantos
tém aparecido na Terra, o Espirito Divino o animava”.

Jesus € o tipo mais perfeito que Deus tem
oferecido ao homem para lhe servir de guia e
modelo. Aquele que é a referéncia para um
comportamento humano estruturado naleido Amor.

Mas, se esta pergunta “Quem é Jesus?' for feita
a qualquer um de nds, sera que teremos a prontidao
na resposta? Ou um siléncio pode selar os labios de
gquem busca encontrar palavras para responder a
esta pergunta com convic¢ao?

“Essa mesma pergunta foi feita para criangas
de diferentes idades, que frequentam aEscolade

Evangelizac&o Espirita na nossa FEAK e a resposta
veio com uma exatidao envolvida numa simplicidade
prépria dos pequenos.

“Jesus ¢ legal” afirmou uma crianga de apenas
5 anos. E Ele é legal mesmo, porque “Ele é meu
amigo”, disse outra de 7 anos. Eles estao
certissimos, porque escolhemos para ser nosso
amigo aquele que achamos legal!

Nosso Amigo é também uma “estrela de luz”
como disse um pequeno de 6 anos e outro da mesma
idade emendou que “Jesus € uma estrela cadente!”
Estrelas tém luz prépria e o Mestre afirmou: “Eu sou a
luz do mundo” (Jo 8:12).

Outra jovem de 7 anos, talvez inspirada por
uma obra de ficcdo do momento, disse que “Jesus &
0 nosso guardido” Concordo, porque guardidao é
aquele que protege, que cuida, que ampara. Sendo
ele nosso guia, € nosso guardido! Alguém um pouco
mais crescido, com 11 anos, confirma esta ideia
dizendo que “Ele nos acompanha em tudo, sendo o
Espirito mais evoluido da Terra”.

Uma pequena de 9 anos disse que “Jesus € um
homem muito bondoso” e, quem é bondoso, “ajuda
as pessoas” como afirmou sua colega, da mesma
idade. E registramos estas belas palavras de um
jovem de 11 anos que declarou: “Jesus € tudo para
mim! Filho de Deus, Espirito extremamente evoluido
e sabio”.

Alguns foram econémicos nas palavras, mas
nao menos profundos como estes de 5 e 6 anos nas
suas definicbes sobre Jesus: “Alegria”, “Amor”,
“Vida”, “Tudo”, “Grande e Lindo”...

E finalizo com alguém de apenas 4 aninhos,
que quando ouviu a pergunta “Quem é Jesus?’
respondeu: “N&o sei”’. Mas quando viu um fantoche
na sala, que representava o Mestre ele apontou o
dedo edisse: “E aquele ali!”

Verénica Azevedo
DEEC/FEAK

Rua Vitorino Braga, 767

Vitorino Braga - Juiz de Fora
32 2102-0182 - fax 32 2102-0183

Jane Ferreira e Castro

Rua Halfeld, 828/1002 - Centro - Juiz de Fora - MG
Tel.: (32) 3215-0698 // E-mail: jane@janeferreira.com.br

vIre

CONTADORA

ro

Rua Braz Bernardino, 149 - Cent
(32) 3231-0581
Juiz de Fora - MG

|
[ |
= REVENDEDOR AUTORIZADO .......
g
|




Qe =
Amigos da Radio Evoluir FRAK
Regenerag¢do na internet Fundaggio Espirita Allan Kardec '

Encontramos no livro “Luz no Lar” uma trova inspiradora ditada
pelo espirito Delfina Benigna da Cunha, através da psicografia de
Francisco Candido Xavier, que diz assim: “Maternidade na vida, que o
saiba quem nao souber, € uma luz que Deus acende no coracéo da
mulher”. Ficamos pensando como a maternidade pode ser uma das
mais ricas oportunidades de evolugdo para a mulher e para aquele
Espirito que vem na condigéo de filho.

E uma vivéncia que requer dedicacdo, atencao, solicitude e,
sobretudo, disponibilidade para colaborar na vida de outra pessoa. Esta
experiéncia, extremamente enriquecedora, representa também a
possibilidade de estar novamente em contato com espiritos devedores

h:,pu aos quais devemos dedicar a eles o nosso melhor. Receber
parinhosamente aquele que chega, pois como nos diz Delfina, “a
maternidade € luz que Deus acende”.
. “Essalllizapede ser traduzida como as capacidades que nos,
]' nnﬂjerasiestamos em condi¢cdes e devemos desenvolver para acolher
{ aquele que‘D*eus deposita, em confianca, no nosso colo. Em O Livro
- d 0s Espiritos, capltulo VII, Allan Kardec, o codificador da Doutrina
~-Esp|mta pergunta aos Espiritos Luminares e nos faz saber que nossas
Eﬁeencgfnagoes sédo criteriosamente planejadas.
,?" En’fao engana-se radicalmente se alguém diz que nao sabe por
Isceu nesta ou naquela familia e diz a frase “eu n&o pedi para ser
|Iho ou “eu nao pedi para ser sua mae”. Quantas e quantas vezes,
estando na espiritualidade, conscientes de nossas faltas e,
necessitados do resgate salvador, nés ndo somente pedimos, mas,
imploramos.

E bendita seja a oportunidade da reencarnacgao através da qual
recebemos como filhos ndo s6 os amores de ontem, mas os
desamores, espiritos que possivelmente prejudicamos e com os quais,
agora, na condigdo de nossos filhos, podemos cooperar para o seu
crescimento espiritual e transforma-los em amigos os espiritos que
ontem se apresentavam como inimigos. Nao existe milagre nesta
construcdo e, sim, trabalho de transformacdo do mal em bem, do
desamor em amor.

Necessitamos de maturidade, dedicacdo e da certeza absoluta
nao s6 da permissédo de Deus para esta missdo, mas de sua
misericordia e assisténcia para que fagamos o nosso melhor.

Porém, seja qual for o desafio, sabemos que cala bem fundo no
coragcao materno o desejo do bem, do progresso e da paz. E, se vocé,
querida amiga que nos |€, ainda vacila no seu papel de mae, se os filhos
Ihe dao muito trabalho e se, por acaso vocé nao sente amor por este ou

por aquele, fique atenta, pois a oportunidade é agora.
Ana Lucia Silva Araujo
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A natureza e a missao

Por vezes, reduzidamente humanizado e,
em outras ocasides, venerado como Deus pelas
denominacgdes cristas, por mais paradoxal que
possa parecer, a natureza e a missédo de Jesus
permanecem ainda incompreendidas por grande
parte da cristandade.

O proéprio Mestre indagou aos seus
discipulos, certa vez: “Quem dizem os homens ser
o Filho do homem? E eles disseram: Uns, Jodo o
Batista; outros, Elias; e outros, Jeremias, ou um
dos profetas. Disse-lhes Ele: E vos, quem dizeis
que eu sou? E Simao Pedro, respondendo, disse:
Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo. (Mateus 16:13-
16).

Escreve o Espirito Amélia Rodrigues pela
psicografia de Divaldo Franco: “Mesmo
perseguido e nao aceito, Jesus fez-se o
amanhecer do novo dia, que nunca mais se
entenebrecera. A sua claridade permanece,
mesmo quando ainda as sombras nao se
dissiparam de todo.” (Trigo de Deus).

O Espiritismo, em sua feicdo de Consolador
Prometido (Jodo 14:26), vem “ensinar todas as
coisas”. E mais adiante, |é-se: “Mas, quando vier
aquele Espirito de verdade, ele vos guiara em toda
averdade.” (Jo&o 16:13).

Os primeiros cristdos, cujo comportamento
conhecemos gracas ao livro de Atos dos
Apostolos, redigido pelo evangelista Lucas,
companheiro de Paulo, nutriam pelo Cristo um
sentimento semelhante aquele que é praticado
pelos espiritas. Por essa razao, uma das melhores
definicbes acerca do Espiritismo € que este tem
por objetivo resgatar a esséncia dos ensinos de
Jesus, o0 que inclui a correta compreensao acerca
da natureza e da missao do Cristo.

Na obra A Caminho da Luz, ditada pelo
benfeitor Emmanuel a Francisco Candido Xavier,

ha um importante esclarecimento acerca da
natureza de Jesus. O capitulo 1 nos apresenta o
Cristo na posicado hierarquica de Arquiteto de
mundos, modelando o nosso planeta, fundando as
suas bases, ha mais de 4 bilhdes de anos.
Portanto, Jesus ja era o Cristo, antes mesmo da
fundacéo do nosso orbe e, portanto, esta a nossa
frente alguns bilhdes de anos, tendo Jesus
chegado a condi¢céo de Espirito puro muito antes
da Terra existir.

Na colecdo Revista Espirita, publicada e
redigida por Allan Kardec entre 1858 a 1869, ha
uma passagem que nos chama a atencéo:

“Ao lado de Deus, estdo numerosos
Espiritos chegados ao topo da escada dos
Espiritos puros, que mereceram ser iniciados em
seus designios para dirigirem a sua execugao.
Deus escolheu dentre eles, seus enviados
superiores, encarregados de missdes especiais.
Podeis chama-los Cristos (...)

Os Messias, seres superiores, chegados ao
mais alto grau da hierarquia celeste, depois de
terem atingido uma perfeicdo que os torna
infaliveis dai por diante, e acima das fraquezas
humanas, mesmo na encarnagao. Admitidos nos
conselhos do Altissimo, recebem diretamente sua
palavra, que sédo encarregados de transmitir e
fazer cumprir. Verdadeiros representantes da
Divindade, da qual tém o pensamento, é entre eles
que Deus escolhe seus enviados especiais, ou
seus Messias, para as grandes missdes gerais.
(Revista Espirita. Fevereiro, 1868).

A posicao de Jesus na hierarquia espiritual
Dentre os apoéstolos e evangelistas, Joao
Evangelista e o Apdstolo Paulo captaram muito
bem aviséo correta acerca de Jesus.
Joé&o inicia o seu evangelho com as
seguintes palavras: “No principio, era o Verbo. E o
Verbo estava com Deus... Todas as coisas foram



feitas por Ele, e sem Ele nada do que foi feito, se
fez.” Esta é, pois, uma nitida referéncia a posicao
de Jesus como arquiteto de mundos e como
governador espiritual deste planeta.

De todas as epistolas de Paulo, ha no
minimo duas nas quais lemos uma apresentacao
racional e reveladora acerca de Jesus e que nao
deixa margens para duvidas. A primeira encontra-
se na Epistola aos Hebreus: “Havendo Deus
antigamente falado muitas vezes, e de muitas
maneiras, aos pais, pelos profetas, a nés falou-
nos nestes ultimos dias pelo Filho, a quem
constituiu herdeiro de todas as coisas e por quem
feztambém o mundo.” (Hebreus 1:1-2).

Uma outra passagem esta na Carta aos
Colossenses, onde Paulo fala acerca do Cristo: “O
qual € imagem do Deus invisivel, o primogénito de
toda a criagcéo; porque nele foram criadas todas as
coisas que ha nos céus e na terra, visiveis e
invisiveis, sejam tronos, sejam dominacgdes,
sejam principados, sejam potestades. Tudo foi
criado por Ele e para Ele. Ele é antes de todas as
coisas (...) (Colossenses 1:15-17).

Portanto, Jesus nao foi apenas um ser
histéorico e nem somente um homem de
qualidades extraordinarias. De acordo com o
Novo Testamento e também com a Doutrina
Espirita, Jesus € o ser mais evoluido que ja pisou
neste mundo, responsavel pela criacédo e pelo
governo do nosso orbe, posicionando-se como
nosso Irméo Maior e sendo, por tudo isso, o
modelo e guia da Humanidade, conforme
respondido na Questdo 625 de O Livro dos
Espiritos. Seus ensinos revelam a grandeza de
sua evolugéo espiritual.

E importante também esclarecer que Jesus
nao & Deus, pois o proprio Mestre deixa claro que
o Pai é maior do que Ele (Jodo 14:28) e que, sem 0
Pai, Ele nada poderia fazer (Jodo 5:19).

Uma missao que merece ser melhor
compreendida

Paulo, escrevendo ao seu discipulo
Timéteo, diz que ha um sé Deus, o Pai, e um s6
Mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo,
homem. (1 Tim 2:5). Esta é precisamente a missao
de Jesus: atuar como intermediario da
Humanidade, auxiliando-a a evoluir em sua
jornada espiritual, tanto por sua exemplificacao
como por sua palavra.

A tarefa de Jesus, longe do que apregoa a
teologia atrelada as igrejas, nao é salvacionista no
sentido literal do termo, visto que tal medida
anularia todos os esforcos humanos para
melhorarem-se por livre e espontanea vontade. Ao
contrario, como muito bem explanada em o Novo
Testamento e, mais tarde, proclamado
ostensivamente pela Doutrina Espirita, a salvagao
deve ser entendida como a evolugao gradativa do
Espirito em sua jornada espiritual. Uma obra
esclarecedora nesse sentido, a qual
recomendamos, chama-se Cristianismo e
Espiritismo, escrita por Léon Denis.

Quando vemos Jesus em sua real posi¢éo
e, quando compreendemos a sua missao,
escapamos do risco de cairmos em comodismos
perigosos baseados em um céu de favores
imerecidos, ou mesmo da ideia de uma salvacgao
imediata, a qual acaba gerando frustracdes
graves nas almas sinceras, as quais ainda se
debatem com suas imperfei¢des.

Conhecer Jesus € um direito inalienavel.
Viver Jesus, praticando os seus ensinos, € uma
necessidade indubitavel. Mas é preciso ver por si
mesmo, livre de condicionamentos limitantes, os
quais impedem a criatura de assumir a
responsabilidade por seu préprio destino.

Rafael dos Andes
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—Antes dorconhecimento
de sil mesmo

O século XX trouxe ao mundo dias atribulados, cheios de violéncia extrema e
notaveis avangos da ciéncia, recortados por verdugos da humanidade e
exploragdes do espaco.

As ousadas conquistas em todas as areas do saber proporcionaram conforto
e agilidade; aproximou povos e divisou diferengas.

Muros e fronteiras se erigiram e cairam.

Inicia a busca por repostas além da vida material. Setores da ciéncia
materialista abrem espacos para investigar a existéncia do ser espiritual.

Multiplas percepcdes descrevem o que é o ser humano. A subjetividade
aprofundou-se no inconsciente e, deste, avangou para as possibilidades do espirito.

Rebelando-se contra as tramas da alienacéo, fez eclodir a contracultura,
baseada nos saberes milenares de espiritualidade e sentido cosmico de viver.

Fora o ponto de mutacéo para a compreensao holistica do ser humano.

Presente no mundo desde 1857, a Doutrina Espirita tem como objeto de
estudo o espirito, sua origem e significado, as condi¢bes de sua existéncia, suas leis
e suas aplicagdes. Ancora-se no progresso espiritual, demonstrando pela lei de
causa e efeito a jornada evolutiva do principio espiritual até o Espirito humano e
além, outorgados por Deus, causa primeira.

A harmoniosa nog¢ao dos seus ensinamentos permite ao individuo pensar
mais no seu significado ante a vida, a qual deixa de ser uma breve aventura de
sensacgdes e alcanca responsabilidades mais profundas na existéncia. Nessa
perspectiva, indaga mais sobre o conhecimento de si mesmo e percebe nisso a
chave para a almejada paz.

Entretanto, no século XXI indaga: como fazé-lo? Milhares de livros, cursos,
palestras, treinamentos, aulas, etc. sdo oferecidos, em meio a técnicas e retiros
sociais.

N&o obstante, fulge, ainda e sempre, o ensino de Jesus para o se amar a si
mesmo, como ama ao préoximo... Eis a chave!

Antes de tratar da questao sobre o conhecimento de si mesmo, ministra AIIan
Kardec sobre a necessidade de se tornar um homem de bem como premis
essencial para alcanga-lo. V. <

Deliberando aprofundar o assunto, reune elementos mais precisos e,

Fundogoo Espirita Allan Kardec

nao contemplam o homem de bem aqueles que as seguirem estarao em
seguro de conhecerem a simesmos.
Cabe anos, somente, elegé-las.

- [
. - ONLINE ¢,
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Revista Espirita — 1867 - Ano X
1867 "
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Publicada sob a responsabilidade de Allan Kardec, a
Revista Espirita transformou-se numa espécie de tribuna
livre, na qual sondava a rea¢ao dos homens e a impressao
dos Espiritos acerca de determinados assuntos, ainda
hipotéticos ou mal compreendidos, enquanto lhes

REVISTA
ESPIRITA

Jornal de Estudos Psicoldgicos

aguardava a confirmacéo.
REVUE SPIRITE Trata de assuntos os mais diversos, desde a
W fenomenologia meditnica nos seus variados matizes até as
ALLANKARDEC dissertagbes da mais pura moral evangélica, a vida no

-

mundo espiritual, a justica da reencarnagéo, enfim, os
principios fundamentais em que se assenta o espiritismo.
Essa colecao é composta por doze volumes, referentes aos
anos de 1858 a 1869.
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José Lazaro Boberg
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Nascer de novo para ser feliz LE\T

ED ~ (TN T KT

Um livro especialmente indicado aqueles que desejam viver
uma nova proposta de vida, com bom animo e com conhecimento
de causa (de onde venho, porque estou aqui e qual o destino que
estou tragando para meu futuro).

O "Nascer de Novo" enfocado de uma maneira animadora,
mostrando que todos nés podemos e devemos efetuar esse
"renascimento" através de mudancas de atitudes e de
comportamento. Com histérias e exemplos praticos, de forma
motivadora, auxilia-nos exatamente nisso: analisarmos e
percebermos onde se situam nossas dificuldades para, com esse
conhecimento, empreendermos nossa mudanga. Sua leitura nos
auxiliard a entendermos melhor a necessidade de "nascer de novo"
para serfeliz.
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
+ Doacgio esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacédo permanente da Doutrina Espirita.
+ Voceé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie

permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagcdo.” Emmanuel

“Meu nome é Rafael dos Andes e sirvo como trabalhador na FEAK. Eu atuei como
tedlogo, evangelizador e com missdes transculturais na igreja protestante por cerca de treze
anos. Conheci almas valorosas naquele movimento. Cheguei a seara espirita num momento

dificil em minha vida e, pela misericordia divina, pude ser reaproveitado para continuar
servindo ao Mestre entre irmaos e amigos de outras vivéncias. Tenho procurado colaborar
com estudos e exposi¢des sobre o Evangelho e sobre a Biblia, agora sob a 6tica da Doutrina
Espirita. Somos todos missionarios, convocados pelo Cristo a vivermos e exemplificarmos o
Evangelho onde quer que estejamos.

A Radio Evoluir representa um marco na divulgagéo do Espiritismo, em especial no
capitulo da revolugéo tecnolégica que hoje vivemos. Essa iniciativa provém dos planos
superiores e gragas ao empenho de servos dedicados, a FEAK consegue irradiar luz e

consolo para milhares de coragdes em mais de uma centena de paises.”

Radio Evoluir - A Emissora da Regenerac¢ao na Internet

Ouca a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informagoes sobre !nscri_gées e _doagées esporadicas WWW.ra d i oevo I u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Acompanhe e Divulgue a Rédio e o CARE nas Redes Sociais! f [3 fin 7 2 ¥

Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adeséo através do site www.radioevoluir.com
Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org

Anual R$220,00

CA MPA NHA 10/fev 09:15 BAIRRO INDUSTRIAL Parque Halfeld
24y 0915 BAIRROINDUSTRAL ~ ParqueHalfeld
D O QUIL O 09:30 BANDEIRANTES Parque Halfeld

10/mar

07/abr 09:45 MUNDO NOVO Praca da Santinha

| NFORMA (; OESIN o05mai JARDIM GLORIA Praca Rubem C. Abreu

! Glauco: 98874-3260 ____

09/iun 09:45 MARIANO PROCOPIO Praca Agassis




