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EDITORIAL O Brasil precisa de sua oragdo e sua agédo no bem

As colbnias espirituais que atuam em favor do
Coragdo do Mundo e da Patria do Evangelho estédo
bastante atarefadas com os desafios presentes vividos
pelas almas encarnadas no Brasil. Sabemos que
alguns milhdes de Espiritos europeus, principalmente
da Francga, foram direcionadas para o solo brasileiro,
com a intervengao do benemérito Espirito S&o Luiz,
visando dar novas oportunidades a muitos que, devido
a antigas vicia¢des, ndo estavam conseguindo avancar
no Velho Mundo.

Estdo aqui reunidos, portanto, Espiritos
endividados com a Revolugéo Francesa, assim como
outros que para aqui vieram com habitos desastrosos
ainda arraigados. Mas, também, foram recebidos,
espiritualmente, no Brasil, varios Espiritos do tempo da
Codificagao de Kardec, que tiveram contato com a sa
doutrina e, agora, estdo com uma oportunidade valiosa
de recapitularem aqueles ensinos e impulsionarem a
causa espirita ou mesmo a causa do Evangelho
redivivo de Jesus, naterra do Cruzeiro.

N&o ha duvida de que o amor do Pai € o mesmo
para com todas as nagbes e orbes que habitam os
espacos. A Inteligéncia Suprema néo tem preferéncias
por esta ou aquela nagdo, nem elege um povo em
detrimento de outro. No caso do Brasil, o que ocorre,

Palestras Piiblicas Reuniao de
Doutrinarias Entes Queridos
Biblioteca/Livraria
. 12 Terga-feira de cada més - 18:30h
Segunda-feira: 20h Para pessoas que passaram
Quinta-feira: 14:30h pelo desencarne de

Sabado: 19h parentes e amigos

Assisténcia Maternal @ Grupo de Valorizagéio
Anita Borela da Vida

Promogao e Assisténcia Social Jlf 2'e4* Tercas-eiras de cadamés : 18:30h
a Gestantes e Criangas Para pessoas que querem

Quarta-feira: 13:30h aprender a valorizar a vida ou Grupos de Estudos Ely Edison Matos

tenham pensamentos

Sabado: 08:15 de autodestruigo. Segunda-feira  14h-19h Josimare A. Pires

- Terga-feira
Escola de Educacdo ,
Espirita Quarta -feira

Infanto-Juvenil Quinta feira

Segunda-feira: 20h : Sexta-feira
Sabado: 10:45 e 18:30h Sibad
Mocidade 40ado
Sexta-feira: 20h Domingo

Atividades da FEAK

segundo a psicografia de Francisco Candido Xavier
pelo Espirito Humberto de Campos na obra Brasil,
Coragcdo do Mundo, Patria do Evangelho, € uma
possibilidade, uma potencialidade que se vislumbra em
favor de uma missao coletiva.

Assim como os individuos tém as suas tarefas,
as nagbes e 0s povos também desempenham uma
missdo e € nesse sentido que os Espiritos apontam
para um posicionamento da nacao brasileira, ndo no
sentido de se tornar uma nagédo poderosa, forte ou
dominadora, mas sim, no sentido evangélico de que o
maior deve servirao menor, como ensinou Jesus.

Por essa razao, nesse momento de turbuléncia,
de afericdo de valores e de ajustamento coletivo, a
prece de cada pessoa de bem fara muita diferenca.

Una-se a milhares de trabalhadores que
reservam alguns minutos, diariamente, para orar pelo
Brasil e pelo mundo. E, sendo possivel, como nos
ensina Tiago, o discipulo do Senhor, associe as obras a
suafé.

A seara é grande, porém os seareiros ainda sao
poucos. O veneravel Bezerra de Menezes, quando aqui
encarnado, muito se empenhou pela unidade, pela
unido entre os confrades, pela fraternidade que
aproxima os coragdes. Sejamos, cada um de noés, a
mudanga que queremos ver no mundo.
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As distonias psiquicas sao ainda uma incognita para a
Medicina. Varias hipéteses sobre as origens de tais alteragdes séo
descritas. Nenhuma, porém, que justifique ou explique esses
disturbios.

Observando de um ponto de vista que transcende a
matéria, podemos notar que a Doutrina Espirita clareia
sobremaneira as possibilidades etiol6gicas desses transtornos. Ha
sempre uma causa preponderante nos processos de alienagéo
mental.

Como nos ensinam os Espiritos a respeito da Lei da
Perfeicdo, nenhuma alma ficara estagnada no seu nivel evolutivo
(nenhuma de minhas ovelhas se perdera — Mateus 18:12-14). A
trajetoria é para a frente, para a intelectualizacdo e a moralidade. E
€ pelo conhecimento espiritual que sera possivel o sucesso na
resolugdo de transtornos de toda sorte na vida do homem.

E a vivéncia espiritual (experienciagdes, comportamentos)
que da as alteracdes perispirituais que resultaréo nas alteracdes
psiquicas do individuo. Através dos pensamentos, das agdes, das
realizagbes e suas construgdes mentais, o homem insere nos seus
centros da vida pensante as sementes das alteragbes que irédo
aflorar em época propicia os disturbios mentais e emocionais,
gerando psicopatias, psicoses, neuroses e obsessdes de variado
aspecto. As causas de hoje passam pela estrada percorrida pelo
Serno passado.

Os transtornos mentais tém sua origem principalmente na
consciéncia de culpa, nos equivocos cometidos em vidas
anteriores e que necessitam de reparacdo. Varios
comportamentos nocivos se fixam nos registros profundos do
Espirito, gerando uma “mancha” que destoa da consciéncia reta.
Existe, assim, uma “cobranc¢a” da (in)consciéncia que mostra
constantemente algo errado com o Ser. Ha uma “falha no sistema”
que necessita ser consertada.

Aqui ocorrem, também, os fenémenos de obsesséo, onde
odios e ressentimentos levam a perseguicbes implacaveis na
busca da “justica”.

A desencarnag¢ao ndo apaga a memoria, ao contrario, ela
fica mais agugada em alguns individuos a ponto de se lembrarem
de detalhes antes esquecidos. Ou, muitas vezes, apesar de ndo se
apagar, a memoria pode ficar embotada, num demorado torpor,
levando incontaveis Espiritos a uma passividade da vontade que
beira a inconsciéncia e ao automatismo.

A vida fisica se organiza em resposta aos atos passados.
Por isso, estar reencarnado € uma experiéncia libertadora, desde
que aproveitada para o autodescobrimento e crescimento pessoal.

A Doutrina Espirita tem tratamento para os casos de
alienacdes mentais, distonias e obsessdes as mais variadas,
contando com a colaboragcdo das terapéuticas da medicina
especializada, favorecendo otimismo e possibilitando, desta
maneira, a reorganizagéo dos centros de forga do organismo fisico
e perispiritual, formando um campo de defesa, impedindo até
mesmo as invasdes microbianas no organismo.

“Face ao conhecimento do Mundo Espiritual presente em
todos os cometimentos humanos, poderdo a Psiquiatria, a
Psicologia, a Psicanalise, a Psicossomatica enriquecer-se de
luzes para se transformarem, realmente, em ciéncias da alma e da
mente a beneficio do homem.” (Joanna de Angelis, mensagem de
25/02/1974, em Salvador, BA).

Mantenhamos, sempre, por todas estas orientagdes, o
equilibrio mental e a serenidade em todas as situacdes. Que a
oracgdo seja o nosso instrumento de contato com o Pai e com
Jesus, auxiliados que seremos pelos Amigos Espirituais.

Fernando Emilio Ferraz Santos



1

5
7
SIG 627
3 7

FEAY

Fundagdo Espirita Allan Kardec

Passei dois dias na cidade
de Juiz de Fora (MG). Fui fazer
palestra e divulgar o livro “Fome
de Qué?”, organizado e
idealizado por mim.

Como fiquei hospedado
proximo ao Parque Halfeld e a
Rua Halfeld, locais nobres e
badalados, aproveitei para
caminhar por eles na manha de
31 de janeiro, antes de vir
embora.

A cidade € a quarta maior
do Estado. Tem aproxima-
damente 560 mil habitantes. E
tem também problemas inerentes
acidades desse porte.

Passando pelo Parque
Halfeld, avistei alguns rapazes
vendendo bijuterias artesanais.
Rapazes que vivem nas pragas,
usam roupas estilo hippie,
cabelos longos ou rastafari.

Grupos como esses sao,
em geral, invisiveis para os
cidaddos padrdo. Ou seja, séo
ignorados, discriminados. Devem
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ser mal vistos devido ao estilo de
vida que levam.

Na véspera, na palestra
que proferi na Fundagéo Espirita
Allan Kardec (FEAK), havia
falado sobre gentileza, entre
outros assuntos. Abordei
questdo de tratarmos bem as
pessoas, nunca discriminarmos
etc. Amarmos ao préximo, como
preconiza Jesus. Por isso,
quando passei por entre os
rapazes, sorri para todos e disse
bom dia. Um deles arregalou os
olhos, interrompeu a conversa e,
surpreso, disse: — O, bom dial
Massal

O “Massa!” é por conta de
ele ter gostado muito do meu
cordial cumprimento. Sorri para
ele e atravessei a rua pensando
como pequenos gestos fazem a
diferenga para melhor e de como
andamos endurecidos em
relagdo a vida. Se meu bom dia
gerou um “Massa!” dito com tanto
contentamento €& porque aquele

Apresente este cupom e ganhe 10% de desconto a vista
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grupo ja esta acostumado a ser
ignorado ou mal tratado.
Discriminar torna-se algo tao
banal que ja nao enxergamos
aqueles pobres mogos como
semelhantes. Se enxergas-
semos, decerto a situagao deles
seria outra. Nada mais triste do
que ser alijado de um grupo social
e viver a margem, sem ao menos
ser notado.

Em “O Livro dos Espiritos”,

de Allan Kardec, a resposta a
questao 886 diz que o verdadeiro
sentido da palavra caridade é,
entre outros predicados,
“benevoléncia para com todos”.
Creio essa benevoléncia estava
de bragos dados comigo nesse
dia. Afinal, sem querer abri uma
janela para aqueles rapazes
respirarem um pouco e se
sentirem o que eles sao, apesar
de muitos n&o considerarem:
parte integrante do meio social.

Massa! o
Marcelo Teixeira

\Tel.: 3217.2414 | 8819.4886

n

Dr. Edimar Pedrosa Gomes

Médico Pneumologista
CRM 34161

Av. Bardo do Rio Branco - 2679 | 910
Juiz de Fora|Minas Gerais
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O substantivo grego
“skandalon” significa qualquer
obstaculo que faca alguém
tropecar, algo que cause estrago,
destruicdo, miséria. Para Allan
Kardec (1), o sentido evangélico é
muito mais geral: escandalo é
tudo o que resulta dos vicios e das
imperfeicbes humanas, toda
reacdo ma de um individuo para
outro, com ou sem repercussao.
Ou seja, o escandalo é o resultado
efetivo do mal moral.

Por que Jesus diria que o
mal é necessario ou inevitavel?

Lembremos que a propria
ideia de “mal” é uma questao
dificil, que tem intrigado filésofos e
religiosos de todos os tempos.
Como conciliar aideia de um Deus
justo, soberano e bom, com a
proliferacdo do mal que
assistimos na Terra?

A proposta espirita mais
uma vez nos ajuda o
entendimento, explicando que a
origem do mal esta no egoismo e
orgulho do préprio ser humano.
Imbuidos do desejo profundo de
satisfazer nossas paixdes e

“(...) hé necessidade de virem os escandalos (...)"

dispostos a se sobrepor a todos
para alcancar este objetivo,
SO0mMos NGS MesmMos que criamos e
praticamos o mal.

Mas, argumentam alguns,
se Deus n&o cria o mal, Ele pelo
menos o permite, e isso contraria
Sua bondade. Mesmo sem
entrarmos no mérito do que Deus
permite ou ndo, é relativamente
facil entender, se considerarmos o
processo de evolucdo espiritual,
pelo menos trés questdes
educativas associadas a
existéncia do mal:

1. O mal que praticamos &
resultado das imperfeicdes morais
que ainda possuimos. Ou seja,
ninguém é permanentemente,
eternamente, mal. Quanto mais
aprendemos sobre as leis que
regem a vida, menos imperfeitos
somos, menos orgulhosos, menos
egoistas, e menos mal
praticamos.

2. O mal que sofremos &
sempre consequéncia; isto
significa que sofremos agora
porque fizemos o mal antes. Os
chamados “processos

Alessandra de Castro

FISIOTERAPIA E ACUPUNTURA

CREATO: 4-TS60F

ATENDIMENTO CLINICO E DOMICILIAR

(032)98876-1610

Mateus 18:7

expiatorios” sdo experiéncias que
o Espirito vivencia para que tome
consciéncia dos erros morais que
cometeu. Ndo sdo castigos ou
puni¢cbes divinos, mas uma
oportunidade (dolorosa, é certo)
de aprendizado. Através da dor —
que é o ultimo recurso das Leis
Divinas — o Espirito busca
reajustar-se consigo mesmo.

3. O mal que observamos é
licao, a ser estudada e aprendida,
a fim de que possamos
compreender como se processa a
evolugao, sem ser necessario que
comentamos 0s mesmos erros
que vemos outros Espiritos
cometerem. A dor do proximo é
mecanismo de sensibilizacéo e
aprendizado, portanto.

Assim, somos capazes de
compreender um pouco melhor a
adverténcia tao importante feita
por Jesus.

(1) O Evangelho segundo o Espiritismo.
Allan Kardec. Cap. 8. It.12

Ely Edison Matos

Pastel
da Hora

AV!GETULIO\VARGAS}/758

3215-8462
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Yvonne Pereira Amaral, a semente que frutificou

“Eis que o semeador saiu a semear € ao semear, uma parte caiu a
beira do caminho, e vieram as aves e comeram. Outra parte caiu sobre solo
pedregosos, onde nao havia muita terra, e brotou, por nao haver
profundidade de terra. Raiando o sol, foi crestada e, por n&o ter raiz,
ressecou-se. Outra caiu sobre espinheiros; os espinheiros subiram e as
sufocaram. Outra caiu sobre terra boa e dava fruto, um a cem, outra a
sessenta e outra atrinta .”’Mateus 13:3a 8

Comemora-se nesse més, 35 anos da desencarnagao da D. Yvonne.
Nascida na antiga Vila de Santa Tereza de Valenca, atual Rio das Flores, no
Sul fluminense, em 24 de dezembro de 1900. Desencarna aos 83 anos em 9
de margo de 1984.

Nasceu numa familia espirita. Aos 29 dias de vida, teve um acesso de
tosse e entrou em estado cataléptico quando foi tida como morta. A familia ja
havia preparado o caixdo e, momentos antes do enterro, sua mae fez uma
prece ungida de amor a Maria Santissima, pedindo que se a filha ndo
estivesse morta, como ela pressentia, que voltasse a vida. Assim acontece
momentos depois a crianga acordou chorando.

Aos quatro anos, a menina via e ouvia o Espirito Charles, a quem ela
dizia ser seu verdadeiro pai e Roberto de Canallejas que havia sido seu
esposo em existéncia anterior.

Médium psicofbnica, psicégrafa, gozava das faculdades meditnicas
de desdobramento, materializagéo, de cura e receitista. Ela foi instrumento
medilnico de diversos espiritos: Léon Denis, Dr. Bezerra de Menezes,
Fredéric Chopin, Euripedes Barsanulfo e também de numerosos suicidas
como Camilo Castelo Branco, que Ihe transmitiu o classico “Memoérias de um
Suicida”.

Yvonne que havia sido suicida em duas reencarnacgdes, veio com a
tarefa de resgatar pelo trabalho no bem as dividas do passado. Psicografou
varios livros, inclusive a trilogia: Nas Voragens do pecado, O cavaleiro de
Numiers e o Drama da Bretanha, que narra a evolugdo da sua familia
espiritual. Em todas as trés personagens, desses livros, vemos um espirito
forte, sempre dotado de beleza, de dons artisticos que, mesmo recebendo
muito amparo espiritual, faz escolhas erradas e paga prego alto por isso.

Como a semente que caiu em terra boa, Yvonne nao teve medo de dar
seu testemunho, dedicou-se a seguir Jesus e Allan Kardec. As obras
“Recordagdes da Mediunidade” e “Devassando o Invisivel” sdo tratados de
mediunidade e contribuem para entendermos as relagdes com o mund
espiritual.

Ela continua ligada ao Hospital Maria de Nazaré, apresentado no livro
Memorias de um Suicida, e trabalha incessantemente em socorro aos que
cultivam pensamentos de auto destruicdo, bem como aos que escolheram
fugir da vida pelo suicidio. ;

) ) ( ) ( ) Glaucio Schetini de Castro
e ) Periodontia | Implantodontia | Cirungia Oral
i (72
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Joanna de Angelis, no prefacio do livro “Vida - Desafios e Solugées”, nos diz que “Viver é
um desafio sublime, e realiza-lo com sabedoria € uma bem-aventuranga que se encontra a
disposicdo de todo aquele que se resolva decididamente por avancgar, autossuperar-se e
alcangar a comunhao com Deus”.

Assim, a felicidade esta a disposicéo de todo aquele que procura viver com sabedoria,
alcangcando a comunh&o com Deus. O caminho para chegarmos a esse destino tdo promissor
pode ser retilineo e constante ou cheio de vias sinuosas. Portanto, uma bussola, um mapa ou,
tecnologicamente falando, um Global Position System (ou GPS) que nos mostre onde estamos
e trace roteiros que nos levarao ao nosso destino com segurancga. E, para esse destino, néo ha
GPS mais infalivel do que o conhecimento alicergado, abalizado nos conhecimentos trazidos
pelo Cristo e seus prepostos.

O 4° Congresso Espirita Online da Fundacéo Espirita Allan Kardec e Web Radio Evoluir
foi especialmente idealizado no intuito de auxiliar a ter acesso a esse GPS, uma imersao nos
infinitos mapas do caminho que nos levara a tdo sonhada comunh&do com Deus.

Sao dezenas de palestras, com conteudos extremamente enriquecedores, apresentadas
por expositores de varias cidades do pais.

Sentiu vontade de participar?

E se ainda dissermos que nem precisa investir dinheiro e tempo para se locomover até o
local do evento?

Por se tratar de um evento online, podera ser acessado a partir de qualquer local que
possua conexao a internet. E a tecnologia a servico da divulgacao de conhecimentos
nobilitantes.

Para se inscrever no evento € muito simples. Basta que possua um computador com
acesso a internet, acesse WWW.CONGRESSO.FEAK.ORG, role a tela para visualizar o
formulario de inscrigdo. Digite os dados solicitados e clique em “Inscreva-me agora”. No dia de
liberacdo de cada palestra, vocé recebera uma mensagem que sera enviada para o e-mail que
vocé cadastrou no formulario de inscrigdo, contendo o link para acesso.

Vocé é nosso(a) convidado(a)! Sera uma alegria muito grande podermos contar com a
sua participagéo.

Solicitamos que divulgue entre seus contatos e redes sociais para que possamos atingir
um maior numero possivel de pessoas.

Muita paz e muito crescimento para todos!

INSCREVA-SE: www.congresso.feak.org
PARTICIPE! DIVULGUE! COMPARTILHE!




Poderiamos buscar inumeras definicées de saude,
porém, como nosso foco € a visao espirita, registramos
aqui a definicdo de Emmanuel, no livro O Consolador:
“Para o homem na Terra, a saude pode significar o
equilibrio perfeito dos érgdos materiais; para o plano
espiritual, todavia, a saude € a perfeita harmonia da
alma, para a obtencdo da qual, muitas vezes, ha a
necessidade das moléstias e deficiéncias transitorias da
Terra”.

Emmanuel, portanto, transcende a saude do
corpo fisico e coloca que, muitas vezes, para que se
obtenha a saude sob a visdo espiritual, paradoxalmente,
S$80 necessarias as doengas e as deficiéncias para que a
harmonia se faca.

No livro Coletanea do Além, o mesmo autor nos
informa que € muito justo buscarmos a saude do corpo,
mas, nos solicita que busquemos compreender ao que ele
somente depois de muitas lutas e muito sofrimento, em
diversos corpos, conseguiu compreender: a necessidade
da saude espiritual.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo
V, item 4, temos: “De duas espécies sao as vicissitudes da
vida, ou, se o preferirem, promanam de duas fontes bem
diferentes, que importa distinguir. Umas tém sua causa na
vida presente; outras, fora desta vida. (...) Quantas
doencas e enfermidades decorrem da intemperanca e dos
excessos de todo género!”.

Percebemos, portanto, que as causas podem
estar tanto em nossa presente encarnacao, pela forma
com que nos comportamos diante da vida, quanto em
encarnagoes anteriores. Ainda em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, capitulo V, identificamos que “nem todo
sofrimento suportado neste mundo denote a existéncia de
uma determinada falta. Muitas vezes sdo simples provas
buscadas pelo Espirito para concluir a sua depuragéo e
ativar o seu progresso” (sua saude espiritual).

Dessa forma, podemos concluir que a doenga
pode ser um processo de somatizagdo por erros
cometidos na atual encarnagao, através da transferéncia
ao corpo fisico dos desequilibrios dos pensamentos,
sentimentos e emogdes; por erros de encarnagdes
passadas, onde a doenga extirpa do perispirito as lesbes
geradas por nossas acbes malsds em outras
encarnagdes; ou por solicitagcdes feitas por nés, quando
ainda estavamos no mundo espiritual, antes da atual
encarnacao, para acelerarmos nosso processo de
crescimento.

Alberto Almeida, médico e renomado expositor
espirita, fala-nos sobre dois sentimentos somatizadores
de grandes sofrimentos em nés: a culpa e a magoa.
Segundo ele, “a culpa é o resultado do distanciamento do
ser humano das leis de amor, ou seja, das leis divinas.
Quando o individuo toma consciéncia de que se afastou
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desses ditames e se queda inerte ante a prépria culpa,
essa se torna uma culpa toxica, nociva e sem nenhum
proveito. Por outro lado, aquele transgressor que se da
conta de que nao agiu corretamente e assume uma
postura responsavel e positiva ante a sua propria
consciéencia, passa a vivenciar aquilo que Allan Kardec
chama de arrependimento. O arrependimento ndo pode
ser confundido com a culpa toxica, pois essa potencializa o
remorso e deixa a criatura paralisada. O arrependimento é
a capacidade que temos de nos fazer conscientes de que
nos afastamos da lei de amor, mas nos animamos na
busca do caminho reto deixado a retaguarda mediante
conveniente reparagdo. Magoa € o mesmo sofrimento da
culpa as avessas. Na culpa sofremos pelo mal que fizemos
aos outros ou a n6s mesmos em funcao da nossa pouca
capacidade de apreender as leis de amor, enquanto que a
magoa € a dor que sentimos quando alguém nos fere ou
quando nos deixamos ferir por alguém em razdo de nao
conseguirmos articular a lei de amor dentro de nés
mesmos pelas vias do perddo. Quando ndo conseguimos
perdoar alguém, nos magoamos. A magoa é o reverso da
culpa. Estabelecemos a culpa quando lesamos alguém e
temos dor de consciéncia; a magoa, quando nos sentimos
lesados por alguém e ficamos com raiva desse alguém”.
Abrigarmos sentimentos desse teor em nos é
agendarmos sofrimentos futuros, a tal ponto que André
Luiz nos informa em Evolugdo em Dois Mundos:
“Desarticulado, pois, o trabalho sinérgico das células
nesse ou naquele tecido, ai se interpéem as unidades
moérbidas, quais as do cancer, que, nesta doenga,
imprimem acelerado ritmo de crescimento a certos
agrupamentos celulares, entre as células sas do 6rgao em
que se instalem, causando tumoracdes invasoras e
metastaticas, compreendendo-se, porém, que a mutagao,
no inicio, obedeceu a determinada distonia, originaria da
mente, cujas vibragbes sobre as células desorganizadas
tiveram o efeito das projegées de raios X ou de irradiagdes
ultravioleta, em aplicacdes improprias. Emerge, entéo, a
moléstia por estado secundario em largos processos de
desgaste ou devastagéo, pela desarmonia a que compele
a usina organica, a esgotar-se, debalde, na tarefa ingente
da prépria reabilitacao no plano carnal, quando o enfermo,
sem atitude de renovagdo moral, sem humildade e
paciéncia, espirito de servigo e devotamento ao bem, ndo
consegue assimilar as correntes benéficas do Amor Divino
que circulam, incessantes, em torno de todas as criaturas,
por intermédio de agentes distintos e inumeraveis, a todas
estimulando, para o maximo aproveitamento da existéncia
na Terra. Quando o doente, porém, adota comportamento
favoravel a si mesmo, pela simpatia que instila no proximo,
as forgas fisicas encontram sélido apoio nas radiagbes de
solidariedade e reconhecimento que absorve de quantos
Ihe recolhem o auxilio direto ou indireto, conseguindo
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circunscrever a disfungéo aos neoplasmas benignos, que
ainda respondem a influéncia organizadora dos tecidos
adjacentes.”

Assim, podemos considerar que a enfermidade
surge onde seja necessario o reajustamento, a volta ao
equilibrio ou onde haja a possibilidade de abrir novas
veredas para crescimento espiritual. Seja qual for a origem
da enfermidade, devemos sempre nos lembrar que “a
doenca pode ser a nossa cura’, ou seja, a doenca do
corpo, muitas vezes, se torna a porta que nos levara a
saude espiritual quando bem a sabemos aproveitar,
mantendo atitude de renovag¢do moral, buscando
desenvolver a humildade e a paciéncia, com espirito de
servico e devotamento ao bem.

Alguns podem se questionar: mas, haveria
mesmo necessidade da doenga? A resposta para esse
questionamento vem do proprio André Luiz: “o bem
constante gera o bem constante e, que, mantida a nossa
movimentagao infatigavel no bem, todo o mal por nos
amontoado se atenua, gradativamente, desaparecendo
ao impacto das vibragdes de auxilio, nascidas, a nosso
favor, em todos aqueles aos quais dirjamos a mensagem
de entendimento e amor puro, sem necessidade expressa
de recorrermos ao concurso da enfermidade para eliminar
0os resquicios de treva que, eventualmente, se nos
incorporem, ainda, ao fundo mental”.

Podemos, portanto, considerar que o pensar no
bem e trabalhar no bem reorganizam nossas energias, nos
levando ao estado de saude, sem a necessidade de
passarmos por estados mais desafiadores.

Muita saude e equilibrio para vocé!

Paulo Henrique de Assis
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Vocé ja teve a oportunidade de visitar a ala infantil de um hospital? Ja teve que passar
alguns dias junto ao leito de uma crianga doente? Ja sofreu com aquela carinha abatida, de
olhos caidos a sussurrar “Ai, ta doendo...”? Se vocé passou por uma dessas
experiéncias, provavelmente se questionou o porqué das dores e do sofrimento de
seres tao aparentemente frageis. Perfeitamente natural esta indagacao, uma vez
gue nos penalizamos quando nos deparamos com o sofrimento de criangas.
Estes Espiritos, que embora milenares, estdo recomecando uma nova
jornada no corpo fisico, apresentam nesta fase muita fragilidade, o que
parece em total desacordo com a rudeza da dor.

Encontramos na consoladora Doutrina Espirita os esclarecimentos
necessarios, para que possamos compreender a relagdo criangas x
doengas e listaremos aqui algumas explicagdes: primeiro, esse
Espirito pode ter vindo com um débito de vidas passadas que o
permite desenvolver uma enfermidade na infancia. Esse débito pode
ser a expressdo de alguma falta cometida anteriormente e que na
vida atual se manifesta como uma doencga, pois 0 homem “jamais

escapa as consequéncias de suas faltas”, conforme esta no item 6,

do capitulo 5 do Evangelho Segundo o Espiritismo, intitulado

“Causas anteriores das aflicbes”.

Segundo, pode ser que a crianga nao tenha esse débito de
vidas passadas, mas que tenha solicitado, antes de reencarnar para
vir com a doenga, pois passando por isso ela pode desenvolver uma
série de virtudes que, sem a doenca, demoraria muito mais tempo.
Pode até parecer controverso, mas a doenga, a dor € o sofrimento
podem contribuir para um adiantamento espiritual e para uma
evolugdo mais rapida. Processo semelhante ao que acontece
quando se toma uma vacina: doéi, a crianga ndo quer, reclama,
esperneia, chora, mas apesar da dor que provoca, a vacina imuniza o
corpo. Assim, o sofrimento tem como propdsito maior, o
desenvolvimento espiritual da alma na busca de melhorar-se.

Terceiro, ela pode ter vindo com essa missdo, mas a provagao
pode nao ser dela, mas dos seus pais. Nesse caso, o espirito pode vir
com a missdo de ter uma vida que sirva de provacao aos pais,
ajudando-os a se desenvolverem e progredirem. Desse modo, a crianga
se faz instrumento da evolugdo dos pais e também se adianta
espiritualmente.

Diante de uma situacao de dor na infancia, lembremos do Médico
Jesus, mostrando que todos estdo amparados: “Os sdos néo necessitam de
médico, mas, sim, os que estdo doentes”. (Marcos 2:17)

vIre

Jane Ferreira e Castro
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Por onde andou Jesus levou
uma palavra de sabedoria, de consolo e
de cura. Seus gestos e seu olhar
imprimiam as mais profundas
impressdes aqueles que com ele
tiveram a oportunidade do contato.

Cada palavra do Mestre esta
carregada de energias benfazejas. As
mensagens de Jesus transmitidas
pelos apo6stolos provocam em nés um
turbilhdo de ideias. Alguém ha de
pensar que so ter ideias é pouco. Mas é
que toda pratica, seja do que for, partiu,
inicialmente, de uma ideia. Senao
vejamos. Jesus disse: “deixai brilhar a
vossa luz perante os homens” (Mt
5,16)

A primeira boa noticia é que
somos seres da luz; alguém muito
incrédulo pode duvidar. Mas nos diz a
cultura popular que toda obra traz
impressa em si as marcas de seu autor.
Somos filhos de Deus, portanto somos
filhosdaluz.

Asegunda grande noticia € que
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temos a possibilidade de fazer brilhar a
luz de Deus que existe em cada um de
nés. O que fazer entdo? Nao ha uma
resposta pronta. Em primeiro lugar,
somos muitos, somos bilhdes de
espiritos encarnados e desencarnados
ocupando todos os espagos.

Depois, bem sabemos que
somos diferentes uns dos outros,
temos percepgbes diferentes das
coisas, da realidade em que nos
encontramos. Mas temos um guia
certeiro representado pelas obras da
codificacao espirita realizada por Allan
Kardec. Por meio desses livros,
podemos adquirir conceitos preciosos
para que acendamos nossa luz interna.
Certamente, tornar-se luz vai exigir de
nés uma conduta constante apoiada na
boa vontade, nas boas palavras, nos
bons pensamentos e nas boas agdes.

Ja somos capazes de agir
assim constantemente? O Evangelho
segundo o Espiritismo no capitulo XVII,
item 3, diz que:” O verdadeiro homem

Gal. Bruno Barbosa, 32
Gal. Epaminondas Braga, 2

Fundagio Espiita Allon Hordes m

de bem é o que cumpre a lei de justica,
de amor e de caridade, na sua maior
pureza. Se ele interroga a consciéncia
sobre seus proprios atos, a si mesmo
perguntara se violou essa lei, se ndo
praticou o mal, se fez todo o bem que
podia, se desprezou voluntariamente
alguma ocasiao de ser util, se ninguém
tem qualquer queixa dele; enfim, se fez
a outrem tudo o que desejara lhe
fizessem.”

Lembremo-nos que cada novo
dia € uma oportunidade de fazer e de
refazer. Cada dia representa também a
possibilidade de nos tornarmos
capazes de sermos pessoas melhores
para n6s mesmos e para todos aqueles
que atravessam nosso caminho.
Muitas tém sido as reencarnagdes
pelas quais passamos em busca dessa
radiosa luz que vem de Deus e que
apos nossa conquista de n6s mesmos,
paraEle nos levara.

Ana Lucia Silva Aratijo
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Jodo, conhecido em sua juventude como filho
do trovao devido ao seu temperamento forte, era filho
de piedosa familia formada por Zebedeu e Salomé,
tendo Tiago Maior por irméo. Foi discipulo de Jodo
Batista, as margens do rio Jorddo, aquele que viria
preparar o caminho e os cora¢des para o Messias.

Certa vez, Jodo, o mais jovem dos discipulos,
teve uma discussao com outros discipulos de Jesus
acerca de quem se assentaria a direita do Cristo no
reino vindouro. Temperamental, apaixonado... Quem
diria que o seu comportamento seria transformado em
um dos mais brandos e pacificadores dos discipulos?
O trovado daria lugar a meditagido, ao amor e a
compaixao que tudo envolve.

Foi pescador por profissdo e era especialista
em tecer redes, habilidade que, com o passar dos
anos, possibilitou a qualidade de ligar fatos e
acontecimentos como o fez com maestria na
revelagdo chamada Apocalipse, onde toda a trajetoria
do cristianismo, e também da humanidade, s&o
passadas aos seus olhos, como em um filme, nas
regides extaticas, quando ja idoso, com cerca de 90
anos, e’exilado emuma ilha chamada Patmos.

E possivel imaginar um império tdo poderoso
como o de Roma sentindo-se incomodado por um
simples ancido? No entanto, ao estudarmos a vida de
Jodo, é perceptivel que a sua forca e 0 seu poder
residiam na sua imensa capacidade de amar, de
vivenciar o Evangelho como poucos, e em seu verbo
gue contagiava e encantava multidées por onde quer
que ele passasse.

Recebeu do Cristo a missdo de cuidar de Maria,
a mae do Messias, tarefa que cumpriu até o fim de
seus dias, residindo ambos na cidade de Efeso. Como
recompensa, ouviu detalhes da vida de Jesus que
somente Maria conheceu, e enquanto moravam em
uma casa, proxima a praia, na cidade de Efeso, o
evangelista guardou em seu coragao as mais
comoventes palavras e ensinos do Mestre que viriam
a eternizar a sua narrativa como uma das mais divinas
e inspiradoras obras ja ditadas aos homens.

No texto joanino, a palavra “amor” € uma das
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expressdes mais repetidas. Outro vocabulo que se &
com frequéncia no quarto evangelho, é o termo “Pai”,
como se Jodo quisesse nos lembrar de nossa filiagéo
espiritual e da familia universal a qual todos
pertencemos.

Proximidade que propicia um raro conhecimento

Jodo foi um dos trés escolhidos para subir ao
monte Tabor quando teve a oportunidade de
contemplar o corpo espiritual de Jesus, assim como a
materializagdo de Moisés e Elias. Ouviu ainda, dos
labios do Mestre, os mais profundos ensinos acerca
da vida abundante, do espirito que vivifica, sobre a
promessa do Consolador Prometido, as derradeiras
frases do Cristo por ocasidao da ultima ceia pascal com
seus discipulos, assim como péde relembrar
episodios unicos da vida do Rabi que somente por ele
foram capturados em sualembranca.

Uma das razbes que explicam a memoria
espiritual de Joao talvez resida no fato dele ser o
ultimo a escrever sobre Jesus. Enquanto Mateus,
Marcos e Lucas eram adultos em pleno vigor, Joao
permitiu-se escrever apos se tornar velho, o que
possibilitou nao apenas o registro de fatos e ensinos,
acrescidos de sua percep¢ao agora amadurecida pelo
tempo.

O que os trés primeiros evangelhos ganham
pela proximidade com os fatos (Mateus comecgou a ser
escrito no ano 34 d.C.), Jodo ganha justamente pela
distancia, pela vastidao, pela reflexdo profunda,
concluindo sua narrativanoano 90d.C.

Um evangelho escrito por um coracao
transformado

Seu evangelho é o do coragdo, do novo
homem. Tudo nele aponta para algo divino, superior,
elevado. Ndo se perde em ftrivialidades. A ele foi
reservada a missao de anunciar a boa nova, vivida
pelo mais elevado dos seres terrenos, do irmao mais
velho da Humanidade, do Verbo que se fez carne, do
modelo e guia dos homens, do Filho de Deus que
convida as criaturas sofredoras e deserdadas a
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também se tornarem filhos e filhas de Deus
(Jodo 1:12).

O convite em Jo&o n&o é apenas para nos
tornarmos homens e mulheres melhores. E mais do
que isto. E para que nos conscientizemos de que
somos deuses, feitos a imagem e semelhanca de
Deus, resgatando a filiagdo divina da Humanidade
que transita da animalidade para a angelitude.

Humanos, e ainda assim, divinos

Jodo desperta a nossa semente divina, faz-nos
acreditar e confiar que estamos destinados a algo
maior, a uma jornada sublime. A imortalidade da alma
ganha significado e direcéo.

Em Jodo, somos desafiados a sermos um com
o Cristo, assim como Ele € um com o Pai. Somos
chamados a ter vida, e vida em abundancia. E muito
mais do que simplesmente viver ou sobreviver. E viver
de forma abundante, plena, €& abrir a nossa
consciéncia para vivermos a vida eterna a partir de
agora.

No evangelho de Joado estdo contidas as
maiores promessas, estdo reveladas as maiores
possibilidades, estdo anunciados os maiores destinos
para toda a humanidade. Para que nenhuma ovelha
se perca.

Na narrativa de Jodo, nao ha espaco para
duvidas, incertezas, préprias da mente humanizada,
divorciada de sua consciéncia espiritual, onde tudo
esta feito e acabado.

Porisso, suas afirmacdes sdo as mais fortes de
todas as Escrituras: “Eu sou o caminho, a verdade e a
vida...” sem espaco para hesitacdo, para qualquer
duvida. Ha um caminho e este caminho esta diante de
nos.

“Os verdadeiros adoradores de Deus o adoram
em espirito e em verdade.”

“Eusouaressurreicao e avida.”

Eu sou o pao vivo que desceu do céu.... Aquele
que beber da agua que Eu Ihe der, Que afirmagbes
gloriosas! Elas procedem de um ser que € o prototipo
de onde queremos chegar. De alguém que se realizou
com Deus, que se tornou um com o Criador, onde néo
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ha mais conflitos internos: Eu cumpro a vontade de
meu Pai, declarou o Mestre. Ele ¢ inteiro, completo.
N&o esta mais dividido. “Eu sou a ressurreicéo e a
vida, e vim para que tenham vida em abundancia”,
indica que temos vivido de migalhas, de miseras
por¢cbes daquilo que pensamos ser felicidade...
significa que vivemos como se nunca fossemos
morrer.... € morremos como se nunca tivéssemos
vivido.

Um convite atudo e atodos

Em Jesus, o convite é completo, abrangente:
“Vinde a mim, todos vés... ninguém vem ao Pai a néo
ser por Mim.” Que certeza! Nao ha arrogancia, nem
prepoténcia... ha apenas uma diregao nitida,
luminosa, vinda de alguém que percorreu todo o
caminho e agora o conhece em seus minimos
detalhes, conhece a fragil natureza humana... e
justamente por isso, pode nos socorrer, pode nos
guiar, pode nos inspirar, pode seguir conosco.

Este é Jodo, esta é a sua riqueza, este é o seu
evangelho, eis a sua grandiosa boa nova... e o que
seria do mundo, da humanidade, se nunca
tivéssemos ouvido tdo bela cancéo, tédo elevada
promessa? O que seria de ndés se nao tivesse
chegado até nés uma certeza tao bela, tdo majestosa,
tao inspiradora, tao verdadeira, tdo esplendidamente
divina?

Sera que ouviremos de Jesus: “Tu és 0 meu
discipulo amado?” Encostaremos a nossa fronte em
seu ombro? Ouviremos o seu sussurrar, quando
todos estdo ocupados ou distraidos? Seremos
guiados até o pogo de Jaco e beber da dgua que sacia
a sede da alma? Atenderemos ao chamado para
sermos um com Ele?

O convite esta feito. A Doutrina Espirita torna o
Evangelho inteligivel, resgatando a sua pureza e
simplicidade. E em Jodo, a simplicidade e o
perfectivel caminham, harmoniosamente, de maos
dadas. Por tamanho amor, louvado seja Deus!
Cativemos e nos deixemos cativar, nos relembra a
Espiritualidade.

Rafael dos Andes
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Entdo o sumo sacerdote indagou de Jesus

acerca dos seus discipulos e a respeito do seu ensino.
Respondeu-lhe Jesus: Eu tenho falado

publicamente ao mundo, eu sempre ensinei na
sinagoga e no templo, onde todos os judeus se
retinem, e nada disse em oculto. Por que me
interrogas?

Interroga os que ouviram o que lhes falei; eis
que sabem as {coisas} que eu lhes disse. Quando ele
disse essas {coisas}, um dos guardas presentes deu
uma bofetada em Jesus, dizendo: {E} assim que
respondes ao sumo sacerdote? Respondeu-lhe Jesus:
Se falei mal, testemunha-o, se {falei} bem, por que me
acoitas? (Joao XVIII:19-23)

La estava Ele — O caminho, Averdade, Avida. —
diante de nés, do sumo sacerdote e do guarda —
desencaminhados, iludidos, mortos.

Ele, conscientemente sereno de Sua translicida
missao espiritual, de longo prazo, de testemunhar o
bem. Noés outros, ansiosamente perdidos nas
nevoentas demandas materialistas imediatas.

Vivemos, novamente, os tempos de ontem.

Alguns de nés envolvidos no justicamento.

Outros, no denuncismo da violéncia.

Ambos esperando a resolucdo instantdnea da
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existéncia na Terra.

Os desvalores materialistas se veem, como
antes, obnubilosamente imiscuidos dentre os valores
imorredouros da Espiritualidade pungente.

Nada mais certo do que a reviravolta da luz.
Nada mais translucida do que a lenta transformagéo
que emerge, cotidianamente, da pratica do Cristianismo
vivo nas miriades e singelas acdes de compreenséo,
perdao, compaixao e convite para O Bem Maior.

Porfiemos na orienta¢do Divina dO Meigo Rabih
da Galiléia conduzindo-nos, firmes, mas serenamente,
na denuncia fraterna do equivoco ao mesmo tempo que
no anuncio amoroso de um tempo melhor.

Em tempos de litigio. Pergunte ao teu irméo
porque atenta contra a tua vontade de
aperfeicoamento. Se ele ndo te ouvir, busca o
testemunho de dois ou mais. Se, ainda assim, ele
persistir em desvirtuar-te, conclama a congregagéo
fraterna para te auxiliar no equacionamento da Justica
com vistas ao Amor. Se, depois disso, a recusa ao
entendimento e ao respeito recalcitrar, considera o teu
irmao um estranho. (Mt XVIII: 15-17)

Vigiemos e oremos (Mt XXVI: 41), amemo-nos e
instruamo-nos (ESE VI: 5) sempre para néo
sucumbirmos as tentacdes.

Josimare A. Pires
Paulo Henrique Monteiro
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V BRINDE DO MES: MARQO
Livro: Revista Espirita — 1866 - Ano IX

Autor: Allan Kardec

j 9981

REVISTA
ESPIRITA

Jornal de Estudos Psicolagicos

Publicada sob a responsabilidade de Allan Kardec, a
Revista Espirita transformou-se numa espécie de tribuna livre,
na qual sondava a reacao dos homens e a impresséo dos
Espiritos acerca de determinados assuntos, ainda hipotéticos
ou mal compreendidos, enquanto |lhes aguardava a

confirmacgao.
Trata de assuntos os mais diversos, desde a

REVUE SPIRITE

ALLAN KARDEC . P . . ,
fenomenologia mediunica nos seus variados matizes, até as

-

dissertagbes da mais pura moral evangélica, a vida no mundo

VIIHIdST VISINTYH

espiritual, a justica da reencarnagdo, enfim, os principios
fundamentais em que se assenta o espiritismo. Esta colegdo se
compde de doze volumes, referentes aos anos de 1858 a 1869.

BRINDE DO MES: ABRIL LEON DENIS

Livro: JOANA D'ARC MEDIUM

SINIG NO3FT

JOANA D’ARC

MEDIUM
Em qualquer obra na qual constem nomes de mulheres

que mudaram a Historia, com certeza Joana d'Arc estara entre
eles. Camponesa de familia humilde, ela tinha visGes e ouvia
vozes, sendo dotada de ostensiva mediunidade. Neste livro, a
vida dessa notavel médium é estudada em detalhes. Aos
poucos, a cada pagina, o leitor vai entender e desmistificar
fatos que foram tratados como bruxaria, tendo culminado com
Joana na fogueira. Uma histéria empolgante, escrita de forma
didatica por Léon Denis, uma das maiores autoridades no
assunto.
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Seja um Mantenedor

Para_que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

> Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
" Doagdo esporadica: mais informagées no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacdo permanente da Doutrina Espirita.
" Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie

permanente de caridade - a caridade de sua prépria divulgacao.” Emmanuel

Meu nome é Paulo Henrique de Assis e pertenco a equipe de fundacao
da Radio Evoluir. Lembro-me das noites-madrugadas em que, juntamente
com outros amigos, permaneciamos na FEAK para que pudéssemos cumprir
com a meta de langamento da Radio Evoluir no dia do aniversario de nosso
querido Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, no ano de 2013.

A meta era ousada, pois o trabalho era grande. Porém, a vontade do
grupo (encarnados e desencarnados) em ver a radio materializada era maior
ainda, fazendo com que superassemos as noites mal dormidas e os desafios

_ que foram se sucedendo.
E muito bom fazer parte dessa equipe!
Esperamos que a Radio Evoluir possa ser util a vocé!

Radio Evoluir - A Emissora da Regeneracao na Internet

Ouga a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informagoes sobre !nscri_gées e fioagées esporadicas WWW.ra d i oevo I u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! -_f B in 3_ l,E' v

Adesao ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

E-mail:

Anual R$220,00 Entregue este formulario na FEAK, ou faca sua adeséao através do site www.radioevoluir.com
Informacgdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org
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&R 10/mar : BANDEIRANTES Parque Halfeld

MUNDO NOVO Praga da Santinha

HINFORMA C OES i : JARDIM GLORIA Praga Rubem C. Abreu
! Glauco: 98874-3260 . ____

MARIANO PROCOPIO Praca Agassis

Eliane: 98§18-3237



