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EDITORIAL

Em que ano estamos mesmo?

A Doutrina Espirita alarga os horizontes da mente.
Isso se deve ao fato de o Espiritismo haver sido
oficializado numa época de plena emancipagéo
intelectual, quando a razdo desfere voos mais altos e
profundos.

Com o Espiritismo, o0 nosso olhar ndo se detém
somente em uma unica existéncia corpérea, ou em nosso
orbe, muito menos na humanidade encarnada, e menos
ainda no tempo designado presente. Qudo ampla é a
visao espirital

Os Espiritos Superiores nos apresentam uma
realidade imensa: um universo com milhées de galaxias,
com bilhdes de estrelas e mundos, habitados por infinitas
humanidades em diversos estagios evolutivos,
irmanadas e solidarias umas as outras pelos lagos
sagrados da reencarnagao.

Na casa de meu Pai, ha muitas moradas, ensinou-
nos o Mestre Jesus. E Kardec dedicou um capitulo inteiro
em O Evangelho Segundo o Espiritismo oferecendo-nos
uma reinterpretacdo desta passagem a luz da Doutrina
Espirita.

Quando refletimos que o Universo surgiu ha 20
bilhdes de anos, e que o nosso mundo tem algo em torno
de 4 bilhdes de anos de existéncia, nés, como Espiritos
imortais, podemos imaginar que, de certa forma, o nosso
orbe, esta completando pela quarta vez o seu aniversario
na casa do bilhdo. Os nossos calendarios se tornam

A emissora da Regeneragéo na internet

timidos e irrisorios diante daidade real da Terra.

Nesta escala imensuravel de valores tao
grandiosos, o que dizer dos problemas temporarios, das
aflicdes momentaneas que ora nos afligem? Quando
pensamos na Terra como um grao de areia flutuando no
oceano da imensidao infinita, como n&o se dissipariam os
temores, as hesitagdes, as ambicbes, as desavencas e
os apegos? Se tornam praticamente inexistentes.
Todavia, todo o nosso sofrimento pode parecer eterno
guando perdemos essa visao em detrimento de algo que
esteja acontecendo em uma de nossas milhares de
vivéncias neste mundo.

Quando entendemos que a nossa cidadania nao
pertence a um pais, a um povo ou mesmo a um mundo,
mas que somos, todos, Espiritos imortais, herdeiros de
uma cidadania universal, poderemos exclamar, como o
fez o amado apédstolo Paulo escrevendo aos Romanos:
“Que diremos pois diante destas coisas? Se Deus é por
nos, quem sera contra nés?... O que nos separara do
amor do Cristo? Atribulagéo, a angustia, a perseguicéo, a
fome, a nudez, o perigo, a espada?.... Pois, em todas
estas coisas, somos mais do que vencedores por Aquele
que nos amou. (Rom 8:31-37).

No6s vivemos no alcance de nossa visao.
Avistemos algo maior e alinhemos o nosso viver a valores
concretos, reais e definitivos. Um futuro glorioso nos
aguarda!

Atividades da FEAK

Palestras Puablicas
Doutrinarias
Biblioteca/Livraria

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h
Sabado: 19h

Assisténcia Maternal
Ana Borela

Promogao e Assisténcia Social
a Gestantes e Criangas
Quarta-feira: 13:30h
Sabado: 08:15

Escola de Educacdo
Espirita
Infanto-Juvenil

Segunda- feira: 20h
Sabado: 10:45 e 18:30h
Mocidade
Sexta-feira: 20h

Reuniao de
Entes Queridos

1# Terga-feira de cada més - 18:30h
Para pessoas que passaram
pelo desencarne de
parentes e amigos

Grupo de Valorizagao
da Vida

2" ¢ 4 Tercas-feiras de cada més : 18:30h
Para pessoas que querem
aprender a valorizar a vida ou
tenham pensamentos
de autodestruigao.

Reuniao de Saiide
e Autoconhecimento

3 Terca-feira de cada més: 18:30h
Para pessoas que querem
ampliar seus conhecimentos
sobre salide: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual

Atendimento
Fraterno

Segunda e Tercga-feira
de 14 as 16h
Quarta-feira

14 as 16h / 19:30 as 21h
Sexta-feira
19:30 as 21h

Sabado de 17 as 19h

SOS Preces

Diariamente de 8 as 24h
32 3236-1122

Grupos de Estudos
Segunda-feira 14h - 19 h- 20h
Tercafeira  14h
Quarta feira 16:30h - 18:30h - 20h - 20:15h
18:300 - 20h
09h-17:30h - 18:h
17:30h

Sexta-feira
Sabado
Domingo
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D os a classe dos anjos e
mais além. Somos portadores da
esséncia divina em nés, que nos
impulsiona sempre ao progresso,
ainda que na nossa faixa evolutiva
atual estejamos cegos e
preguicosos.

O que nos falta, com muita
certeza, € a perseveranga nos
propésitos positivos. Decidirmos
por uma atitude é mais facil. O
desafio & persistir e levar em
frente a decisdao de nos

Fundag@o Espirita Allan Kardec n

FARNCA

premsamos de asas. As nossas
asas se baseiam na confiancga.
Em Mateus 6:34, observamos a
palavra de Jesus: “N&o vos
inquieteis, pois, pelo dia de
amanha, porque o dia de amanha
cuidara de si mesmo.” Se
entendermos o ensinamento do
Mestre, poderemos dedicar
nossas energias ao que urge em
nossa reencarnag¢éo, que €& o
progresso moral. Dedicar a
atengao ao hoje, ao que podemos

_ VENHA PARTICIPAR
SEMINARIO SOBRE O LIVRO SEGUE-ME
de Emmanuel pelo psicografia de Chico Xavier

| g

ensinamentos de Jesus para
conosco e com os demais seres
da criagao, ai sim, podemos estar
cientes de estarmos no caminho
certo: “Nao se turbe o vosso
coragao; credes em Deus, crede
também em mim.” (Jo&o 14:1) “Eu
sou o caminho, e a verdade, e a
vida. Ninguém vem ao Pai, senéo
pormim.” (Jodo 14:6)"

Fernando Emilio Ferraz Santos




\QIEE@!I

Amigos da Radio Eveluir

Fundagdo Espirita F\Ilon Hardec

A emissora da Regenerag:ao na internet

Segundo a psicologia evolucionista, tudo o que
as pessoas valorizam — agucar, sexo, dinheiro, musica
e afeto — valorizam por algum motivo. Que motivos
poderiam levar milhdes de pessoas a gostarem da sua
religiago? Por que as religides se mantém pujantes,
séculos apo6s séculos, enfrentando as mais duras
criticas?

Trés objetivos sdo habitualmente relacionados
as religides, segundo Daniel Dennett, conforme se |1é no
livro Quebrando o encanto: confortar-nos nos nossos
sofrimentos e acalmar nosso medo da morte, explicar
coisas que nao conseguimos explicar de outro modo e
encorajar a cooperagdo em grupos diante de
problemas e inimigos.

Sem desconhecer o valor dos objetivos citados
acima, o Espiritismo propde outro: tornar os homens
melhores. Allan Kardec estabeleceu que a religido
cumpre seu papel quando sensibiliza os seus adeptos a
se identificarem com uma vida mais nobre, mais bela,
mais saudavel, mais util e mais honesta.

Um estudo coordenado por Dan Ariely,
professor de psicologia da Harvard University, parece
mostrar que principios éticos como honestidade,
podem sofrer correlagdes positivas com o
envolvimento religioso, conforme relatado no livro
Previsivelmente irracional.

Ariely e seus colaboradores reuniram alunos de
graduagéao e pediram que fizessem uma prova simples
de matematica. A prova consistia em 20 problemas e
eles ganhariam 10 dolares a cada problema resolvido
corretamente. Alguns dos participantes entregavam as
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provas diretamente ao fiscal. Era o grupo controle. Os
outros participantes corrigiam eles préprios as
questdes resolvidas a partir de um gabarito oferecido
pelo examinador e n&o precisavam entregar a prova.
Esses participantes, obviamente, foram os que tiveram
a oportunidade de fraudar. Assim, dada a oportunidade
de fraudar, os participantes fraudaram? Sim, mas sé
um pouquinho. A primeira turma, onde nao era possivel
a fraude o indice de acertos foi de 30%, enquanto na
segunda turma o indice de acerto foi um pouco melhor:
40%.

O segredo da experiéncia era o que viria depois
em uma terceira turma. Essa terceira turma seria como
a segunda (eles proprios corrigiam suas questoes e,
portanto poderiam ser ou ndo honestos), mas como
uma diferenga fundamental: antes de comecgarem a
fazer a prova, eles deveriam escrever em uma folha o
que se lembravam dos Dez mandamentos.
Surpreendentemente os alunos a quem se pediu que
se recordassem dos Dez mandamentos n&o colaram!
O indice de acerto foi de 30%, a semelhanca da
primeira turma.

O que mais impressionou os pesquisadores foi
qgue os alunos que s6 conseguiram lembrar um ou dois
mandamentos foram tdo afetados por eles quanto os
alunos que se lembraram de quase todos. Isso indicava
gue nao eram os mandamentos propriamente ditos que
incentivavam a honestidade, mas a mera
contemplacgao de algum tipo de referéncia moral.

Ricardo Baesso de Oliveira
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ecado

A palavra "pecado" & usada
- ) . geralmente pelas religides para
~ 7 expressar uma transgressido as
Leis Divinas. O sentido
especifico varia de acordo com a
tradicdo religiosa, mas a ideia
geral é que o pecador infringiu o
cédigo de conduta estabelecido
pela religido.

A natureza do pecado,
sua classificagédo e suas
consequéncias também variam

muito. Se o homem ja nasce
pecador, se possui livre arbitrio que o
impeca de pecar, se pode se
arrepender do pecado cometido, sao
questdes milenares.

O Espiritismo fornece elementos
adicionais para esta discussao. Se os
Espiritos sdo criados "simples e
ignorantes" e devem "chegar

progressivamente a perfeicéo, pelo

conhecimento da verdade"’,

parece claro que o conhecimento

das Leis Divinas se da

v paulatinamente. Assim,

como o Espirito poderia

transgredir uma Lei da

qual ndo tem ainda
consciéncia?

Por outro lado, no
hebraico e no grego
comum, as formas

verbais associadas a
"pecado" significam
"errar", no sentido de "nao
atingir um alvo, ideal ou
padréo"2. O ideal aqui é aquele
estabelecido pelas Leis Divinas.
Se no processo evolutivo, os
spiritos passam necessariamente
ela "fieira da ignorancia"?, a
possibilidade de que errem (e portanto

( )

APARELHOS
PARA SURDEZ
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Rua Santa Rita, 487
Juiz de Fora - MG

Alessandra de Castro

FISIOTERAPIA E ACUPUNTURA

CREFITO: 4-T6560F
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ATENDIMENTO CLINICO EDOMICILIAR

(032)98876-1610

Tel.: (32) 3215-3615

Fundag@o €spirita Allan Kardec

"(...) todo aquele que pratica o pecado
é escravo do pecado.” Joao 8:34

"pequem") €& muito grande. Afinal,
como diz a benfeitora Joanna de
Angelis, a técnica do "erro e acerto" é
uma das mais comuns no processo de
aprendizado“

Para percebermos a
complexidade do tema, acrescente-se
a discusséao a seguinte questdo: quem
estaria autorizado a definir ou
interpretar quais séo, efetivamente, as
Leis Divinas?

A partir da proposta espirita,
uma possivel interpretagdo é essa: os
Espiritos progridem continuamente; a
cada etapa da evolugdo adquirem
mais conhecimento da verdade e mais
consciéncia de si mesmos, e
consequentemente maior liberdade de
pensamento e de acdo; de posse
desta liberdade podem agir de acordo
com o conhecimento adquirido ou
contrariamente a ele. O "pecado"
seria, assim, uma acéo livremente
tomada pelo Espirito que divergisse do
potencial evolutivo alcangcado em cada
etapa.

Esta agdo divergente,
motivada pelo egoismo, pela vaidade,
pela insensatez, pelo orgulho, quando
repetida muitas vezes se torna um
condicionamento vicioso. O Espirito
entao, preso a este condicionamento,
se torna escravo do proprio pecado.
Uma prisdo da qual se livrara somente
quando alinhar comportamento,
sentimento e pensamento a verdade
que trazdentro de si.

"0 Livro dos Espiritos, questédo 115

2 https://pt.wikipedia.org/wiki/Pecado
30 Livro dos Espiritos, questédo 120

4Vida Feliz, mensagem 134

Ely Edison Matos

Amanda Coutinho Manette

Psicéloga
CRPMG - 04/45586

M(32) 98801-9910

9 amandamanette@hotmail.com
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EDICAO

ALLAN KARDIC HISTORICA

TRADUCAQ DE GUILLON RIBEIRO

O LIVRO
DOS ESPIRITOS

244. Os Espiritos veem a
Deus?

“So os Espiritos superiores o
veem e compreendem. Os inferiores
o sentem e adivinham.”

a) - Quando um Espirito
inferior diz que Deus Ihe proibe ou
permite uma coisa, como sabe que
isso lhe vem Dele?

“‘Ele ndo vé a Deus, mas
sente a Sua soberania e, quando
nao deva ser feita alguma coisa ou
dita uma palavra, percebe, como por
intuicdo, a proibicdo de fazé-la ou
dizé-la. Ndo tendes vés mesmos
pressentimentos, que se vos
afiguram avisos secretos, para
fazerdes, ou nao, isto ou aquilo? O
mesmo nos acontece, se bem que
em grau mais alto, pois
compreendes que, sendo mais sutil
do que as vossas a esséncia dos

= O LIVRO DOS ESPIRITOS

PARTE SEGUNDA

Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos

CAPITULO VI
DA VIDA ESPIRITA

Percepc¢oes, sensagoes e sofrimentos dos Espiritos

Espiritos, podem estes receber
melhor as adverténcias divinas.”

b) - Deus transmite
diretamente a ordem ao Espirito, ou
por intermédio de outros Espiritos?

“‘Ela nado Ihe vem direta de
Deus. Para se comunicar com Deus,
é-lhe necessario ser digno. Deus Ihe
transmite suas ordens por
intermédio dos Espiritos
imediatamente superiores em
perfeicéo e instrugéo.

Na primeira questdo de O
Livro dos Espiritos, Allan Kardec
pergunta: Que é Deus? “Deus é a
inteligéncia Suprema do Universo e
causa primaria de todas as coisas”.
O Codificador vai nessas trés
perguntas acima, esmiucar mais
sobre nossa comunicagédo com Ele.

Quem teve um
relacionamento mais estreito com o
Grande Arquiteto foi Jesus. Sera que
o Nazareno via a Deus? Ou o verbo
“ver” é pobre para descrever os
momentos que Jesus estava em
coléquio com o Senhor da Vida?
Podemos usar outros verbos como
sentir, compreender, pressentir, para
termos uma leve ideia do que é
encontraro Nosso Pai.

Em O Livro dos Espiritos,
questdo 100, Allan Kardec, vai nos
mostrar a escala espirita e classificar
os espiritos em 3 ordens. Na
primeira estdo os espiritos puros, na
segunda os bons espiritos e por
ultimo os espiritos imperfeitos.
Compreendemos que para “ver’ a
Deus s6 o conseguiremos quando
chegarmos a espiritos puros, como
Jesus. Para tanto, precisamos viver
em plenitude alei de justica, de amor
e caridade, e analisarmos o quanto
ja estamos nos candidatando a
sermos homens e mulheres do bem.

As leis divinas estdo nanossa
consciéncia e € através dessa
ligacdo que percebemos o que
devemos ou nao fazer. Tendo
ouvidos de ouvir, percebemos as
orientagdes que o Pai nos sussurra e
0 caminho a seguir.

Deus tem assessores, que
nos transmitem Suas ordens e
intuicbes, e se estivermos em
conexao com Ele, através da
meditacao, da prece, receberemos a
mensagem. Se quisermos falar com
Deus precisamos fazer siléncio para
senti-Lo junto anos.

Angela M Camargo

Muhdimetaiz

Forro de PVC Aluminio / Inox /
Policarbonato/ Box temperado

° 267,

Rua Saint Clair de Carvalho, n
Centro, Juiz de Fora

(atras do Corpo de Bombeiro)
Tel: ( 32) 2102-4545

Rua Vitorino Braga, 767
Vitorino Braga - Juiz de Fora
32 2102-0182 - fax 32 2102-0183
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Como Mestre sublime, o Cristo nos aponta
pistas para fazermos diferengca ndo apenas em uma
data no calendario, mas sim, em todo o nosso estilo
de vida.

Pode-se dizer que o Evangelho € um manual
de transformacéo intima. Percebi isso enquanto
tedlogo e evangélico, e o percebo agora, como
espirita em processo de ajustamento na seara do
Bem. Quando Jesus afirma ser a Luz do mundo, Ele
esta sugerindo ser capaz de iluminar um novo roteiro
para a nossa jornada. Vejamos:

1- “Eu sou o pdo que desceu do céu.
Aquele que comer deste pao, jamais tera fome.”
(Jodo 6:51). Do que temos nos alimentado? De
duvidas, pessimismo, rancor, desanimo? Vivemos
em um mundo exaurido fisica, moral e
espiritualmente. O Mestre nos aponta uma fonte
segura de renovagdo continua: estudar, refletir e
praticar os seus ensinos. Podemos nos nutrircomfé ,
esperanga e amor.

2- “Minhas palavras sado espirito e sdo
vida.” (Jodo 6:38). O que temos feito com as
palavras do Cristo? Vulgarizado o seu sentido?
Rebaixado os seus conceitos ao estilo mundano?
Distorcendo principios na tentativa de justificar as
nossas falhas? As palavras de Jesus tém um objetivo
mais nobre do que atender aos caprichos humanos.

3- “Eu sou o caminho, a verdade e a vida.”
(Jodo 14:6). Que caminho temos escolhido
percorrer? O das facilidades? O dos atalhos? Aquele

Tels.: (32) 3217-6767 / 3215-3368

Av. dos Andradas, 185 - Centro
Juiz de Fora - MG

BESTRELAS

ANAUTOMOVELS

32 99166-7787 &

2 3212

A
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das aparéncias? Como temos lidado com a verdade,
mesmo quando ela nos € desfavoravel? Temos nos
deixado ser moldados por ela? Nosso empenho tem
sido em favor da vida, do semelhante, da paz com os
nossos semelhantes?

4- “Homem de pouca fé, por que
duvidaste? (Mateus 14:31). Teriamos motivo para
duvidar da bondade de Deus? O nosso viver tem sido
uma sucessao de hesitagdes? Sera que néo
podemos confiar no Mestre maior? O que esta fora
do nosso controle, ndo poderia ser entregue nas
maos do Pai e confiar que Ele fara o melhor?

5- “Eu vim para que tenham vida, e a
tenham em abundancia. (Jodo 10:10). Por fim, sera
que entendemos o que é viver plenamente? Temos
investido na qualidade de nossa vida espiritual?
Estamos construindo o nosso futuro, amparados
pela Doutrina Espirita? Conseguimos ver o Ano
Novo como uma divina oportunidade para novos
estudos e novas tarefas nobem?

Nosso querido Chico Xavier dizia: “Aos
outros, dou o direito de ser como séo. A mim, dou o
dever de ser cada dia melhor.”

Segundo Emmanuel: Jesus é a porta; Kardec
€ achave. Opinido Espirita, mensagemn®2 “ 0
Mestre e o Apdstolo”) Entremos em 2018 mantendo
ou renovando O NOSSO COMPromisso em nos
tornarmos melhores hoje do que ontem, e melhores
amanhado que hoje.

Rafael dos Andes

LAVANDERIA
Higilav

Higienizacédo
ROUPAS EM GERAL

QUALQUER TIPO DE TAPETE

COBERTORES,EDREDONS

Lavamos estofados no local

isganos 3234-1522

Entregamos

3538
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Conta-nos o evangelista Jodo que, em
um local bastante ermo, havia uma multidao de
quase 5000 pessoas aguardando para ouvir o
Mestre.

Jesus, erguendo os olhos e vendo que a
grande multiddao também necessitava do
alimento para o corpo, indaga aos seus
discipulos o que havia disponivel para saciar a
fome das pessoas.

Cada um reage de forma diferente.
Enquanto Felipe se preocupa com o valor que
ficaria para alimentar 5000 pessoas, André tenta
localizar alguma provisdo e encontra um rapaz
que possuia cinco paes de cevada e dois peixes.
Isso mesmo! Cinco pées e dois peixes era o que
dispunham para alimentartoda aguela multidao.

Jesus, entao, solicita que seus discipulos
facam o povo se assentar e, partindo do pouco
alimento fornecido, realiza a sua multiplicacéo e
alimenta a todos, de tal forma que ainda foi
necessario recolher o que sobrou para que néo
houvesse desperdicio.

A passagem traz consigo uma simbologia

extraordinaria.

Jesus ergue os olhos para toda a
multidao e ausculta a necessidade de cada um
(a questao € individual) para poder auxiliar a
todos. Jesus faz isso em tempo integral, mesmo
sem nos darmos conta de sua presenca em
nossas vidas. Quantos perigos somos poupados
sem nem mesmo 0 sabé-lo, quantas
enfermidades nos sao curadas, sem ainda
demonstrarmos sintomas maiores, quantas
béncaos recebemos, sem termos qualquer
consciéncia do que esta acontecendo.

Jesus, apesar de todo recurso que
possui, questiona o que ha de recursos para
auxiliar a multiddo. Assim procedendo, Ele nos
torna extensdo de seus bracos para
materializarmos a ajuda de que a multidao
necessita. E uma oportunidade muito grande de
sermos aqueles que proveem, enquanto ha bem
pouco tempo, em todos os aspectos de nossas
vidas, eramos aqueles que necessitavam
provisao. Aqui vale ressaltar que proviséo nao é
somente o aspecto material, mas tudo aquilo de




que temos caréncia, seja em ambito emocional,
espiritual ou até o material.

Porém, antes de saciar a fome de todos,
Jesus solicita aos seus discipulos que fagam o
povo assentar. O verbo “assentar” nos
demonstra a necessidade de alterarmos nosso
estado, mas para um estado de maior
tranquilidade. E como se Jesus nesse instante
estivesse dizendo a cada um: “Acalme-se!
Tranquilize seu mundo interno! Apazigue suas
emocoes!”.

Mas, como podemos fazé-lo em meio a
tamanho burburinho interno, tamanha gritaria
intima devido as emogbes em desalinho?

Como menciona Daniel Goleman, em seu
livro “Inteligéncia Emocional”, devemos buscar a
cooperagao entre a cabeca e o coragdo, O
pensamento e o sentimento, uma vez que “a
emogao é tao crucial para o pensamento efetivo,
tanto no tomar decisdes sensatas quanto
simplesmente permitindo pensar com clareza.
[...] Na danca do sentimento e do pensamento, a
faculdade emocional guia nossas decisbes a
cada momento, trabalhando de maos dadas
com-a mente racional e capacitando ou
incapacitando o proprio pensamento. Do mesmo
modo, o cerebro pensante desempenha uma
func@o executiva em nossas emogdes a nao ser
naqueles momentos em que as emocdes
escapam ao controle e o céerebro emocional
corre solto”.

Assim fundamentados, para que
possamos obter melhores resultados no bindmio
pensamento-sentimento, busquemos a ajuda do
psicologo da Universidade de Yale, Peter
Salovey, que estabeleceu alguns passos de
como podemos transmitir inteligéncia as nossas
emocoes.

Primeiro passo: Desenvolver a
autoconsciéncia, uma vez que reconhecer um
sentimento quando ele ocorre € a pedra
fundamental da inteligéncia emocional. Se
quisermos realmente mudar, precisamos olhar
para dentro de ndés com coragem, sem
preconceitos, para identificarmos nossas falhas,
percebendo as emogdes negativas que surgem,
bem como o motivo delas aparecerem.

Segundo passo: Lidar com as emocgoes.
Trabalhar os sentimentos de forma que sejam
apropriados é uma aptiddo que se desenvolve
na autoconsciéncia. As pessoas que lidam bem
com as emogdes se recuperam com muito mais
rapidez dos reveses e desafios da vida.
Conduzindo-as de forma correta, podemos
desenvolver paz e serenidade, aquietando a
mente para percebermos a beleza da vida.

Terceiro passo: Motivar-se. Colocar as
emocgdes a servico de uma meta positiva é
essencial. A motivagdo é quando colocamos
sentimento, emog¢éao positiva no que
pretendemos fazer. Somente nos temos o poder
de nos motivarmos.

Quarto passo: Reconhecer emogdes nos
outros. A empatia, outra capacidade que se
desenvolve na autoconsciéncia emocional, € a
"aptidao pessoal" fundamental. As pessoas
empaticas estdo mais sintonizadas com os sutis
sinais sociais que indicam o que 0s outros
necessitam ou o que desejam. Quando
conseguimos nos colocar no lugar do outro e
compreendemos que suas atitudes sao
baseadas em sua formacao e suas crencgas,
iremos trata-lo com mais amor e compreensao.

Quinto passo: LIidarsccim
relacionamentos. A arte dos relacionamentos &
desenvolvida obtendo-se autoconhecimento,
identificando as emogdes dos outros e em nos
mesmos. Para bem nos relacionarmos com 0s
outros, precisamos desconstruir as reacgoes
negativas em nos, reprogramando nossa mente
para que tenhamos reagdes positivas. Para
tanto, podemos nos exercitar pensando em
situagdes de conflito e criando em nossa mente
saidas positivas.

Assim nos reeducando emocionalmente,
Jesus, na figura de cada um dos Benfeitores
Amigos, podera encontrar campo propicio para
multiplicar dezenas, centenas e até milhares de
vezes os recursos vindos de esferas superiores,
saciando nossa fome de paz e nos fortalecendo
para promovermos nossa melhora intima.

Que Jesus, o Mestre de cada um de nos,
possa continuar nos envolvendo hoje e sempre.

Fraterno abraco!

Paulo Henrique de Assis
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Na viséo espirita, o que representa criar e
educar uma crianga que nao tenha lagos de
sangue com a familia? Como a Doutrina
Espirita vé o ato de adogao? Como nada acontece
por acaso, o planejamento da formacao de um lar
acontece no plano espiritual bem antes do
processo reencarnatério e vai muito além do
parentesco corporal. Desse modo, o Espiritismo
esclarece que adotar € um ato de fraternidade, de
desprendimento e, acima de tudo, de muito amor!

A adoc¢ao constitui o maior exemplo pratico
do ensinamento cristdo que diz: “Tudo quanto,
pois, quereis que os homens vos fagam, assim
fazei-o vos também a eles”. (Mateus 7:12)

Cabe aos progenitores, consanguineos ou
nao, a tarefa de orientar os filhos, conduzindo-os
na senda do progresso moral. E uma grande
responsabilidade o ato de adogéo, porque é tarefa
dos pais adotivos, auxiliar o adotado em seu
aprendizado dentro dos principios do amor.

A chegada de um filho adotivo no lar é a
certeza de que a Espiritualidade Maior esta
confiando aquela familia aincumbéncia de superar
vicios como o orgulho e o egoismo, amando
verdadeiramente esse ser, que Deus enviou para a
realizagdo de um trabalho de amparo e condugéo
no caminho do bem.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo,
(capitulo X1V, item 8) os Espiritos esclarecem que
os lagcos de sangue nao estabelecem

Adocao

um ato de amor

Clibes !
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necessariamente os lagos espirituais. O que
realmente importa sdo as afinidades e comunhéo
de pensamentos que unem os espiritos. Essa
possibilidade de se reunir no papel de pai, mae e
filho, seja biol6gico ou adotivo, € uma
oportunidade dentro da lei da reencarnagao, ou
seja, uma possibilidade de reencontrarmos afetos
e desafetos para experiéncias, aprendizados e
reparagao de equivocos cometidos no passado.

“Ha Espiritos que reencarnam para serem
filhos adotivos. Esta situagdo faz parte de suas
provacdes, geralmente porque no passado se
comportaram de forma indigna em relacao aos
deveres familiares. Voltam ao convivio dos
companheiros do pretérito sem lacos de
consanguinidade, o que para os espiritos de
mediana evolugdo representa sempre uma
provacao dificil, destinada a ensina-los a valorizar
a vida familiar.” (Richard Simonetti — Temas de
Hoje, Problemas de Sempre). E a atuagéo da Lei
de Causa e Efeito que proporciona aos
companheiros que retornam hoje, valorizarem o
que nao souberam ontem.

O filho adotivo constitui sempre um treino
dos mais nobres no campo da fraternidade. Nada
mais meritério, e talvez raros servicos na Terra,
sejam tdo compensadores em termos de vida
eterna do que a adocgéo!

Verénica Azevedo

V/IrC

ONTABILIDADE

Jane Ferreira e Castro
CONTADORA

Rua Halfeld, 828/1002 - Centro - Juiz de Fora - MG
Tel.: (32) 3215-0698 // E-mail: jane@janeferreira.com.br

-

O melhor buffet de\
grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional
lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98 - Centro
Independéncia Shopping 2° piso

Rua Francisco Brandi n° 54
Sao Mateus - Juiz de Fora

Rua Braz Bernardino, 149 - Centr
(32) 3231-0581
Juiz de Fora - MG
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Aorigemda humanidade se

encontra num passado longinquo.

Mas desde as primeiras formacgdes
de associagao
humana. Os grupos passaram a
paredes das
pinturas

rudimentares

registrar nas
cavernas, através de
ainda visiveis nos dias de hoje,
atividades de cacga, pesca e coleta.

Dai, deduzimos que o

homem e a mulher trabalharam

desde sempre. E o trabalho que
faziam supria os grupos em suas
necessidades materiais

colaborando também para o seu
desenvolvimento intelectual.

Observando o fazer
humano dos dias atuais, vamos

encontrar a mesma situacgéo:

infinidade de recursos em termos

de maquinario e de conhecimento.

Assim, o trabalho se apresenta n&o
s6 como necessidade basica, mas
como agente civilizador, pois
através dele houve e continua
havendo um progresso fabuloso

das sociedades humanas.
Em O Livro dos Espiritos,

encontramos interessante conceito
quando Allan Kardec pergunta aos

Luminares se "a necessidade do
trabalho €& Leida Natureza"e os
Espiritos respondem que "o
trabalho é Lei da Natureza, por
isso mesmo que constitui uma
necessidade, e a civilizagao obriga
o homem a trabalhar
constantemente mais, porque lhe
aumenta as necessidades e os
gozos" (Questdo 674)e,
continuando este dialogo somos
informados que "toda ocupacao util
é trabalho". (Questéo 675). Sendo
assim, deduzimos que o ser
humano é um ser do trabalho n&o sé
por sua natureza fisica, mas,
principalmente, por sua natureza
espiritual.

Nada de castigo e expulsao
do paraiso. Nada relacionado a
pecado cometido. Pura e
simplesmente o trabalho como
agente de progresso do serintegral
que somos cada um de nos. Duas
observacdes se fazem
necessarias. Primeiro, o trabalho
como recurso de desenvolvimento
de habilidades fisicas e mentais.
Em seguida, o trabalho como toda
acdo util nos remete arealidade do

espirito. Quando nosso corpo
dorme, o que fazemos como
Espiritos que somos?

A Doutrina Espirita nos diz
que dois fundamentos devem
iluminar a agédo humana, o
conhecimento e a pratica da
caridade.

Ambos estdo ligados ao
conceito de trabalho porque nos
levam a acao fisicaaacao mental
de realizagcdes no bem. Uma
prece € uma agao no bem e uma
doacdo também. Sobretudo doar-
nos. Ha um leque de atividades que
podemos executar e que significam
trabalho utii e bom para nés e
para osoutros. Quantas entidades

que se dedicam a assisténcia
social, quantos hospitais e
educandarios que acolhem os

mais necessitados. E s6 olhar em
volta e nao perder tempo. No
Universotudo é movimento.

Lembremos de Jesus
quando Ele disse que o Pai
trabalha e Ele trabalha também.
(Jodao 5:17)

Sigamos com Ele!

Ana Lucia Silva Araiujo

eletro

hidradlica

TELE-ENTREGA
(32)-3215 6896 / 3217-6710

Av. Rio Branco, 460
Manoel Honorio - Juiz de Fora - MG

: 7011 shy ERINEX

Gal. Bruno Barbosa, 32
Gal. Epaminondas Braga, 2

BOLSAS

Rua Halfeld, 688 - loja 6
3215-0167

Rua Halfeld, 763 loja 109
3211-8198

WHATSAP - 99148-5758
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O nosso tempo parece ter
ocasionado uma insensibilidade
para as coisas dos Céus. Vivemos
como se ndo houvesse nada além
da matéria, tentando experimentar
tudo hoje, mas, ao mesmo tempo,
esperando que aquele mesmo
amanh&, que nao existe para o
Materialismo, traga-nos alguma
salvagéo dos dilemas do hoje.

Ocorre que A salvacao ja
veio e, como ocorreu com 0 Seu
preceptor Jodo Batista, nés ndo O
reconhecemos na Sua grandeza e
plenitude. A salvacéo é o Messias
prometido por Deus na tradicdo
judaica: O Cristo de Deus como na
tradugao grega.

Mas n&o s6 nao O
reconhecemos como Irm&o Maior,
Modelo e Guia da humanidade —
conforme asseveram os Espiritos
da Codificagao!

Conforme nos revela o
Espirito Humberto de Campos, na
obra “Boa Nova”, Ele viera para

fundar o Reino de Deus no coragéo
dos homens. E disse mais! Que nao
contaria com nenhum principe ou
persenalidade ilustre, mas que os
Seus companheiros iriam chegar
de todos os lugares.

‘
| Apresente este cupom e ganhe 10% de desconto a vista

Clubes
Ainigos

“Os espiritos do
Senhor, que sao as
virtudes dos Céus,

qual imenso exército
que se movimenta ao
receber as ordens do
seu comando,
espalham-se por toda
a superficie da Terra

e, semelhante a
estrelas cadentes,

vém iluminar os
caminhos e abrir os
olhos aos cegos.”

(Espirito de Verdade,
Prefacio de O

Evangelho segundo o
Espiritismo)

Geni Moreira

Especialista em
Gastroenterologia

pela FBG
CRM MG 54351

Av. Barao do Rio Branco, 2288 / 1802 - Centro
Edificio Solar do Progresso - 32 3217-6944

geni.moreira@hotmail.com
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0 Ungido de Deus, hoje.

voluir

Eis umaboa nova!

Eles ja chegaram! Estao
entre nés! Seguindo as ordens dO
seu comando, “os Espiritos do
Senhor, que sao as virtudes dos
Céus” estdo entre nos encarnados
e desencarnados a nos insuflar,
inspirar e orientar para o Bem.

Sé&o os “Chicos” e “Divaldos”
— ilustres hoje, andénimos ontem a
nos indicar O Caminho néo
somente pela ostensividade da
comunicabilidade com os Espiritos,
mas, sobretudo, pela corregao de
suas posturas no mundo.

Sao “Emmanuels” e
“Joannas” que, ontem
desencarnados, mas hoje
encarnados, nos vém, também,
indicar O Caminho com suas
ponderagdes lucidas e coerentes
acgoes.

Mas, sobretudo, sao
inumeraveis andbnimos que,
constante e incessantemente, dao
testemunho do Evangelho do
Senhor Jesus martirizando-se
diante das feras modernas
oriundas do orgulho e do egoismo
de tantos outros de nés que ainda
' econhecemos o Ungido de
Deus.

Dr. Edimar Pedrosa Gomes

Médico Pneumologista
CRM 34161

Av. Bardo do Rio Branco - 2679 | 910
Juiz de Fora|Minas Gerais
\Tel.: 3217.2414 | 8819.4886




AIMIGOosS

da Radio Ev

A emissora da Regenerag:ao na internet

yoluir

Fundogoo Espirita Allon Kardec

A que viemos?

- Breves reﬂexoes de anonovo -

Qual a sua missao?
Vocé, leitor, ja se perguntou a
respeito?

Mais um ano que
encerra, e outro que inicia, e
quanto mais a vida 'passa’, o
entendimento da esséncia dos
compromissos existenciais se
torna mais complexo.

Apratica da autoanalise
deveria ser diaria, mas devido
a fragilidades muito
significantes, que criam
obstaculos ao
“autoenfrentamento”
continuamos ignorantes de
ndés mesmos, e inscientes dos
propositos de nossas vidas.

Emmanuel prefacia a
obra Paulo e Estevéao dizendo
que “ (...)Muita gente dira que
desconhece a proépria tarefa,
que é insciente a tal respeito,
mas nos poderemos responder
que, além da ignoréancia, ha
desatencdao e muito capricho
pernicioso (...)".

Essa desatencao, assim
como nossos caprichos
perniciosos, somente se resolvem
com sérias e profundas reflexbes
pessoais, para nos lapidarmos.
Agostinho de Hipona ressaltou, na
questao 919d'O Livro dos Espiritos,
que o exame de consciéncia
deveria ser diario, para todos os
dias limarmos imperfeicdes e
rumarmos mais acertadamente na
direcao de nossas missdes
pessoais. Mas como o marco
temporal do dia a dia é muito

/A \“

-

'rapido’, voa € nem vemos passar, o
decurso de um ano soa mais
impactante e significativo. Com
isso, a virada do ano traz-nos
energias renovadas para olharmos
0 passado e projetarmos o futuro,
pois como hao suportamos, ainda, a
grandiosidade da compreenséo do
tempo absoluto, o fragmentamos
em 'marcos' mensuraveis e
quantificaveis, para melhor nos
localizarmos em nossas reflexdes
pessoais.

Assim, o iniciar de um novo
ano € como o iniciar de vida nova.

Aproveitemos a
oportunidade do ano que se inicia,

entdo, para reflexdes sobre os
nossos propositos existenciais.
Como diz Emmanuel, muito
mais do que ignorancia ha
desatengao e capricho proprio,
e essa desatencdo s se
resolve quando superadas
nossas distragdes - nossos
caprichos pessoais. Estes, no
entanto, s6 superamos,
conforme Emmanuel
menciona no texto citado,
quando negamos a nés
mesmos, arrependemos e
tomamos a nossa 'cruz' para
servir ao Cristo na completude
de nossas forgas.
Emmanuel diz,
ainda, que “ (...)O convite ao
ministério chega, as vezes, de
maneira sutil, inespe-
radamente; a maioria, porém,
resiste (...)". E enquanto
resistirmos, nos afligiremos.
Sensacgao de perda do tempo e de
oportunidades, fazendo com que a
cada novo ano se repitam
propositos infundados de
transformacao.

Devemos ser mais do que
especuladores. E preciso sermos
realizadores e trabalharmos
diretamente para o Cristo, a fim de
que, na tarefa do bem, nos
desvencilhemos de nossos
caprichos distrativos e consigamos
dar a devida ateng¢do a nés
mesmos, para enfim encontrarmos,
em nos, os designios de nossos
propositos pessoais.

Pedro Paulo Lelis

Pastel
da Hora

3215-8462

505 PRECE

Diariamentede:8 as 24h

SIMETRIA

NUCLEO DA BELEZA

Rua Santo Antonio, 541 — Centro - Jf
32-32312218 / 32-98403- 7889 watts
simetrianucleodabeleza@gmail.com
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Salvacao ou Evolucao?

“E assim que tudo serve, que
tudo se encadeia na Natureza,
desde o atomo primitivo até o
arcanjo, que também comegou por
seratomo.”’

Todos nds, Espiritos
imortais, ao sermos criados,
partimos de um mesmo ponto,
recebendo como herancga a
capacidade de progredir, em
medida absolutamente igual,
consonancia com a indefectivel
justica de Deus. Ao longo dos
milénios sucessivos, através do
esforco evolutivo individual, vamos
revelando a luz divina que trazemos
dentro de nés, conforme se
depreende da recomendacao de
Jesus: “Assim resplandeca a vossa
luz diante dos homens (...).” 2

A exteriorizagdo mais ou
menos intensa dessa heranca
divina que trazemos é que nos torna
diferentes uns dos outros. S6 dentro
de uma perspectiva evolutiva é que
podemos ver um silvicola feroz e um
Francisco de Assis como filhos de

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

(32) 98836-4890

um mesmo Deus justo, pois o que
diferencia esses dois Espiritos nao
€ a sua natureza, a sua origem, mas
apenas evolugéo.

A evolugdo do Espirito se
efetiva através de inumeras vidas
sucessivas, que oferecem-lhe
oportunidades variadas de
incorporar em si as experiéncias
que o meio lhe propicia, num
processo que se pode chamar de
desenvolvimento da inteligéncia e
das virtudes que Ihe sdo imanentes.

Em verdade, a respeito de
salvacdo, o Espiritismo vai muito
além de outras religides, pois ao nos
ensinar que nao existem penas
eternas, leva-nos a concluir que
todos estamos salvos, porque
somos cidadaos do Universo, filhos
amados de Deus, habitantes da
“Casa do Pai”, conforme ensinou
Jesus.

Em verdade, o Mestre nunca
apresentou solugbes magicas de
salvagao gratuita, com base apenas
na fé. Pelo contrario, suas licbes

2

Simone Bonetti

DERMATOLOGISTA

Rua Rei Alberto, 180
Juiz de Fora - MG
32 3213-3087 / 98467-7799

CRM 42077 RQE 24156

sempre foram no sentido de acordar
a criatura para a necessidade de
assumir sua vida, tomando em suas
maos as rédeas do seu préprio
destino: “(...) renuncie-se a si
mesmo, tome sobre si a sua cruz, e
siga-me.”?

Assim, se bem atentarmos
para a amplitude e profundidade
dos ensinamentos de Jesus,
veremos que, em Uultima analise,
seus ensinamentos se constituem
numa ampla proposta de
aperfeicoamento do Espirito que
nao pode ser desenvolvido numa s6
vida. Por isso, quem medita sobre
0s ensinamentos e exemplos de
Jesus encara o Evangelho como um
manual de evolugao do Espirito, que
traca um roteiro de luz, a ser
seguido ao longo de milénios
sucessivos.

'O Livro dos Espiritos, item 540
2Mateus, cap. 5, vers.16
3Mateus, cap. 16, vers. 24

José Passini

H2
ONLINE

Transmita ao vivo seus eventos, reunides, ¥ ' ° = ©°
cursos, congressos, utilizando o estidio
mavel da Lupavideo, ligue para nds.
Transmissdes via internet ou satélite em fullHD.

w2 3234-6116

WWW.LUPAVIDEO.COM.BR
PIONEIRA EM HDTV EM JUIZ DE FORA
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BRINDES DO BIMESTRE

BRINDE DO MES: JANEIRO
Livro: Revista Espirita - 1859 - Ano Il

Autor: Allan Kardec

REV! STA Publicada sob a responsabilidade de Allan Kardec, a Revista
ESPIRITA Espirita transformou-se numa espécie de tribuna livre, na qual
s sondava a reagéo dos homens e aimpressao dos Espiritos acerca de
Jornal de Estudos Psicologicos . . . Ly .
determinados assuntos, ainda hipotéticos ou mal compreendidos,
enquanto lhes aguardava a confirmacao.

Trata de assuntos os mais diversos, desde a fenomenologia
mediunica nos seus variados matizes, até as dissertacbes da mais
pura moral evangélica, a vida no mundo espiritual, a justica da
reencarnacéao, enfim, os principios fundamentais em que se assenta
o espiritismo. Esta colegcao se compde de doze volumes, referentes
aos anos de 1858 a 18609.

ALLAN KARDEC

LEON DENIS

DEPOIS DA MORTE

A Existéncia da Reencarnacao

Quem de nos, em algum momento da vida, nao teve a
curiosidade de se perguntar qual seria seu destino ap6s a morte
do corpo fisico? Existe realmente um mundo invisivel para onde
iremos? O grande pensador Léon Denis responde a essas e a
muitas outras perguntas relativas a vida e a morte nesta obra.
Para apresentar suas conclusdes, o autor retorna no tempo e
pesquisa a Grécia, a India, o Egito, além de varias outras
culturas, em busca de respostas. Aprofundando-se em temas
complexos como a existéncia de Deus, a reencarnagéo e a vida
moral, trata ainda dos caminhos que temos a disposi¢cédo para

chegarmos ao “outro mundo” com segurancga e o0 senso de dever ' .
cumprido. g == EDICEL

Fospedagem ¢ Eventos

A REVISTA DE NEGOCIOS \ .
MAIS LIDA E PREMIADA PROJETOS

EDICAO

GRAFICOS
PROJETOS

[ facebook/villa lagoon ESPECIATS
Comercial: (32) 3025-0010, 3025-2020 @ Vilalagonhe Iy

EM JUIZ DE FORA
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Seja um Mantenedor

Para_que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
+ Doacgio esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacédo permanente da Doutrina Espirita.
+ Voceé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie

permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagcdo.” Emmanuel

—

20 G 4
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E com muito carinho e alegria que dou os parabéns
pelos trabalhos da Radio Evoluir.

Meu nome é Clinton do Nascimento Coelho e sou do
Grupo Espirita Irmao Lazaro, da Cidade de Ibirité, Minas Gerais.
Tenho acompanhado com muito entusiasmo os trabalhos
apresentados pela Radio e ndo poderia deixar de me manifestar,
pela riqueza de ensinamentos ja colhidos por mim neste periodo.
Que Jesus continue a dar forgas e iluminar o caminho de

todos os irmaos envolvidos nessa atividade.
Parabéns pelos trabalhos!!!
Muita Paz!

Radio Evoluir - A Emissora da Regeneracao na Internet

Mais informacgoes sobre inscrigoes e doagoes esporadicas
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adeséo através do site www.radioevoluir.com
Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org

Vocé presenteia e ainda
com os trabalhos assisten

| Ve ARTESANATOS, PANOS DE P
T BISCOITOS, PAES E O
FEAK-FUNDAC[\O ESPIRITA ALLAN KARDEC Segundas_feiras’ a partir das 21 horas,

RUA ITAMAR SOARES DE OLIVEIRA, 200

CASCATINHA — (32) 3236-1192 - JUIZ DE FORA - MG no corredor do 1° Andar




