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Rddio Web Evoluir: trés anos de atividades incentivando ouvir e navegar no melhor de dois mundos
—

EDITORIAL

Iniciam-se e encerram-se
ciclos de 365 dias em nosso
calendario planetario, com cerca de
8.640 horas e mais de 518.000
segundos para cada umde nos.
Sédo 8.640 oportunidades de
trabalho, servico, gentileza,
tolerancia, aprendizado, recomeco,
revisdo de valores, dedicacéo,
descanso.

S&o mais de meio milhdo de

segundos onde cada respiragao é
um motivo para agradecer.
Todavia, a Doutrina Espirita nos
convida a alargarmos os horizontes
da mente e vislumbrarmos além de
nosso estagio no corpo fisico...

O astrofisico Carl Sagan
desenvolveu uma escala chamada
de O Calendario Césmico: trata-se
de um método para visualizar os
acontecimentos do universo,
comparando-os a um calendario
anual. Desta forma, o Big Bang
marcaria o primeiro de janeiro
césmico, exatamente a meia-noite e
o tempo presente no qual estamos
vivendo estaria situado no ultimo
segundo do dia 31 de dezembro.

Neste calendario, o sistema
solar nasceria em 09 de setembro. A
vida na Terra surge no 30° dia
daquele més e os dinossauros
aparecem pela primeira vez em 25
de dezembro. Os primeiros primatas
surgem no dia 30. Os mais
primitivos Homo sapiens néao
chegaram até dez minutos antes da
meia-noite do ultimo dia do ano, e
toda a histéria da humanidade
terrestre ocuparia apenas os ultimos
21 segundos do ultimo dia do ano.

Nesta escala incrivel de
tempo, é possivel ter uma nocgao
relativa de diversos fendmenos
ocorridos em 13 bilhées de anos,
desde o Big Bang inicial até os dias
atuais.

Cada dia representa cercade
416 milhdes de anos.

Toda a civilizagdo humana,
contendo a sua histéria, seus
avangos, tecnologia e conquistas,
ocuparia apenas o ultimo segundo
dodia 31 de dezembro.

Um universo com tais
propor¢gcbes, muitas vezes
inimaginaveis, nos leva na diregao
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dos grandes principios da Doutrina
Espirita: a existéncia de Deus, a
imortalidade da alma, a pluralidade
das existéncias, o intercambio
espiritual e a pluralidade dos
mundos habitados.

Quéo grandiosa ¢ esta visao,
escrevia o Codificador Allan Kardec
em A Génese, onde todas as
existéncias de um individuo sao
solidarias entre si, bem como sao
solidarias as existéncias corporais
de todos os seres de um mesmo
mundo, bem como o s&o as de todos
os mundos, em todos os tempos.

Na casa de meu Pai ha
muitas moradas, afirmou Jesus.
Que noés, como Espiritos, em
jornada pela majestosa criacao de
Deus, possamos deixar rastros de
paz, luz e servigo por onde
passarmos.

No calendario universal,
poderiamos dizer: Feliz décimo de
segundo a todos! Exercitamos o
desapego, a humildade, a caridade
e o firme propdsito de avancarmos
sem cessar.
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Todos os dias sdo aparente-
mente iguais. O sol nasce, o dia aconte-
ce, o crepusculo chega, a noite cai e a
madrugada da lugar a nova alvorada.
Tudo igual. A temperatura pode variar,
as condi¢des do clima podem se modifi-
car. Mas a fauna e a flora continuam na
sua luta pela sobrevivéncia. O planeta
continua com sua rotacdo e com sua
translacao. E o calendario nos mostra
gue mais um ano vai chegando ao seu
fim.

Se todos os dias sao iguais, em
termos de tempo e de espaco, do ponto
de vista leigo, por que se sente essa
azafama de final do ano? Por que a
sensacdo de cansacgo, de fadiga
mental? Se todos os dias sdo iguais,
por que a sensacao de que algo esta
terminando e algo comegando?

A resposta esta na pro-
gramacao mental e emocional de nos,
seres humanos. Somos 0s unicos seres
no planeta que colocam referéncia no
tempo, por sermos justamente
racionais. Precisamos dessa referéncia
para funcionarmos. Os demais seres
usam “somente” o instinto e sua

J

inteligéncia fragmentaria.

E areferéncia do final do ano no
calendario impbe-nos a sensacéo de
um final de trabalho, de exercicio, de
esforco. A mudanca de uma contagem
de um ano para outro psicologicamente
nos faz sentir uma mudancga interna,
diferente do que sentimos de um dia
para outro. O simbolo que se coloca no
ultimo més do ano muda nossa maneira
de ver e perceber o cotidiano. Isso
contagia. O sentimento coletivo (e aqui
€ global, mundial) reforca a sensacéo
de mudancga, “adeus ano velho”.

E aideia de recomeco fica forte,
novas metas, novos votos, novas
disposicdes. E ter que recomecar
significa que algo foi interrompido de
maneira que nédo queriamos,
experiéncias com resultados diferentes
do que gostariamos.

“A cada momento podes
recomecgar uma tarefa edificante que
ficou interrompida. Nunca é tarde para
fazé-lo; todavia, € muito danoso ndo lhe
dar prosseguimento. Parar uma
atividade por motivos superiores as
forcas € fenbmeno natural. Deixa-la ao
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abandono é faléncia moral.”

Podemos, sempre, recomecgar.
Pode ser em qualquer época, em
qualquer lugar e em qualquer tempo,
mas ja que tradicionalmente consi-
deramos o fim do ano como época de
mudancga, que seja agora! Excelente
oportunidade de enfrentar nossos
conflitos e desafios, apagar nossos
ressentimentos e magoas, expulsar o
sentimento de inferioridade, recusar o
melindre que nos trava a alegria. Isso €
faxina mental. E ndo custa fazer,
também, uma faxina ambiental em
nossa casa.

Se necessario, podemos nos
reinventar, fazer de outra maneira.
Mudar de estratégia e surpreender a
ndés mesmos, porque, assim, vamos
descobrir que somos mais do que
achavamos que fossemos.

Excelente inicio de ano a todos!
Mudemo-nos, modifiquemo-nos, mas,
acima de tudo, lembremos da
mensagem divina da Boa Nova na
pessoa do Mestre Jesus, afinal, Ele é o

nosso modelo e guia.

" FRANCO, Divaldo Pereira. Filho de Deus.
Joanna de Angelis. LEAL. Capitulo 12.

Fernando Emilio Ferraz Santos
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365 NOVAS OPORTUNIDADES

Novo, Ano Bom!

Juntamente com o ano
que se inicia, também surgem
muitas expectativas. Grande
parte de nds inicia 0 ano com
esperancas renovadas. A
maioria de nés deseja uns aos
outros, grandes realizagdes,
paz, muito dinheiro no bolso e
saude para dar e vender. Mas,
de fato, o quanto estamos
empenhando e propondo de
mudancga nestas novas 365
oportunidades que se
descortinam diante de nés?

Para comecgar a
reflexao, temos que nos
conscientizar que a nossa
saude, fisica e psiquica,
depende do nosso proéprio
empenho. Ocorre que, se analisarmos friamente,
vamos chegar a conclusao de que o primeiro dia do
ano novo vai continuar tal como na véspera. Os
doentes continuam doentes, aqueles que estdo no
carcere permanecem encarcerados, os infelizes
continuam nutrindo sua infelicidade, os criminosos
seguem arquitetando seus crimes, e assim por
diante.

Nés, e somente n6s podemos construir um
ano melhor, ja que um feliz ano novo n&o se deseja,
se constroi. O que vamos construir de novo? Ou
vamos remodelar o que trazemos de velho?

Um bom ano sera construido por nés a partir
da nossa reforma moral, repensando nossos valores
e (re)corrigindo os passos pelos caminhos
equivocados pelos quais nos embrenhamos. Se,
desde agora, comec¢armos modificando nossos
comportamentos equivocados, certamente teremos
um ano feliz. E adiantamos que s6 ha um caminho,

relevado por Jesus,
quando passou pela
Terra. No ensinamento
‘“Amar a Deus sobre
todas as coisas e ao
préximo como a si
mesmo”, esta a chave
para a felicidade.
Quem ama a Deus
acima de todas as
coisas, respeita Sua
criagdo e Suas leis.
Respeita seus
semelhantes porque
sabe que todos,
indistintamente, fomos
criados por Ele e que
Ele atodos nos ama.

O que importa,
caros leitores, é que
Deus nos concedeu a possibilidade de mais 365
oportunidades. Aproveita-las bem ou mal, depende
exclusivamente de cadaumde nés.

O rio das oportunidades passa com suas
aguas sem que elas retomem a mesma
circunstancia ou mesma situagao. Desculpem-nos a
redundancia, mas, o que foi, foi. O dia de hoje,
portanto, passara e o chamaremos de ontem. O
amanha chamaremos de hoje, que se tornara
ontem, igualmente. E sem nos darmos conta, as 365
novas oportunidades serdo passado e terdo
composto o ano passado.

Portanto, queridos leitores, com os quais
carinhosamente criamos lagos, supliguemos ao
nosso Pai de amor e bondade que nos permita
aproveitar muito bem o tesouro dos minutos na
construgcdo do amanhafeliz que tanto desejamos.

Edwiges C. Pires

0 melhor buffet de\
grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional
lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98 - Centro
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Diante do gazofilacio, uma das
caixas no Templo de Jerusalém
usadas para recolher doagdes, Jesus
observa uma viuva pobre colocar
duas moedas. Valendo cerca de um
quarto de centavo, a oferta da mulher
contrastava com as muitas moedas
colocadas pelos mais ricos.
Chamando os discipulos, ele explica
que ela havia colocado “mais que
todos”, pois havia oferecido “do que
Ihe faltava”.

A significativa passagem é
comentada por Allan Kardec, em O
Evangelho segundo o Espiritismo’,
sob a perspectiva da caridade para
com o préximo. Numa outra
perspectiva, ela pode ser vista como
um exercicio da caridade para
consigo mesmo. De que forma?

Basta refletirmos um pouco:
como é possivel oferecer do que nos
falta? Se n&o tenho, como posso
oferecer? Se saimos da questao
material, percebemos que a
observacédo de Jesus pode ser vista
como um incentivo ao
desenvolvimento de nossos valores
morais. Se me falta, preciso adquirir
para oferecer.

Muitas vezes falamos: “néo
tenho mais paciéncia para isso!” Mas
€ justamente nestes momentos que
podemos tentar oferecer um pouco de
paciéncia com quem esta ao nosso
lado.

Repetimos: “ndo tenho mais
tempo para nada!”. Mas tempo é

Alessandra de Castro

ta

Fundag@o €spirita Allan Kardec

“(...) ela, porém,
do que I'he falta,
colocou tudo
quanto tinha”
(Marcos 12:44)

questao de prioridade. Nos periodos
em que nos vemos “sem tempo” para
os outros, somos convidados a
reavaliar nossas prioridades.
Geralmente, os verdadeiros ociosos
sao aqueles que estdo muito
ocupados consigo mesmos.

As vezes sentimos: “me falta
coragem para falar no grupo de
estudos!”. Mas levantar a voz e
oferecer sua opinido e ponto de vista
para as outras pessoas, arriscando
ser criticado, € um 6timo exercicio de
combate ao orgulho.

Algumas pessoas dizem: “Nao
tenho o jeito para lidar com criancas
(ou com idosos, ou com doentes)”.
Mas néo faltam vagas nas atividades
da evangelizacéo infantil e das visitas
aos abrigos e hospitais, como
oportunidades para acharmos o tal
“jeito”.

Na&o se trata de termos
“‘muitas” tarefas, mas do que estamos
aprendendo com cada uma delas.

A verdade é que muitas vezes
nos acomodamos nas conquistas ja
realizadas. Estamos no trabalho do
bem, mas do bem sem desafios, do
bem realizado burocraticamente, do
bem que ja sabemos fazer. Ou seja,
como os ricos da passagem
evangélica, oferecemos apenas
daquilo que ja temos. Porém, o
convite do Evangelho é que
oferecamos mais, ainda que sejam
apenas duas pequenas moedas.

Ely Edison Matos
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““= 0 LIVRO DOS ESPIRITOS

CAPITULOII

“Questao
963. Com cada
h ome m |,
pessoalmente
Deus se ocupa?
Nao é Ele muito
grande e nos

2 muito pequeninos
EEE—— 22 due cada
individuo em

particular tenha, a Seus olhos, algumaimporténcia?

Deus se ocupa com todos os seres que criou, por
mais pequeninos que sejam. Nada, para Sua bondade,
é destituido de valor.”

O LIVRO
DOS ESPIRITOS

Jesus, nosso modelo e guia, veio nos apresentar
um Deus Pai, que nos guia e ampara. Saber que Ele se
ocupa com todos os seres que criou nos tranquiliza, pois
como um pai na Terra que tenha muitos filhos nao
descuida de nenhum deles. Assim, nosso Pai do Céu
que é amor e bondade, cuida de cadaum de nos.

Na questéo 621, deste mesmo livro, Allan Kardec
pergunta onde esta escrita a lei de Deus? A resposta é
concisa, "na consciéncia”. Entdo ja nascemos com o
codigo de bem viver instalado em nés. Cabe-nos acertar
mais e errar menos, pois ja temos como definirobeme o
mal.

Se apesar disto erramos, temos a certeza que o
Pai compassivo nos dara condi¢gdes de corrigirmos
nossos deslizes, mesmo que isso cause sofrimento e
dor. E o remédio amargo que nos ensinara a estarmos
mais vigilantes para n&o voltarmos a cometer as

DAS PENAS E GOZ0S FUTUROS
Intervencao de Deus nas penas e recompensas

mesmas faltas.

Sabemos que Deus cuida do verme tanto quanto
do arcanjo, e da a todos eles, segundo as suas
necessidades. Deus € amor e ndo deixa ao desamparo
nenhum de nos, por mais pequeninos que sejamos.

Acontece que, por vezes, nos afastamos d'Ele, e
achamos que ndo merecemos desculpas e perdao.
Com isso, nos esquecemos de orar e pedir ajuda para
nossas dores.

Recordemos entdo da parabola do filho prédigo
que foi contada por Jesus (Lucas,15:11 a 32), em que o
filho mais novo, apos ter pego sua parte na heranga do
seu pai, dissipou-a na busca dos prazeres e da iluséo.
Apos ter perdido tudo e trabalhado cuidando de porcos,
se lembrou de que na casa do seu pai todos os servos
eram bem tratados e recebiam alimentagdo digna.
Resolve retornar. Quando o pai o V&, se alegra e quer
comemorar. Manda que os servos abatem um novilho,
pois, aquele filho que estava perdido havia retornado.

Esse pai € Deus que sempre se alegra quando
um filho que estava morto, revive. Esse filho que tanto
errou, humildemente volta ao lar com mais maturidade e
desejo de fazer diferente e ser um filho melhor. Deus &
misericordioso e justo, nos da sempre novas
oportunidades de retornarmos nossa caminhada em
diregadoaluz.

Lembremos que Deus € magnanimo e nos ama a
cada um individualmente. O Pai esta sempre de bragos
abertos para acolher nossas suplicas, porém é
importante, fazermos a nossa parte, e saibamos o que

pedir. Angela M. Camargo
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Solugdes Integradas em Sistemas de Gestédo

CANAL EXCLUSIVO

Juiz de Fora | Matriz:322102 8000

camilodossantos.com

Rua Vitorino Braga, 767
Vitorino Braga - Juiz de Fora
32 2102-0182 - fax 32 2102-0183

@ radaﬂ

+55 (32) 2101-6100

Av. Paulo Japiassu Coelho, 400, sl 202
Cascatinha | Juiz de Fora | MG | 36 033-310

www.ynos.com.br
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:meédico, evangelista
. ““e doutor de almas

a ndo per-

2U ao grupo dos doze apds-
tolos. Na verdade, ele néo era
judeu. Era sirio, nascido em
Antioquia: seu pai foi um erudito
escravo grego chamado Eneias e
sua mae, uma bela mulher

chamadalsis.
Estudou Medicina na

Escola de Alexandria, um dos
mais importantes centros cultura-
is em seu tempo. Ali, Lucas
tornou-se médico de homens,
sem saber que, mais tarde, se

tornaria médico de almas.
Antioquia, sua cidade

natal, havia se tornado a base de
operagbes para a expansao da
mensagem de Jesus aos gentios
(povos nao-judeus) com a pre-
senca de lideres como Barnabé,
Paulo e Silas. Foi nesse momen-
to que Lucas foi tocado pela
mensagem do Evangelho inician-
do sua trajetéria como o “doutor
amado” (Paulo aos Colossenses
4:14).

(/e

Engenharia
‘Eng. Bruno Renault Ambiental
Diretor de Projetos
(32) 99184 0550

Licenciament to Ambiental | Outorgas | Turismo

contra
: 6teo e admira-
do desprendimento daqueles
missionarios que estavam per-
correndo o mundo conhecido
com a mensagem crista, com
recursos escassos e sem qual-
quer apoio. O médico decide
colaborar nas despesas do
grupo, juntando-se a eles em sua
nobre miss&do. Lucas acompa-
nhou Paulo, tornando-se um
auxiliar valioso.

Certa vez, em Cesareia,
Paulo comenta com Lucas sobre
0 seu projeto de escrever uma
espécie de evangelho, valendo-
se das informag¢des de Maria,
mae de Jesus. Nesta ocasiéo,
Paulo encontrava-se em cativeiro
romano e nao teve condigbes de
ir a Efeso, onde morava a mae do
Nazareno. Entdo, Paulo convida
Lucas para assumir essa tarefa
gloriosa, originando o terceiro
evangelho.

Os escritos de Lucas séo
reconhecidos pela riqueza de
detalhes, pela exceléncia de sua
gramatica e pelo seu elevado
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Eletro Hidraulica

(Teos Eletricista)
Tels.: (32) 3217-6767 / 3215-3368

Av. dos Andradas, 185 - Centro
Juiz de Fora - MG

30 teriamos
abolas do Filho Prodigo e a

do Bom Samaritano.
Sao notas relevantes nos

escritos de Lucas o universalis-
mo dos ensinos do Mestre, a
preocupagado com os perdidos e
desgarrados, além de ressalvar a
importédncia das mulheres na

nova missao.
O médico de almas serviu

sem reservas ao Senhor perma-
necendo solteiro e sem filhos por

toda asuavida.
Seu evangelho contém 24

capitulos, 1.151 versiculos, 18
parabolas e cerca de 20 milagres

de Jesus.
Lucas chegou a idade de

84 anos. No plano espiritual,
tornou-se patrono dos médicos e
dos amantes das ciéncias,
participando da pléiade de
Espiritos que descem a Terra
com a missdo de impulsionar

movimentos renovadores.
Para os espiritas em

especial, os ensinos de Lucas
ganham imenso valor, pois
entendemos que se Jesus é a
porta, Kardec € achave.

Rafael Andes
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O rio s6 chega ao mar porque aprendeu a
contornar os obstaculos. Todos nés ja ouvimos esta
frase. Mas, o que, efetivamente, significa?

O maior ensinamento do rio € o conceito de

fluidez. Delimitado por suas margens, partindo da
fonte, vence metro a metro, quildmetro a quildmetro
até a sua foz. Em alguns momentos, torna-se
caudaloso, mas sereno. Em outros, se movimenta
para acompanhar as saliéncias e reentrancias
esculpidas pelo tempo. Em outros ainda, suas aguas
se agitam, mas sempre se mantendo em seu curso, em
seu leito, como se soubesse que este € o melhor
caminho para que possa chegar com seguranga até o
oceano.

Ao defrontar qualquer obstaculo, jamais investe
tempo em reclamacgdes. Simplesmente o contorna e
segue adiante. Entretanto, quando o rio abre mao de
toda essa fluidez harmdénica, ocorre o
transbordamento, percebemos uma destruigcdo
generalizada, afetando nao somente a si mesmo, mas
atodos que estdo a sua volta. Aprincipal destruicdo é a
perda do seu tempo, pois aquele mesmo corpo d'agua,
que poderia estar muito mais proximo do oceano, se
prejudica em um investimento de tempo e energia em
terras fora de seu curso. Invade regides que nao
faziam parte de seu universo regular, derruba pontes,
casas, chegando até mesmo a ceifar vidas.

Fluir, entédo, para o rio, € manter-se no leito, é
manter-se no seu curso, seja contornando obstaculos
ou mesmo acompanhando o relevo que muitas vezes
serpenteia vida a fora, chegar ao seu destino com

segurancga e maior celeridade.

A metafora do rio pode nos auxiliar a
compreender as questbes da vida. Em diversos
momentos, nos defrontamos com um relevo cheio de
sinuosidades, de desafios, de obstaculos, mas, existe
um detalhe muito importante e que comumente passa
despercebido: todos os desafios impostos pela vida
sao plenamente contornaveis.

As margens sao as situagbdes que surgem em
nosso caminho para que possamos nos manter no
curso que nos conduz ao crescimento pessoal. Basta
que avaliemos as leis da vida para perceberemos isso:



aquele que tem tendéncia a glutonaria traz registros
em seu perispirito e, em consequéncia, em seu corpo
fisico, que geram grande facilidade de desenvolver a
obesidade ou mesmo doencas limitantes no trato
digestivo; aquele que mantém suas emocdes em
desalinho, fora de controle, muitas vezes € advertido
pela vida através de uma cardiopatia, de algo que exija
maior comedimento no que tange as emocdes.

Dessa forma, meus amigos, as doengas e
outros desafios que surgem em nosso caminho, em
verdade, ndo sado dificuldades e nem devem ser
tomados como imposi¢des punitivas, mas, sim, como
agentes limitadores que vém nos instruir para que nos
mantenhamos no curso e atinjamos o oceano de forma
mais rapida e mais tranquila.

Allan Kardec, no opusculo “O Espiritismo em
sua expressao mais simples expressao”, nos convida
a raciocinar que “as aflicdes na terra séo os remédios
da alma; elas salvam para o futuro, como uma
operacgao cirurgica dolorosa salva a vida de um doente
e lhe devolve a saude. E por isso que o Cristo disse:
'Bem-aventurados os aflitos, pois eles seréo
consolados".

Isto posto, € necessario que auscultemos a
doencga, pois ela sempre trara uma mensagem que
precisamos decodificar. Questionemo-nos sempre
que surgir a irma doenga em nosso caminho: “Qual é a
mensagem que ela esta nos trazendo? Qual € o
ensinamento do qual ela é portadora?”. Assim
fazendo, conseguiremos resultados muito mais
positivos, uma vez que, ao conseguirmos decodificar
tal informacdo, poderemos tracar novos rumos e
perceberemos que o seu principal objetivo € nos
reconduzir afluidez da vida.

A n&o aceitagéo, entretanto, gera em nds a
revolta que nos conduzird aos momentos de aguas
agitadas. Mantermo-nos no curso torna-se um desafio
ainda maior e acabamos por transbordar.
Transbordamento de emocgdes, transbordamento de
sentimentos, de comportamentos inadequados que
nos exigirdo um investimento de tempo e energia
bastante elevado para que possamos reestruturar tudo
aquilo que desestruturamos nos instantes de

desequilibrio.

Apds a identificagdo do ensinamento que os
desafios vieram nos trazer, uma excelente alternativa &
seguir a sugestao dos Espiritos Benfeitores existente
no mesmo opusculo retromencionado: “quando nas
aflicbes, que olhemos abaixo de nés e ndo acima; que
pensemos naqueles que sofrem ainda mais que nés”.
A retirada do foco 'sobre nés', nos auxilia no processo
de passagem da condi¢do instrutiva que a vida nos
colocafrente a frente.

Quanto aos obstaculos, os luminares
orientadores, na questao 872 d'O Livro dos Espiritos,
de Allan Kardec, nos informam que “ha fatalidade,
portanto, nos acontecimentos que se apresentam, por
serem estes consequéncia da escolha que o Espirito
fez da sua existénci: e homem”, ou seja, os
obstaculos sdo, em grande parte, escolhas nossas.
Prosseguindo na mesma questao, identificamos que
“‘pode deixar de haver fatalidade no resultado de tais
acontecimentos, visto ser possivel ao homem, pela
sua prudéncia, modificar-lhes o curso. Nunca ha
fatalidade nos atos da vida moral.”

Assim, meus amigos, o nosso portar diante da
vida definira o nosso destino e aproximar-nos-a do
oceano da grande harmonia. As alternativas de
procedimento diante do desafio sempre existem, mas
a escolha de como nos portar depende do exercicio de
nossa vontade.

Nos momentos de desafios, lembremo-nos que
o Pai é Amor e, sendo Ele amor, tudo que Lhe pedirmos
com sinceridade e necessidade, nos sera concedido
em abundancia. O ensinamento do Cristo que esta em
Mateus, capitulo 7, versiculo 7, € muito claro: “Pois
todo o que pede recebe; o que busca, encontra, e a
quem bate, abrir-se-lhe-a.”

Se quisermos melhorar a fluidez de nossa vida,
que prossigamos orando e vigiando, buscando pensar
sempre no melhor, pois, dessa forma, por afinidade, o
melhor nos vira nas ondas de luz que as béncgéaos de
Deus desprendem-se em favor dos que O buscam.

Nos encontraremos mais pelo curso da vida
que, segundo nossas escolhas e comportamentos,
podera ser cada vez mais plena, abundante e fluida!

Paulo Henrique de Assis
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Numa época em que tem se
falado muito sobre valores éticos, cabe
a reflexdo de como e quando ensinar
aos pequenos a serem cidadaos
honestos. A forma como os adultos
agem servira de guia para o primeiro
contato deles com a moralidade ou a
ausénciadela.

E o que é moral? N'O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, na questao
629, os Espiritos nos dizem que a moral
€ a regra do bem proceder, isto &, de
distinguir o bem do mal. E como se

pode distinguir o bem do mal?
Na questdao 630, do mesmo

livro, os Amigos Espirituais nos dizem
que o bem é tudo o que esta de acordo
com a lei de Deus e o mal é tudo o que
dela se afasta. Assim, fazer o bem é se
conformar a lei de Deus; fazer o mal é
infringir essallei.

Mas como, na pratica, ensinar
as criangas a agirem com honestidade,
optando pelo bem? Sempre elogiar a
atitude de contar a verdade, assumindo
os desacertos. Deve-se esclarecer que

O MELHOR APP
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DELIVERY DE JF!
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erros podem ser corrigidos, mas que
atitudes desonestas nao sao corretas e
geram muitas consequéncias,
geralmente bem graves.

Na hora de brincar com jogos
infantis, deve-se seguir as regras
durante a brincadeira e ndo as adaptar
para que a crianga ganhe sempre e nao
se frustre. Saber perder faz parte do
aprendizado! Isso ensina aos
pequenos que as normas existem nao
para nos favorecerem, mas para
organizar nossas relagoes.

Instrua-as para que possam
agir sem precisar mentir. Por exemplo,
ao receber um presente que néo
gostou, ela pode ser estimulada a
agradecer a gentileza de ter sido
lembrada e nado estimulada a fingir,
somente para atender a expectativa do
outro. Ndo devemos usar frases como:
“Diga que vocé gostou!” E sim:
“Agradeca por ter sido presenteada”
(mesmo ndo sendo o que esperava
receber).

Se a crianga retirou todos os

|
EONOIELEX

Dr? Céatia Melo Ferna
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seus brinquedos do armario durante
uma brincadeira (quando ela desejava
apenas um...) e confessou o que fez,
deve ser elogiada pelo comportamento
ético e honesto de assumir seu feito, e
ser responsabilizada pelas
consequéncias de suas atitudes, ou
seja, guardando-os de volta no local
apropriado. Assim, o valor moral
relacionado a verdade estara
enaltecido e o senso de

responsabilidade também.

A singela orientagédo de Paulo
de Tarso é fundamental no processo
educativo: “Procurem fazer o que é
correto aos olhos de todos” (Romanos
12:17), porque o exemplo de
comportamento honesto dos pais € o
que de fato servira de referéncia para
que as criangas sejam seres éticos e
verdadeiros.

Pratique a honestidade em seu
lar e em sua vida e estara semeando
esse valor no seu filho!

Veronica Azevedo
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No Caminho de Si

Quando Jesus saiu a
pregar a Boa Nova, encontrou,
constantemente, pessoas
sofredoras que vinham |he pedir a
cura para as dores fisicas e para
as dores da alma. E o Mestre
ouvia, curava e recomendava:
Vai-te e ndo peques mais!

E sua sabia e terna
recomendacao ecoa pelas dobras
do tempo e chega até nds nos
dias de hoje. Sua orientagéo dizia
respeito ao conhecimento de si
mesmo. Refletir sobre as acbes
praticadas, olhar para dentro.
Renovar atitudes e pensamentos.

Procurar nos pequenos
acontecimentos do dia a dia o
sentido da vida, valorizando cada
momento. Conhecendo-se mais,
amando-se mais. Sendo este o
ponto de partida para conhecer o
outro, amar o outro. Pensando
bem, esta é uma tarefa
desafiadora. Por onde comecar?
Podemos recorrer a Jesus que,
no Evangelho, aponta diretrizes
intituladas bem-aventurancas.

O Mestre recomenda
humildade, simplicidade, nobreza
de sentimentos e atitudes,
mansidao, fraternidade, dogura,
moderacao, paciéncia,
misericordia, perdao, coracao
limpo, ser pacifico, serjusto...

Sao tantas e tantas ideias
e atitudes positivas que podemos

adotar desde ja. Estamos ainda
num mundo de provas e
expiacdes e € possivel que o leitor
pense nos percalgos do caminho
que leva a renovacao de si
mesmo. Mas as grandes e
profundas transformacgdes
acontecem passo a passo,
usando a capacidade de pensar e
discernir todos os dias, o dia todo.

A mudanca da Terra para o
estagio de regeneracao ja
comecou. Qual sera o nosso lugar
diante desta transformacido? A
hora é agora! O momento é hoje!
O que estamos fazendo para
conquistar este espagco bom? A
Doutrina Espirita esclarece que
fomos criados simples e
ignorantes e que temos a
possibilidade de reencarnarmos
tantas vezes quantas forem
necessarias para que
alcancemos a nossa evolugéo
espiritual.

Mas convém apressar o
passo. Somos os sujeitos de
nossa propria historia, pois o Pai
Celestial também nos concedeu o
livre arbitrio para que possamos
construir nosso presente e nosso
futuro. Somos filhos do amor e da
luz.

Que escolhas estamos
fazendo? O que queremos da
presente existéncia? Estamos
aproveitando bem esta nossa
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Este éo melhor momen o=

para construirmos o bom e o belo
em nos mesmos." Para tanto,
aproveitemos os nossos afazeres
diarios com boa disposigao
mental. Valorizemos esta rica
oportunidade representada pelo
tempo presente. Vamos pensar
no bem, agir no bem a nés
mesmos e a todos aqueles que
nos cercam. Se ainda estivermos
vacilantes, lembremo-nos da
nossa filiagdo divina. Deus esta
dentro de nos. Deus esta fora de
nés. Continua criando e
amparando num gesto de
misericérdia que s6 mesmo Ele
pode ter!

Ana Lucia Silva Araujo

Ana Lucia Silva Araujo
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O grande convitge;
a

“Amai-vos,
e Instrul-vos

v‘l/

Aqueles, como os nossos, eram dias
tumultuosos. '

Por toda parte a impiedade e, por
consequéncia, a injustica.

Tanto a época em que Jesus esteve
encarnado entre nés, quanto na nossa, no mundo
material; todos os indicios do tempo de transicao.

Naquela época, Ele veio “cumprir a Lei e os
Profetas”. E anunciou o Reino de Paz que ja se
efetivava na consciéncia dos Espiritos, como Jeziel
eAbgail, que tinham olhos de ver e ouvidos de ouvir.

A época, Ele concitou a muitos a segui-lo. A
uns, advertindo, como o fez a Nicodemos,
chamando atencéo com relagdo a ressurrei¢cdo. A
outros, como ao mogo rico, sugerindo que o jovem
deixasse as coisas da matéria e se voltasse para as
coisas do Espirito.

Esses foram convites comrelagéo a Leiou, se
quisermos, a instru¢do. Mas Ele veio também
cumprir o que disseram os Profetas a respeito dEle
e, neste sentido, com relacéo a pratica da Lei de
Amor: a qual Ele foi a encarnacéo perfeita.

E entdo, convidou a Zaqueu que descesse do
sicdmoro e algasse aos pincaros da Espiritualidade
pela pratica do Amor que aquele Espirito, desde
entdo, e para sempre nunca mais deixou de viver.

Assim também foi com Maria, a de Magdala.
Depois do Amor em forma de n&o condenacao
oferecido por Ele; ela, desde entdo e para sempre,
dedicou-se a todos nés, mas, sobretudo aqueles de
nds que mais sofrem.

Como outrora, Ele vem novamente aos
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transviados filhos de lIsrael, mas, agora, néao
somente. Agora a todos nos, filhos ou ndo de
Abrado, mas a todos os adeptos da Doutrina dos
Espiritos do Senhor que séo as virtudes dos Céus.

Como um farol a guiar as consciéncias em
tempos de tempestade, Ele se apresenta no meio de
nds, lugar de onde nunca se apartou, a alertar-nos
grave e amorosamente.

“Espiritas! Amai-vos, este o primeiro
ensinamento; instrui-vos, este o segundo.”1

Nestes dias de transicdo, que a memoria da
encarnagao de Jesus no meio de nds seja a
lembranca de tudo o que Ele disse e fez em favor de
nossa redencao como Espiritos. Que saibamos nos
honrar a memoéria dEle no esforco de uma pratica
diferenciada.

E assim, cultivemos e cultuemos a vida,
festejando cotidianamente a vida em abundancia
que Ele veio nos trazer: a verdadeira vida, a vida
eterna, avida do Espirito em Espirito e Verdade.

' O Evangelho Segundo O Espiritismo,
item 5 - capitulo VI — Allan Kardec

Paulo Henrique Monteiro
-
n
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Inicio de ano &€ sempre assim:
oportunas e profundas reflexées.

O marco temporal da progresséo
do ano nos impulsiona a rever aquilo que
foi feito, e o que se deixou por fazer,
repassando o que estava planejado, mas
nao se concretizou. Reavaliamos condu-
tas, pensamentos, metas e projetos,
enfim, meditamos sobre tudo o que
ocorreu no periodo do ano passado.

N&o raro, a sensacgéao predominan-
te € a de que o tempo voou depressa, e
nao conseguimos fazer tudo o que queria-
mos — ou deveriamos. Emmanuel, no
entanto, assinala que muito embora néo
possamos voltar no tempo para refazer
aquilo que gostariamos de reparar,
podemos comegar, agora, a construir uma
nova histéria para o amanha. O tempo é
paternal amigo que “reencarna no corpo
do calendario, descerrando-nos horizon-
tes mais claros para necessaria ascen-
sao”.

O fim de um ano, e o inicio de um
novo, € COMo que O processo reencarna-
tério do tempo, que desencarna de um
calendario para noutro reencarnar, e
assim seguir seu ciclo eterno, de renova-
¢ao dos votos de oportunidades.

As frustracdes experimentadas na
reavaliacdo do ano que se passou tem
razdo muito semelhante aquela que se
sente quando desencarna. Damo-nos
conta de todos os talentos que nos foram
colocados ao alcance por Deus, e que ndo
nos dispusemos adequadamente, para
sermos realmente melhores do que

" Pastel

——
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“Mas buscai primeiro o reino de Deus
e a sua justica, e todas as coisas
VOs serao acrescentadas.”

bralil

FEAY

Fundagdo Espirita Allan Kardec

Mt 6:33.
somos. Dai, iniciamos os planejamentos
de um ano novo melhor, programado para
alcangarmos aquilo que pretendemos.

Mas o que estamos buscando?

Termina ano, comega um novo, e
as frustracdes se repetem. O que falta
para a nossa felicidade e consciéncia
tranquila de sensacao do dever cumpri-
do?

A resposta, que esta em Mateus
6:33, nos mostra que o compromisso
maior deve ser o de, primeiramente e
acima de tudo, buscarmos Deus e sua
justica. Tudo além, necessario a nossa
felicidade, vira em consequéncia. Porisso
ainda nos frustramos ao final de cada ano:
e fruto dos tesouros que estamos guar-
dando em nossos coragoes.

Disse-nos Jesus que somente nos
aproximamos do Reino de Deus se
ajuntarmos tesouros do céu, aqueles que
a traca ndao consome, a ferrugem nao
corroi e os ladrées nao roubam.

O espiritismo nos leva ao conheci-
mento de nés mesmos, para que sejamos
homens e mulheres de bem. Ano novo €
dadiva de Deus, é tempo reencarnad_o!
marco, é oportunidade de reflexao.
Sigamos o caminho melhor; seja-
mos hoje melhores do que
e amanha melhores do
hoje. Com isso, certame
final de um préximo
sera de muita honr
sensacao do
cumprido.

Pedro Paulo Lelis
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O ano novo chegou e nada melhor que comecar
2017 seguindo os ensinamentos de Jesus.

Os mantenedores do jornal CARE vao receber de brinde, no
més de janeiro, o livro “Fonte de Luz”, psicografado por
Divaldo Franco e ditado pelo espirito Joanna de Angelis.

A experiéncia de Joanna e os recursos de Divaldo
integram-se nesta admiravel obra que esclarece
importantes temas: felicidade, morte, evolucao, dor, amor,
mediunidade, familia, pessimismo, angustia, sexualidade,
prazer, derrota, pensamento e muito mais. Os anseios do
ser humano encontram respostas seguras e eficazes
nestas 240 paginas de mensagens.

Ao ver Jesus como o maior psicoterapeuta que a
humanidade conheceu, o autor nos revela que “Quem
encontra o Mestre e reflexiona sobre Seus ensinos, nao
mais age como antes”. Marilia Sffeir

Os Autores

Divaldo Franco:

Natural de Feira de Santana,
Bahia, € um dos mais respeitados
oradores e médiuns da atualidade.

Considerado um apostolo do
espiritismo, possui mais de 250 livros e
1000 produtos audiovisuais publicados.
Fiel mensageiro da palavra de Cristo e
divulgador do Evangelho, ja superou 13
mil conferéncias em 2 mil cidades de 64
paises, nos 5 continentes.

Na década de 50, fundou a
Mansédo do Caminho em Salvador,
entidade educacional e assistencial que
atende diariamente milhares de pessoas
carentes.

Joanna de Angelis:

Mentora espiritual de Divaldo Franco,
€ autora de importantes obras meditnicas que
abordam temas existenciais, filosoéficos,
religiosos, psicoloégicos e transcendentais,
com o objetivo de autoiluminagado do
individuo.

No plano espiritual planejou a
construgdo da Manséo do Caminho, aluséo a

)

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

DERMATOLOGISTA

Rua Rei Alberto, 180
Juiz de Fora - MG
32 3213-3087 / 98467-7799

CRM 42077 RQE 24156

(32) 98836-4890

Simone Bonetti

AN Ainiigas da Rédio Eveluir

A emissora da Regeneragao na internet

VIR

Casado Caminho dos primeiros cristaos.
Destacam-se dentre suas
reencarnagdes anteriores: Joana de Cusa
(uma das mulheres que acompanharam
Jesus na crucificagdo); Juana Inés de la Cruz
(1651-1695, mexicana, soror, pseuddénimo da
ilustre letrada Juana Inés de Asbaje y Ramirez
de Santiliana) e Joana Angélica de Jesus
(1761-1822), baiana soror e depois abadessa
que protagonizou doloroso drama na
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O livro “Seja vocé mesmo: O Desafio do Autodominio”, de
José Lazaro Boberg, € o brinde do més de fevereiro para

Fundagdo Espirita Allan Kardec

BRINDE DO MES

os mantenedores do jornal CARE.
A obra vem enfatizar que somos todos responsaveis

pelo nosso destino. Apoiado nos conselhos e adverténcia
de Jesus — "brilhe vossa luz" e "v6s podeis fazer tudo o
que faco e muito mais" —, José Lazaro nos descortina um
mundo novo onde podemos manter as rédeas de nossas
vidas sempre em nossas maos. Adverte-nos sobre os
riscos de entregar nossos destinos nas maos de outros
gue, com nosso consentimento, "sequestram nossa
subjetividade". Nos alerta também sobre os cuidados que
devemos ter com nossos proprios pensamentos e atitudes
para que nao sejamos nds mesmos os "ladrées" de

Nossos sonhos.
O autor afirma “de que Deus existe dentro de cada uma

das Suas criaturas. Quando o ser humano se
conscientizar de sua forga interna e buscar dentro de seu
mais profundo eu os elementos para sua ascensao
espiritual, conseguira dar um salto em sua caminhada

evolutiva”.
Marilia Sffeir

OAUTOR:
José Lazaro Boberg, formado em

Jacarezinho, Parana.
Ha muitos anos atua no

Pedagogia e Direito, é jurista, pensador
espirita e grande estudioso das obras
de Kardec. Professor emérito e ex-
Diretor da Faculdade Estadual de

Movimento Espirita de Jacarezinho e
regiao. Foi fundador e primeiro
Presidente do Centro Espirita Nosso
Lar.

Participa também do Centro

Direito do Norte Pioneiro, em EspiritaJodo Batista.

s 7\ JOSEANE DE A, PASSARELLA
Dommonnl PSICOLOGA

Terapia de Individuos e Casais
alta decoracdo

Rua Severino Meireles, 59 -
Alto dos Passos - Juiz de Fora - MG -
323215 5151 / 32 99981-6418

£ 15% avista
2 10% parcelado

Alameda Eng. Gentil Forn, 1750
Morro do Cristo - Cristo Boulevard

32 3321-1459
www.dommannialtadecoragao.com.br




Aiigos da Ridio Eveluir

A emissora da Regeneragao na internet

Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
" Doagéao esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacédo permanente da Doutrina Espirita.
+ Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagcdo.” Emmanuel

“Meu nome € Hélio Washington, sou o atual presidente do Centro Espirita
Léon Denis, no Rio de Janeiro. Desejo para a Radio Evoluir muito
progresso, de modo que ela continue divulgando a Doutrina Espirita em
todo o Brasil. Radio Evoluir, a radio da Regeneracéo na Internet”.

Hélio Washington

Radio Evoluir - A emissora da regeneracao na internet

Ouca a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informacgoes sobre inscrigoes e doagoes esporadicas WWW.ra d i oevo I u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".
Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! E in 2;:' ‘TE v

Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua ades&o através do site www.radioevoluir.com
Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org

ApGs ler este jornal,

-
repasse-o para E Vo ' u ’ r servigos profissionais.

um amigo. Milhares de leitores terao

Multiplique o 24 horas acesso ao seu

numero de leitores. no ar trabalho e produtos.

Sua empresa ou seus




