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Rddio Web Evoluir: quatro anos de atividades incentivando ouvir e navegar no melhor de dois mundos
—

EDITORIAL

Eis mais uma edicédo do Jornal CARE, fruto da
dedicacgao de diversos companheiros do ideal espirita,
unidos pelo sentimento da colaboracdo mutua e pelo
desejo sincero de compartilhar a abengoada Doutrina

Espirita aos queridos leitores.
Mas, em um mundo mergulhado na tecnologia,

nas distracdes, na falta de tempo, poderia se indagar: -
Havera realmente lugar para mais um jornal espirita?

Havera ainda alguém que se interesse?
Os mentores deste trabalho, vinculado a Web

Radio Evoluir, sediada na FEAK — Fundacé&o Espirita
Alan Kardec, respondem: Enquanto houver coragdes
sedentos e amargurados, enquanto houver lares e
familias clamando por consolo e luz, enquanto houver
disputas e pelejas que desvalorizam a vida humana,
enquanto o mundo cambalear em agonia pela fome
invisivel do conhecimento, pela falta da verdade que

ilumina e liberta...
Enquanto as emogdes se chocarem em

desequilibrio, enquanto o desespero ameacar almas
aflitas, enquanto caminharmos em plena luz do dia
tropecando em nossas sombras interiores... A resposta

Reunido de Entes Queridos
{*Tergadeirade cada més, & 18:30h
Para pessoas que passaram
pela desencamagdo de parentes ¢ amigos

Plstos Pl Dournars
Bibloteca e Livara

Sequndadeira:
Quintaia: 1430 | Sabade: 199

Grupo de Valorizagao da Vida

Atendimento Fratemo
Sequnda-fira ¢ Tercadeira de 14 & 16h
Quartadeira & Sextaeira de 19:30h & 2th
Sabados de 17 & 1%

é: sim! Halugar para o jornal espirita.

Ha lugar para semear, ha lugar para consolar,
para levar a esperancga, ha lugar para erguer
sentimentos, equilibrar emocgdes, dissipar a dor, apontar

rumos mais elevados.
O que uma pagina ou mesmo algumas linhas

poderiam fazer diante de um quadro tao desafiador,
com tantos problemas e afligdes? A resposta é: muito.
Podem muito. Papel e tinta apenas, nem tanto. Mas,
mensagens que ecoam a revelagao sublime do Cristo
podem muito. Ensinos que reportam a iluminada

Codificacao Espirita podem muito.
E quando a tudo isso se junta a caridade, a fé

raciocinada, a vontade de servir, ao auxilio do Alto... o
que seria possivel? O Mestre Jesus declarou: - Tudo é

possivel aquele que cré!
Se este exemplar que tens em maos acender

uma pequena fagulha que seja, em apenas um dentre
milhares de coragdes, todo esse trabalho tera valido a

pena.
Por tudo isso, abencoado seja Kardec! Ave,

Cristol!

Atividades da FEAK

CARE - Clube Amigos da Radio Evoluir
FEAK - Fundagao Espirita Allan Kardec
CNPJ: 21.178.298/0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.

Registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social - CNAS.

Rua ltamar Soares de Oliveira, 200
Cascatinha, 36033-280 Juiz de Fora - MG
(32) 3236- 1192

radioevoluir@feak.org
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Jesus, Natal e NoOs

Estamos ja em plena época
natalina novamente. Final de ano,
festas, encontros,
confraternizagdes, viagens
programadas com a familia ou
amigos.

E, novamente, esta € a
ocasiao em que tentamos fazer
(re)avaliagdes de nossa vida, no
que concerne a situacdes
pessoais, profissionais, familiares,
etc. Todo ano é a mesma coisa
para boa parte das pessoas. Ha os
gue nem pensam a esse respeito,
mas nao é para esses que
estamos nos dirigindo. Nosso
objetivo é falar a vocé, que sente e
percebe a vida como algo mais do
simplesmente viver por viver.

O Livro dos Espiritos, de
Allan Kardec, na pergunta 625,
nos ensina que Jesus € nosso
modelo e guia. Nossa referéncia
em todos os sentidos. Entéo,
estando, como dissemos, em
época natalina, obrigatoriamente
nos lembramos d'Ele. E ao
refletirmos sobre a vida do Cristo
nos tornamos mais convictos e
auténticos como ndés mesmos,
- pC cedor

profundo do nosso psiquismo.
Acompanhando a praxis do
Mestre, temos a concreta
possibilidade de eliminarmos
nossos disturbios neuréticos nas
experiéncias da vida. Sdo esses
disturbios que obstruem nosso
progresso como Espiritos e
impedem de nos descobrir e
evoluir.

Em todo o Evangelho
percebemos ensinamentos que
nos fazem enxergar os caminhos
tortuosos que nossa psique teima
em trilhar, como variadas atitudes
de defesa e alteragdes e
adaptagdes da persona para fugir
de responsabilidades ou mascarar
nossas intengdes e tendéncias.
Estes mesmos ensinamentos séo
a ferramenta que nos proporciona
a reestruturacdo do nosso
psiquismo, uma verdadeira
revolugcado moral para melhor, com
honestidade e confiancga
crescentes.

E Jesus nos apresenta,
ainda, o Paracleto, o Espiritismo
que revivencia Seus
ensinamentos, proporcionando-
nos rota segura e confiavel de se
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A REVISTA DE NEGOCIOS
MAIS LIDA E PREMIADA
EM JUIZ DE FORA

Comercial: (32) 3025-0010, 3025-2020
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Industria de Embalagens

Rua Bruno Simili 678 - Distrito Industrial
Juiz de Fora - MG

Fundogoo Espirita Allan Kardec

seguir. N'O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Capitulo V, item 8,
aprendemos que “as tribulagbes
podem ser impostas a Espiritos
endurecidos, ou extremamente
ignorantes, para leva-los a fazer
uma escolha com conhecimento
de causa. (...) Tal o caso de um
que, havendo desempenhado mal
sua tarefa, pede |ha deixem
recomecar, para néo perder o fruto
de seu trabalho. Rendamos
gracas a Deus, que, em sua
bondade, faculta ao homem
reparar seus erros e nao o
condena irrevogavelmente por
uma primeira falta.”

Eis ai a chave da
compreensao, o “abre-te s€samo”
da nossa conscientizagcdo para
descerrarmos as portas do
conhecimento e progresso
pessoal.

Agindo desta maneira, o
conhecido “cansacgo” do final de
ano se transforma em gratificagéo
pelo dever cumprido, pelo
amadurecimento psicolégico
conquistado e pelo entusiasmo de
iniciar um novo ano com mais
disposicéo e prazer em viver.

Fernando Emilio Ferraz Santos

3D RESPEITANDO SEU INVESTIMENTO,
ARTE COM TALENTO E CRIATIVIDADE!
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GENTILEZHM

Samuel era um rabino que,
durante o ano de 1930, vivia numa
aldeia polonesa. Ele apreciava dar
longas caminhadas pelos campos da
regiao.

Samuel era conhecido pela
sua peculiar gentileza, pela forma
polida e aprazivel com que a todos se
dirigia. As relagbes entre cristédos e
judeus nao eram muito boas, naquela
aldeia.

Mesmo assim, toda vez que o
rabino passava pelo camponés Sr.
Mdueller o cumprimentava com um
sonoro: Bom dia!

Naturalmente nao recebia a
resposta. O lavrador lhe voltava as
costas, num rude siléncio.

O rabino, contudo, nédo
desistia. Todos os dias, com
constancia, durante as manhas de
sol, passava e cumprimentava o Sr.
Mdueller.

Finalmente, depois de um
longo tempo, o lavrador decidiu
corresponder ao cumprimento do
rabino Samuel. Primeiro, com um

leve toque no chapéu. Depois,
acrescentou um sorriso. Mais tarde,
gritava de volta: Bom dia, Herr
Rabiner.

Os anos se passaram.
Chegaram os nazistas e o rabino e
toda sua familia foram feitos
prisioneiros e levados a um campo de
concentragao.

O rabino foi sendo transferido
de um campo para outro até chegar
ao de Auschwitz.

Desembarcando do trem, ele
entrou em uma enorme fila para
selecao.

Enquanto caminhava ao ritmo
da fila, percebeu que la na frente
estava o comandante do campo. Era
ele que indicava com um bastao para
onde o prisioneiro deveria ir: para a
esquerda ou para adireita.

A esquerda tinha o destino da
morte imediata. A direita garantia
algum tempo de sobrevivéncia.

O coragédo comegou a
palpitar. A fila avangava e ele
pensava: Esquerda ou direita?
Morrereiou viverei?

Quando estava apenas a uma
pessoa de distancia do oficial, afastou
o0 medo e olhou com curiosidade para
o rosto do comandante que fazia a
selecdo. Naquele momento, o
homem se voltou e os olhos de ambos

O melhor buffet de\
grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional
lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98 - Centro
Independéncia Shopping 2° piso

Rua Francisco Brandi n° 54
Sao Mateus - Juiz de Fora

se encontraram.
v/JIFC
CONTABILIDADE

Jane Ferreira e Castro
CONTADORA

Rua Halfeld, 828/1002 - Centro - Juiz de Fora - MG
Tel.: (32) 3215-0698 // E-mail: jane@janeferreira.com.br

O rabino se aproximou. Era a
sua vez. Olhou fixamente para os
olhos que o fitavam e disse baixinho:
Bom dia, Sr. Mueller.

Os olhos do comandante
tremeram por um segundo. A seguir,
respondeu: Bomdia, Herr Rabiner.

Estendeu o bastdo para a
frente. Apontou a direita e gritou:
Passe.

E o rabino passou para a
direita, no sentido da vida.

Podemos afirmar,
certamente, que nunca havia
passado pela cabeca do rabino que,
um dia, a sua vida estaria nas maos
daquele homem simples, que lavrava
o0 campo todos os dias, em sua aldeia.

O cultivo da gentileza, da
frequéncia e da constancia no bem
agir salvou a vida do rabino.

Avida é ciclica caros leitores.

Pensemos nisso e
comecemos, hoje e agora, a praticar
mais a gentileza entre noés, nos
amando e respeitando, como Jesus
nos advertiu.

1 Conto do livro Pequenos milagres, de
Yitta Halberstam e Judith Leventhal, v. 1,
ed. Sextante.

Edwiges C. Pires

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
(32) 3231-0581
Juiz de Fora - MG
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A pergunta de Jesus é dirigida a dois cegos
que Ihe rogaram auxilio, a saida de Jeric6. Para
muitos, € uma pergunta estranha, afinal, néo era
Obvio o que os cegos queriam? Mas nés
acreditamos que ele aproveita a ocasidao para
oferecer mais uma licdo sobre as questdes
espirituais.

Imaginemos: se Jesus surgisse diante de
ndés e fizesse a mesma pergunta, o que
responderiamos hoje? Para muitos, a lista de
questdes para as quais queremos solugao & muito
grande. Parentes complicados, problemas no
emprego (ou a falta dele), enfermidades proprias
ou na familia, dificuldades financeiras sdo apenas
alguns itens de uma longarelagao.

A maioria destas questdes, no entanto,
estd associada ao fato de sermos Espiritos
reencarnados. Familia, emprego, saude fisica,
dinheiro e varios outros desafios fazem parte do
rol das provas a serem enfrentadas. E sabemos
que € a superacao das provas que nos possibilita
crescer espiritualmente.

Assim, & compreensivel que queiramos
nos livrar das dificuldades. E compreensivel que
em nossas preces pegcamos que os obstaculos
sejam simplesmente retirados. Porém, o
Evangelho e a Doutrina Espirita nos propéem algo
diferente.

O Espiritismo esclarece que muitos destes
obstaculos foram solicitados por nés mesmos. Na

Alessandra de Castro

FISIOTERAPIA E ACUPUNTURA
CREFTTO;4-T6360F
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preparagao para a reencarnagao \ _
com nossos benfeitores, nossas necessidade
espirituais: em que falhamos no passado? Que
virtudes precisamos desenvolver? O que somos
capazes de enfrentar? Que provas serdo mais
uteis? E entédo, tragamos um roteiro para a nova
experiéncia na Terra.

Mas nao é um roteiro turistico: nao
escolhemos as paisagens mais belas, mas sim as
situagdes que nos exijam inteligéncia esclarecida
e sentimento elevado. Nossas preces, portanto,
deveriam pedir coragem, estimulo e apoio para
enfrentar tais situagdes. Afinal, os desafios ndo
estdo no mundo, estdo em nés mesmos. De
pouco vale mudar as situagbes externas, se
internamente permanecemos 0S mesmos.

A ferramenta para essa mudanca € a
vontade”. Por isso, a pergunta de Jesus. E claro
que é possivel para Ele - e, muitas vezes, para
NOSSOS amigos espirituais - removerem nossas
provagdes. Mas € isto mesmo que queremos?
Queremos estar tranquilos, mas estacionados
espiritualmente, ou queremos crescer, vencendo
as dificuldades? Estamos num ponto da evolugao
em que nossa vontade é soberana. Para o bem ou
paraomal.

10 Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, questées 909 e
911.

Ely Edison Matos

tt***

DESDE 1972

327T5-2676
327T5-7947

casadopneu@acessa.com
juliocasadopneu@hotmail.com

\ Av Brasil, 3003 - Centro
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DAS ESPERANCAS E CONSOLACOES
CAPiTULOII
DAS PENAS E GOZOS FUTUROS

“Questdao 1016. Em que sentido se deve
entender a palavra céu?

Julgas que seja um lugar, como os campos
Eliseos dos antigos, onde todos os bons Espiritos estdo
promiscuamente aglomerados, sem outra preocupacao
que a de gozar, pela eternidade toda, de uma felicidade
passiva? Nao; é o espaco universal; sdo os planetas, as
estrelas e todos os mundos superiores, onde os
Espiritos gozam plenamente de suas faculdades, sem
as tribulagcbes da vida material, nem as angustias
peculiares ainferioridade.”

Quem de nds desde que tomamos conhecimento
que existe um local para aqueles que agem de forma
correta na Terra, ndo desejou ir para o céu apds a
desencarnagéo?

Segundo o dicionario Aurélio, céu, no sentido
religioso, € o local da morada de Deus e para onde vao
os justos, depois da morte, por oposi¢cao ao inferno.
Porém, na realidade, é o espacgo onde estéo os astros,
os planetas e as colénias espirituais.

Allan Kardec nos ensina no livro “O Céu e o
Inferno”, que tanto o inferno como o céu séo estados de
consciéncia e que o ser humano pode viver no paraiso
ou no estado de tormenta, dependendo do rumo que der
asuavida.

Saber que a escolha é sempre nossa faz a
diferenga. Da mesma forma que escolhemos nossas
roupas, o que comer e aonde irmos, precisamos estar
atentos aos nossos pensamentos, buscando com eles
gerar estados de saude e de paz. Que tipo de
pensamentos alimentamos diariamente? Se nos

encharcamos de 6dio, magoas, rancores, € muito facil
perceber que estamos alimentando o “inferno” intimo.
E quando nos damos conta disso e decidimos

EDICAO

ALLAN KARDIC HISTORICA

TRADUCAO DE GUILLON RIBEIRO -

quebraraondade
vibracdes nega-
tivas com preces,
leituras edifican-
tes, um pedido de

desculpa ou mes- O LIVRO

mo esquecendo a DOS ESPIRITOS
ofensa que nos
fizeram, con- 2

seguimos alterar [ RSN .Y AR
nosso estado

intimo para o “céu’.

Adoutrina espirita nos ensina que o céu ndao é um
local de delicias e prazeres eternos, e que € construido
no dia a dia, com atitudes de amor, compaixao e
benevoléncia. Assim, nos estimula a vencer os vicios
qgue ainda trazemos dentro de nés e a multiplicar nossas
virtudes.

‘A morte a ninguém propiciara passaporte
gratuito para a ventura celeste. Nunca promovera
compulsoriamente homens a anjos. Cada criatura
transpora essa aduana da eternidade com a exclusiva
bagagem do que houver semeado, e aprendera que a
ordem e a hierarquia, a paz do trabalho edificante, sao
caracteristicos imutaveis da Lei, em toda parte.
Ninguém, depois do sepulcro, gozara de um descanso a
que nao tenha feito jus, porque “o Reino do Senhor ndo
vem com aparéncias externas”. E o que ensina
Emmanuel na introdugdo do livro no Mundo Maior,
psicografia de Francisco Candido Xavier.

Cabe entdo a cada um de no6s estarmos
conscientes disso, fazendo uma autoanalise diaria, e
optarmos sempre pela melhor parte.

(- )
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Angela M. Camargo

?

Rodoviario
Camilo dos Santos

dncmf'/

Lanternagem e Pintura
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Solugdes Integradas em Sistemas de Gestédo
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CANAL EXCLUSIVO

Juiz de Fora | Matriz:322102 8000

camilodossantos.com

Rua Vitorino Braga, 767
Vitorino Braga - Juiz de Fora
32 2102-0182 - fax 32 2102-0183

@ radaﬂ

+55 (32) 2101-6100

Av. Paulo Japiassu Coelho, 400, sl 202
Cascatinha | Juiz de Fora | MG | 36 033-310

www.ynos.com.br
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Do Coracao do Mundo para milhares de coracoes

.
va -
Quantds personagens. do
tempo do Cristo reendarnaram no
Brasil, a Patria do Evangelhe?
Muitos. Joanna de Angelis foi uma
das mulheres que serviu a Jesus
como Joana de Cusa.
Reencarnou, mais tarde, como
Santa Clara, crista
contemporanea de Francisco de
Assis. Renasceu no Brasil como

abadessa que viveu na época da
|lutaspela Independéncia da Bahia.
Em nosso tempo, inspirou o
meédium Divaldo Franco a
escrever mais de 250 livros e o
guiou por mais de 13 mil
conferéncias.

O Brasil recém-descoberto
pelos portugueses chamou a
atencdo do Espirito Emmanuel
que nesse solo dedicou parte de
sua vida na figura do Padre
Manuel da Noébrega enfrentando
perigos, doencas, fome, solid&o.
Tempos mais tarde, Emmanuel
participa da corte de Espiritos
responsaveis pela renovagao do
NnOSsSO pais e sua parceria com
Chico Xavier gera 420 livros
mediunicos. Riquezaimensa!

Anacao brasileira ensaiava
seus passos de gigante quando,
em 1831, renascia no Ceara o
apostolo da caridade: Bezerra de
Menezes. Na época de Jesus, o
Dr. Bezerra havia sido Zaqueu, o
publicano, personagem que subiu
numa arvore para avistar o
Mestre. Apds diversas vivéncias
sucessivas, reencarna no Brasil,
lutando de forma heroica pela
unificagdo do movimento espirita.
Apds o seu desencarne, a propria
Mae Santissima convida Bezerra
de Menezes a dirigir-se para
regides mais elevadas quando
este, humildemente, pede
permissao para trabalhar na Terra

por mais meio século.

Quantos expoentes da
ultima hora tem atuado na seara
brasileira? Euripedes Barsanulfo,
Cairbar Schutel, Abel Gomes,
Bittencourt Sampaio, Clovis
Tavares, Analia Franco, Meimei...
tantos médiuns, humanitarios,
doutrinadores, uns conhecidos,
outros anénimos.

Recentemente, Haroldo
Dutra Dias abragou a missao de
traduzir o Novo Testamento
diretamente do hebraico e do
grego, tornando-se um grande
incentivador do estudo biblico
entre os espiritas.

Arnaldo Rocha e suas
belissimas recordagbdes com
Chico Xavier... O grupo Miudinho,
que estuda o Novo Testamento,
versiculo a versiculo, inspirando
outros afazerem o mesmo.

E o nosso Jornal CARE,
juntamente com a Web Radio
Evoluir da FEAK, consegue
espalhar a Doutrina Espirita para
mais de 100 paises. Uma obra que
conta com a participagédo de
alguns dos quinhentos da Galileia.

Sim, na Patria do
Evangelho, cada atitude no bem é
uma pulsagcdo que faz vibrar o
Coragao do Mundo num ritmo que
ecoa da Terra as esferas mais
altas. Do Coracao do Mundo para
milhares de coragdes.

Joanna Angélica de Jesus, Rafael Andes
e = MIK ¢ LAVANDERIA
Engenharia CJ CJ ’
Eng: Bruno/Renault Ambiental g‘ M l aAv
DifetordeiProjetos W Higienizacéo
(32) 991840550 SO pcrauycs ROUPAS EM GERAL
contato@mrengenhiariaambientalicomibr, QUALQUER TIPO DE TAPETE
= COBERTORES,EDREDONS
S— Lavamos estofados no local
e Tt Tels.: (32) 3217-6767 / 3215-3368
Buscamos 3234 1522
Av. dos Andradas, 185 - Centro -
Eniregamos
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Analisando as mensagens,
podemos concluir que, ao nos
entregarmos e nos deixarmos
conduzir pela ma vontade, ou pela
auséncia do exercicio da nossa
vontade, nos precipitamos no abismo
das trevas, enquanto a boa vontade
converte o mundo para Deus,
permitindo que se alcance o Divino
Reinoda Luz.

A grande questdo que deve
estar se delineando na sua mente é:
como entao transformar ma vontade
) ontade para se obter
0s mais positivamente
dos?

A boa vontade coloca em
nento poténcias internas da
entando-as para um ideal
. Os Espiritos ainda reforgam
bilidade de transformacéo
do respondem ao
)amento feito por Allan Kardec
ao 909 de “O Evangelho
ndo o Espiritismo”: “O homem
oderia sempre vencer as suas mas
ndéncias pelos seus proprios
esforcos? Sim, e as vezes com pouco
esforco; o que lhe falta é a vontade.
Ah!, como sdo poucos 0s que se
esforcam!”

Segundo Leon Denis, no livro
“O Problema do Ser, do Destino e da
Dor”, o uso persistente, tenaz dessa
faculdade nos permite modificar a
nossa natureza e vencer todos os
obstaculos. Continua o sabio francés:
“E pela vontade que dirigimos nossos
pensamentos para um alvo
determinado. Na maior parte dos
homens os pensamentos flutuam sem
cessar. Sua mobilidade constante e
sua variedade infinita oferecem
limitado acesso as influéncias
superiores. E preciso saber se
concentrar, colocar o pensamento em
sintonia com o pensamento divino,
permitindo que a alma humana seja
fecundada pelo Espirito divino, que a
envolve e penetra, tornando-a apta a
realizar nobres tarefas, preparando-a
para a vida do espaco, cujos
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esplendores ela comecga fracamente a
entrever desde este mundo”.

Vemos, portanto, que o
homem deve fazer o exercicio
constante de direcionar seu
pensamento de forma que o eleve a
tal ponto que possa entrar em
ressonancia com o pensamento
divino.

Para prosseguirmos o
raciocinio, permita-nos, amigo leitor,
transcrever alguns trechos da parte
terceira do citado livro de Denis que,
para nés € uma das maiores obras
pertencente ao rol da Doutrina
Espirita.

Diz-nos Denis: “A vontade é a
maior de todas as poténcias; &€, em
sua agao, comparavel ao ima. A
vontade de viver, de desenvolver em
nos a vida, atrai-nos novos recursos
vitais; tal € o segredo da lei de
evolugdo. A vontade pode atuar com
intensidade sobre o corpo fluidico,
ativar-lhe as vibracdes e, dessa
forma, apropria-lo a um modo cada
vez mais elevado de sensagodes,
prepara-lo para mais alto grau de
existéncia.

A vontade, a confianga e o
otimismo sado outras tantas forcas
preservadoras que se opdem a toda
causa de desassossego, de
perturbacao, interna e externa.
Bastam, as vezes, por si sos, para
desviar o mal; ao passo que o
desanimo, o medo e o mau-humor nos
desarmam e nos entregam a ele sem
defesa.

Se o homem conhecesse a
extensdo dos recursos que nele
germinam, talvez ficasse
deslumbrado e, em vez de se julgar
fraco e temer o futuro, compreenderia
a sua forga, sentiria que ele proprio
pode criar esse futuro”.

Continua o eminente
pensador: “Querer € poder! O poder
da vontade é ilimitado. O homem,
consciente de si mesmo, de seus
recursos latentes, sente crescerem
suas forgas na raz&o dos esforgos.
Sabe que tudo o que de bem e bom

desejar ha de, mais cedo ou mais
tarde, realizar-se inevitavelmente”.

Denis ainda nos sugere uma
fantastica afirmacéo para exercicio de
nossa vontade. Repita varias vezes
ao dia: “Possuo a chave de toda
elevacao e, na vida imensa que tenho
diante de mim, conservo-me firme,
inabalavel na vontade de enobrecer-
me e elevar-me, cada vez mais;
atraio, com o auxilio de minha
inteligéncia, que é filha de Deus, todas
as riquezas morais e participo de
todas as maravilhas do Cosmo”.

“Sabei que todo homem pode
ser bom e feliz; para vir a sé-lo basta
que O queira com energia e
constancia”.

Encerramos este artigo com o
sopro da esperancga dado por Denis:
“A vobs todos, que vos credes gastos
pelos sofrimentos e decepcgdes,
pobres seres aflitos, coragdes que o
vento aspero das provagdes secou;
Espiritos esmagados, dilacerados
pela roda de ferro da adversidade,
venho dizer-vos: “Nao ha alma que
nao possa renascer, fazendo brotar
novas florescéncias. Basta-vos
querer para sentirdes o despertar em
vés de forgas desconhecidas. Crede
em vOs, em VOSSO rejuvenescimento
em novas vidas; crede em Vv0OSSO0S
destinos imortais. Crede em Deus, Sol
dos sois, foco imenso, do qual brilha
em vos uma centelha, que se pode
converter em chama ardente e
generosa’.

Que Jesus, o0 médico maior,
aquele que possui o dominio pleno
sobre a vontade, que soube conduzir
a vida, mesmo diante de volumoso
contingente de adversidades, possa
continuar nos abengoando, nos
fortalecendo e que ndés, por nossa
parte, possamos fazer com que a
vontade firme no Bem, a boa vontade,
possa transmutar o nosso reino intimo
para que alcancemos o Divino Reino
daLuz!

Muita paz!

Paulo Henrique de Assis
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mais nada de assustador; ndo &€ mais a
, mas a da libertacdo, que abre para o
entrada de uma morada de felicidade e de
Cap. 2,item 5).

A Doutrina Espirita esclarece que a morte do
orpo fisico nada mais € do que o término de uma
experiéncia material e que o Espirito retorna a vida
verdadeira, apés a desencarnag¢ao. Mas quando a
morte se faz presente numa familia, a dor que se
instala é tao grande que, diante de uma crianga que
vivencia este momento surge a duvida: como dar a
noticia? O que dizer?

Alguns decidirao por contar que aquele ente
querido foi fazer uma longa viagem, outros preferirédo
dizer que ele foi morar no céu... Explicacbes dessa
natureza sédo absorvidas pelos pequenos, que
comecgam a construir hipéteses equivocadas, pois 0s
de pouca idade levam tudo ao pé da letra e podem
achar que todo mundo que viaja nunca volta ou
podem manifestar vontade de morar no céu. Mas,
como podemos falar sobre a morte?

Primeiro, temos que ter convicgdo da
realidade espiritual que o Espiritismo nos revela.
Sabemos que somos seres em constante
transformacao, vivendo inUmeras existéncias, com
idas e vindas constantes, e s6 quando rompermos o

siléncio sobre as questdes da m
seguir adiante com segurancga, para
realidade as nossas criangas. Se 0s pa
com naturalidade o ciclo da vida, a crian
amorte sem problemas.

Segundo, devemos usar uma linguage
e de facil entendimento, evitando o tom solene
murmurante como se fosse algo proibido. Isso s¢
serviria para aumentar as duvidas e a ansiedade.
Explicar o que aconteceu com delicadeza, por
exemplo: “O vové morreu” € melhor do que “o vovo
esta dormindo”. O importante é falar com
acolhimento, mas sem omitir os fatos.

Terceiro, deixe a crianga perguntar o que
quiser, encorajando-a a expressar 0 que sente.
Responda a todas as perguntas com palavras
simples e frases curtas para que ela possa entender o

processo natural da faléncia do corpofisico.
Outra forma de expor de forma concreta esse

acontecimento é através de livros, que podem auxiliar
os adultos na hora de conversar com as criangas
sobre a morte. Existe uma vasta literatura nesta area.

E lembre-se que a existéncia terrestre é
passageira e a morte € a mudanga de endereco, do
plano terrestre para o plano espiritual. As verdadeiras
afeicbes sao eternas, ndo comegam e n&o terminam
em uma existéncia apenas...

Veronica Azevedo
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Espiritismo,
roteiro para o bom
om agir.

O item 3, intitulado “O Homem
de Bem”, nos da as seguintes
orientacdes: depositar fé em Deus;
ter fé no futuro; aceitar as provas e
expiagbes sem murmurar; possuir
sentimento de amor e de caridade
para com o proximo; encontrar
satisfacdo nos beneficios que
espalharmos; ser humano e
benevolente para com todos; em
todas as circunstancias tomar por
guia a caridade; nao alimentar édio,
nem rancor, nem desejo de
vingancga; ser indulgente para as
fraquezas alheias; ndo abusar dos
bens que nos foram concedidos; se
for colocado na posigédo de mando,
tratar os comandados com
benevoléncia; se for subordinado,
compreender os deveres da posicéo
ocupada; e, finalmente, respeitar
todos os direitos que aos nossos
semelhantes dao as Leis da
Natureza.

Dai concluirmos que, se torna
necessario ajustarmos nossos
passos de acordo com o reldgio que
marca o tempo de nossa
reencarnacao, a fim de que
aproveitemos a hora, que é agora,
para o ajuste de nossa conduta. Se
ainda nao nos sentimos capazes de
praticar estas orientacdes, € porque
estamos atrasados no tempo de
nossas vidas.

Fomos criados simples e
ignorantes, mas somos todos
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mal? No entanto, contamos com a
Misericérdia Divina que néao
dorme e esta atenta aos nossos
atos, permanentemente, e nos
da a sustentacdo para o
crescimento, para a evolugéo
espiritual.

Sera que, se nos
guiarmos por estas
orientacdes, jA seremos
pessoas do bem? O
Evangelho nos responde:
“ndo ficam assim enumeradas
todas as qualidades que
distinguem o homem de bem; mas
aquele que se esforce por possuir as
que acabamos de mencionar, no
caminho se acha que a todas as
demais conduz.” Portanto, a hora é
agora no caminho que nos leva ao
Pai e Criador.

Acionemos a nossa vontade
de fazer o bem, de ser do bem. N'O
Livro dos Espiritos, questao 625,
Allan Kardec pergunta aos espiritos
qual € o tipo mais perfeito que Deus
ofereceu ao homem para |he servir
de guiae de modelo?

E os Espiritos respondem:
“Vede Jesus”

E Kardec comenta “Jesus é
para o homem, o modelo da
perfeicdo moral que a humanidade
pode pretender sobre a Terra. Deus
no-lo oferece como mais perfeito
modelo e a doutrina que nos ensinou
€ a mais pura (...)". Assim, sabendo
que o modelo ja nos foi dado,
sigamos seu conselho que diz:
Deixai brilhar a vossa luz! (Mt, 5:16).

Ana Lucia Silva Araujo
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Ha 98 anos deixava o invoélucro carnal em

Sacramento, no Triangulo Mineiro, Euripedes Barsanulfo.
Os 38 anos vividos pelo educador, politico, jornalista e
médium tem poucos correlatos. A alma missionaria em
corpo franzino tornou-se gigante quando a leitura de
“‘Depois da Morte” de Léon Denis fé-lo recordar-se do

Evangelho.
O espirito que encarnou a personalidade

Euripedes ha muito se ocupa da humanidade na Terra. 33
anos atras — em Setembro de 1983 — esse Espirito
irradiava mensagem de certa altura da psicosfera do

Planeta, concitando-nos afé, a esperanga e ao otimismo.
Advertia Euripedes com relagdo ao pessimismo,

ao descrédito e ao desalento que tomavam mentes e
coragdes de brasileiros em fungao, talvez, da decepcgao
em relacédo as expectativas levantadas pela posse — a
primeira apo6s o Golpe Civil-Militar de 64 — dos
governadores de Estadoem 15 de Margo de 1983.

Neste sentido, importante lembrar o que O Espirito
de Verdade orienta em Paris, 1860: “Espiritas! Amai-vos;
eis o primeiro ensinamento. Instrui-vos, eis o segundo.”
(ESE. VI: 5)

O amor, Paulo nos ensinou no capitulo Xl da
carta aos Corintios, é aquela certeza que temos
independentemente do conhecimento das linguas e das
ciéncias, como também, das posses materiais. E aquela
atitude pacienciosa, bondosa, serena e
perseverantemente altruista que independe das
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Em momentos
de tormenta:
prudéncia e

< - simplicidade

mensagens espirituais ou dos dons do espirito. E
expressao de maturidade espiritual nas feigcbes da
caridade conforme a entendia Jesus: “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para com as imperfei¢des alheias

e perddo das ofensas.” (LE. 886)
Assim, mobilizemos nossas forgas no sentido do

amor em relagdo aos governados prejudicados pela
politica, mas sobretudo, vibremos caritativamente,
orando para que os governantes estejam sensiveis a
inspiracéo do alto.

E busquemos, simultaneamente, instruirmo-nos
com relacéo ao governo das sociedades. A economia, a
sociologia, a antropologia, a psicologia, enfim...
Busquemos compreender as diversas expressbes do
Espirito na fase hominal a fim n&o nos entregarmos ao
sofrimento porque entendedores da dinamica da vida na

Terra, mundo de provas e expiagoes.
Busquemos a ilustracdao da Doutrina Espirita

porque consoladora e esclarecedora nos convida a

pratica da indulgéncia, da benevoléncia e do perdao.
Discipulos de Jesus, atentemos para a

adverténcia do Cristo de Deus: “Eu vos envio como
ovelhas no meio de lobos. Sede, pois, prudentes como as

serpentes, mas simples como as pombas.” (Mt. X: 16)
Facamos como Euripedes que em sendo

jornalista e politico foi prudente como a serpente e em
sendo educador e médium missionario foi simples como

um pombo. Paulo Henrique Monteiro
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Psicoterapia aluzdo
Evangelho de Jesus

Este livro apresenta as licbes insuperaveis do
Evangelho de Jesus examinadas a luz da psicologia
profunda, com paginas ricas em otimismo e alegria,
possibilitando ao leitor a conquista da autoconfianca, da
confianga navida e nahumanidade.

Examinadas a luz da Psicologia Profunda e das
conquistas transpessoais da Psicologia da Quarta Forga ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO
abrem perspectivas novas, antes nao penetradas,
embora ja prenunciadas por admiraveis missionarios que
nelas encontram processos psicoterapéuticos

libertadores. Ensejando a vis&o do ser integral — Espirito, PSlCOte rapla

perispirito e matéria — acompanha-o na trajetoria da sua

conquista de perfeicédo, ajudando-o a consegui-la. ('\1 luz d() Evangelho

As paginas que formam o presente trabalho, d
- l CSus

portanto, séo ricas de otimismo e de alegria, facultando o
extravasar da autoconfianga, da confianga na vida e na
Humanidade. Hoje, Jesus e o Evangelho reunem todas
as exigéncias do pensamento psicoterapéutico para
tornar a existéncia fisica abencoada pela saude e o ser
humano rico de alegrias e de realizagdes interiores.
Joanna de Angelis (trechos do prefacio
psicografado por Divaldo Franco em Salvador—BA).
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Sorria Voce Ja e Feliz

A proposta deste livro é simples: mostrar ao leitor

=

quantos motivos ele tem, nessa vida, para se sentir feliz.
Para tanto, o autor reuniu diversos contos de sua autoria,
mostrando ao leitor o quanto de felicidade podemos obter
ainda aqui na Terra, valorizando as coisas simples e

prestando atencdo em tudo que sucede ao nosso redor.

Para enriquecer ainda mais a obra, o autor
encaixa em seus contos paginas de consolo e inspiragédo
trazidas por mentores espirituais que igualmente
trabalham pela harmonia do planeta. E mais: finalizando
cada capitulo, uma mensagem bem curtinha, mas de
grande conteudo moral para nossa reflexdo e

aprendizado.

Entdo, boa leitura, e... SORRIA, VOCE JA E
FELIZ!

Kika sl
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Anual (R$220,00)
" Doagéao esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacédo permanente da Doutrina Espirita.
+ Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagcdo.” Emmanuel

Emanoel de Castro Antunes Felicio

Ola a todos os amigos da Feak, meu nome é Emanoel
Felicio. Sou trabalhador do Grupo de Estudos Espiritas
Garcia e profissionalmente sou professor da Universidade

Federal de Juizde Fora (UFJF).
Aproveito o ensejo para deixar o meu abraco fraternal e

carinhoso aos amigos da Radio Evoluir, a emissora da
Regeneracao na Internet.

Radio Evoluir - A emissora da regeneracao na internet

Ouca a 19 Web Rddio Espirita de Juiz de Fora - Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Mais informacgoes sobre inscrigoes e doagoes esporadicas WWW.ra d i oevo I u i r.com

acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Acompanhe e Divulgue a Rédio e o CARE nas Redes Sociais! f [3 fin 7 2 ¥

Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio evoluir

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua ades&o através do site www.radioevoluir.com
Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org

ApGs ler este jornal, Sua empresa ou seus

-
repasse-o para E Vo ' u ’ r servigos profissionais.

um amigo. Milhares de leitores terao

Multiplique o 24 horas acesso ao seu

numero de leitores. no ar trabalho e produtos.




