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NESTA EDICAO:

Editorial

Muitos aguardamos o Natal com grande ansiedade,
pois sabemos que teremos os familiares reunidos,
as mesas fartas e troca de presentes. *

O Espirito Natalino

Porém, esta realidade nao ocorre em muitos lares,
A importancia de onde a escassez é uma constante durante todo o ano.
“tar” e de “ser” Pensando nisso, a familia FEAK o convida para participar

de mais uma campanha de Natal.

Milhares de familias serdao beneficiadas com a sua doagao.
Segue—me Participe deixando sua doagio de alimentos ndo pereciveis na

FEAK até dia 18 de dezembro.

Sua doagdo sera muito importante e alterara, pelo menos nessa

an gelho segundo época do ano, a realidade dessas familias.
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Rddio Web Evoluir: dois anos de atividades incentivando ouvir e navegar no melhor de dois mundos

EDITORIAL

Toda a equipe do Jornal CARE
encontra-se envolvida com as suaves
vibragdes de paz e de luz pela proximidade
da data em que o mundo relembra o
nascimento do Mestre Jesus.

Em dezembro, a FEAK - Fundagéo
Espirita Allan Kardec - mantenedora do
Jornal CARE, mobiliza-se com todos os
seus trabalhadores para a Campanha de
Natal, num imenso esfor¢o para arrecadar
toneladas de alimentos que, por sua vez,
sdo direcionados a milhares de familias
carentes. Realizada ha varios anos, a
iniciativa € notdria e vem superando cada
meta anual tragcada. Um dos objetivos é
cultivar a solidariedade pregada pelo Cristo
e vivenciada pelos seus primeiros discipulos
nos tempos vibrantes do cristianismo
nascente.

Nesta edigdo, o leitor sera
convidado a refletir sobre o verdadeiro
significado do Natal, em uma busca sincera
a fim de extrairmos da letra a mensagem
espiritual que vivifica e esclarece os
coragoes.

Ainovadora Jornada Espirita Online
que ocorrera em janeiro de 2016 é,
igualmente, um dos destaques deste
numero.

Conhega também os brindes
destinados aos mantenedores da Radio
Evoluir, a emissora que avanga, a cada
instante, rompendo fronteiras e levando a
mensagem espirita cristd a centenas de
povos e milhares de ouvintes.

Nossos articulistas dissertam sobre
diversos temas da atualidade, sempre
buscando luzes na reveladora Doutrina
Espirita, no propésito sincero de indicar ou
sugerir uma atitude mais consciente perante
os desafios da atualidade.

Enfim, em cada pagina, o leitor é
convidado a perceber e realizar em si
mesmo a esséncia do Cristianismo, tarefa
que coube ao Espiritismo desempenhar
com o auxilio dos Espiritos Superiores, sob
a supervisao do amado Jesus, concorrendo
para a evolugdo do orbe e para a reforma
intima e pessoal tdo necessaria na
constru¢do de um mundo melhor.

Nossos votos de muita paz e de um
iluminado Natal a todos os nossos leitores!
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Grupos de Estudos Espirita

14h - 19h - 20h

14h

16:30h - 18:30h - 20h - 20:15h

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira 18:30h
Sexta-feira 18:30h - 20h
Sabado 09h - 17:30h - 18h
\Domingo 17:30h )

Palestras Publicas Doutrinarias
Biblioteca e Livraria
Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita

Borela
Promocao e Assisténcia Social a Gestantes
e Criangas
Quarta-feira e Sabado a tarde.

QUIELP’S

Industria de Embalagens

~

Rua Bruno Simili 678 - Distrito Industrial
Juiz de Fora - MG

o S

Escola de Educagao Espirita
Infanto-Juvenil
Segunda-feira 20h | Sabado 08:30h e 18:30
Mocidade Espirita - Sexta-feira 20h

Reuniao de Entes Queridos
12 Terga-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

GVwV
Grupo de Valorizagao da Vida
22 e 4 - Tergas-feiras de
cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem aprender a
valorizar a vida ou que tenham
pensamentos e atitudes de autodestruigao.

SOS Preces
Diariamente de 8 as 24h - 3236-1122

Reuniao de Saude e

Rua Espirito Santo, 1010 - loja 130
Centro Juiz de Fora - MG
(32) 3237-1185

Autoconhecimento
32 - Terga-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre satide: fisica,
emocional, intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e Terca-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e Sexta-feira de 19:30h as 21h
Sabados de 17 as 19h

Transmissao da

Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org
e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir
24 horas por dia

RESPEITANDO SEU INVESTIMENTO,
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O ESPIRITO NATALINO

A palavra natal refere-se “ao
nascimento” ou “ao local onde
alguém nasceu”. Natal (com inicial
maiuscula) € o nome da festa
religiosa cristd que celebra o
nascimento de Jesus e que,
antigamente, era comemorado em
varias datas diferentes, pois,
ignorava-se a data do Seu
nascimento.

Somente no século IV que
25 de dezembro foi estabelecido
como data oficial de comemoracgao.
No ano 350 d.C. o Natal passou a
ser comemorado nesta data. Em
principio era uma data paga
conhecida como "férias de inverno"
em homenagem a Saturno, o deus
da agricultura. Um decreto do Papa
Julio |, naquele ano, determinou a
substituicdo da veneracgdo ao deus
sol pela data em que teria nascido
Jesus, o Salvador.

Para nos, espiritas, é de
pouca importancia a data em que se
celebra o nascimento do Mestre.
Importa-nos Seu legado moral, Sua

Shake

Rua Braz Bernardino, 199 loja 106

Centro - Juiz de Fora - MG
3026-2302

vida de exemplo e agdo sempre
positiva.

Como esta data esta
consagrada como a do nascimento
de Jesus ha séculos, a humanidade
cristd se modifica emocionalmente
nesta época. Isso acontece porque
nossa atencao se volta para os fatos
registrados no Novo Testamento, na
trajetéria dos poucos anos que
Jesus esteve entre nés, encarnado.

Ndo ha quem estude ou
conhega um pouco sobre a vida do
Doce Rabino que nédo se emocione
com o exemplo de sabedoria e de
amor deste Espirito puro. Entao,
longe de lamentarmos Sua
auséncia, louvamos e
agradecemos Seus ensinos
deixados como rota segura,
exemplos de conduta moral ilibada,
que nos mostram o codigo de
procedimentos do Homem de Bem.

Segundo Emmanuel (A
Caminho da Luz), “a manjedoura
assinalava o ponto inicial da ligao
salvadora do Cristo, como a dizer
que a humildade representa a
chave de todas as virtudes.”

O cristdo verdadeiro
aproveita essa época emotiva para

Rua Halfeld, 828/608 Centro
Juiz de Fora - MG
Tel: (32) 3214-3700 / 99962-2696

uma autoanalise de suas condutas
e de sua luta interior de
autoaperfeicoamento. Aquele que
apenas superficialmente se dedica
aos assuntos da religiosidade se
preocupa muito mais com as festas
e comemoragdes da mesa ou do
comércio. A preocupagdo quase
obsessiva em se dar e receber
presentes ofusca o momento de
reflexdo que a época exige. A
fisionomia € de pressa, cansacgo e
estresse quando, em verdade,
deveria ser de tranquilidade e de
paz interior, porque € uma fase de
introspecgao curativa e
harmonizadora.

Sejamos leves, simples,
joviais. Comemoremos sim, mas
com amizade, unido e fraternidade.
E lembremo-nos do aniversariante,
agradecendo-Lhe, diariamente, por
tudo o que Ele faz por nés.

Fernando Emilio Ferraz Santos

P N

A REVISTA DE NEGOCIOS
MAIS LIDA E PREMIADA
EM JUIZ DE FORA

Comercial: (32) 3025-0010, 3025-2020
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“... rejeitem o orgulho e nao ponham sua esperanga na riqueza incerta, mas em
Deus que nos prové abundantemente de tudo para o nosso bom uso. (...) fagam

Frequentemente ouvimos um e
outro repetindo de forma automatica a
seguinte frase: “o importante & ser e
nao ter”.

Por diversas épocas da
Humanidade formularam-se e
discutiram-se teorias acerca da posse
dos bens terrenos, sua necessidade
para o Homem e sua moralidade
perante as leis de Deus, mostrando-
nos que sempre houve dificuldade em
estabelecer relagdo harmoniosa entre
estes termos.

Precisamos aprender a usar a
riqueza do raciocinio para vermos que
somos testados tanto na riqueza
quanto na pobreza. Ha quem se
comprometa pela falta dela e também
pelo seu excesso.

Se se afirma que o ter é
elemento para ser, vemos alguma
importancia em possuir e usufruir bens

o bem e se enriquegam de boas obras, que sejam prontos para dar e generosos.

que nao sao os materiais. Nossa
proposta vai além da esfera
patrimonial.

Qual de noés podera afirmar,
sem hesitacao, que ja tem adquirida a
virtude da paciéncia? Algum de nés dira
que tem, sem titubear, alegria pela
vida? Temos gratiddo por aquele que
tolera nossas queixas? Temos sabido
alimentar os sentimentos bons dentro
de ndés ou temos alimentado
sentimentos de rancor e infelicidades?
Ja temos a honestidade como atributo
fundamental ou ainda ndo vemos
problema algum em “furar umafila”?

Necessario considerar as
condigdes da existéncia com a devida
sensatez, valorizando a amizade,
buscando estar em paz consigo,
manter a harmonia natureza/homem
que deve ser o objetivo maior do ser
humano para o bem da proépria

a4 )
Jane Ferreira

CONTABILIDADE E GESTAO

Rua Halfeld, 828 Sala 1002

q Centro — Juiz de Fora - MGJ

CRR

ASSISTENCIA TECNICA AUTOMOTIVA

(23232-6788 | 3213-3519 | 3232-8868
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humanidade. E, tendo estes valores
éticos alimentados dentro de nés é que
passamos a “ser” e esculpir em nosso
mundo interior a realidade indestrutivel
que é a do Espirito, tornando-nos cada
vez mais ricos de emogdes superiores.

Afirma Pascal em O Evangelho
segundo e Espiritismo (Cap. XVI, item
9): “o homem n&o possui como seu
sendo aquilo que pode levar deste
mundo. O que ele encontra ao chegar e
0 que deixa ao partir goza durante sua
permanéncia na Terra; mas, desde que
€ forcado a deixa-los, € claro que sé
tem o usufruto, e ndo a posse real. O
que &, entdo, que ele possui? Nada do
que se destina ao uso do corpo, e tudo
0 que se refere ao uso da alma: a
inteligéncia, os conhecimentos, as
qualidades morais (...)". Pensemos
nisso.

Edwiges C. Pires

2 Rudnick

3231-0581

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Juiz de Fora - MG
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O Espiritismo nos propde,
desde “O Evangelho segundo o
Espiritismo”, o trabalho de releitura e
reinterpretagédo dos Evangelhos.
Assim, em Mateus 9:9, encontramos o
seguinte texto: “Passando adiante dali,
Jesus viu um homem, chamado
Mateus, sentado na coletoria, e diz-lhe:
segue-me. ApoOs levantar-se, ele o
seguiu.” O versiculo apresenta uma
sintese do nosso processo de
aprendizado com Jesus, em trés
grandes momentos: o convite, a
mudanc¢a e o movimento.

Primeiramente, temos um
convite: nao €& convocagdo nem
chamado. Na Vida Universal nao
somos soldados: somos irméos de
Jesus. Sendo um irmédo mais
experiente, ele se dispde a nos orientar
em nosso crescimento espiritual.
Entdo, quando precisamos seguir
alguém? Quando nos perdemos, sem
saber a rota para chegar ao destino.
Esta é a condicao de muitos de nos.
Saturados das coisas do mundo,
afogados em uma intelectualidade

Ia Radio Eveluir
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estéril, desconfiados das religides e
ignorantes de n6s mesmos, carecemos
de uma direcdo. Nem todos entendem
o convite, como lemos na parabola das
bodas (Mt 22:1-14). E preciso
reconhecer-se necessitado de
orientagao.

Como sei se estou sendo
convidado? N&o é dificil: se vocé sente
sede de justica no mundo, se a
violéncia de qualquer género afeta sua
sensibilidade, se vocé percebe um
vazio de sentido na sociedade, se vocé
quer compreender as causas das dores
e tragédias, mas nao sabe o que fazer
diante de tudo isso, vocé esta
recebendo o convite de Jesus.

Mateus levanta-se. Levantar-
se, aqui, significa mudanga de posigéo.
Significa mudar pontos de vista,
superar apegos. Significa o esforco
(afinal, quem consegue levantar-se
sem esforgo algum?) para mudar nosso
padrao vibratério. Estar sentado é estar
mergulhado nos nossos afazeres, nos
nossos negoécios, nas nossas
obrigagdes cotidianas. E estar distraido

FEAX
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pelas ilusdes terrestres. Estejamos em
nossa zona de conforto ou enfrentando
desafios e obstaculos, se nossa visao
ndo consegue abranger nosso futuro
espiritual, estamos “sentados”.
Precisamos levantar.

Mas levantar-se s n&o basta.
Ha muita gente de pé, mas parada. As
vezes achamos que tendo realizado
uma mudanga significativa em nosso
comportamento ou crenga, ja estamos
caminhando. Nao. Mateus “o seguiu”.
Seguir € caminhar, € movimento. Nao
apenas o “desejo” do bem, mas o bem
praticado. Seguir Jesus € pisar nas
pegadas luminosas que ele deixou. E
vivenciar sua mensagem. Mas ndo é
ser santo, nem puro: € estar em
constante movimento ascendente,
superando nossas imperfeicbes e
realizando o bem possivel.

Apenas um versiculo...mas
tanto para estudar! Por isso, a proposta
espirita é voltarmos a “fonte viva” dos
Evangelhos, sem as impurezas que os
séculos colocaram.

Ely Edison Matos

Panificadora e
Distribuidora
Antunes

Lanches para sua empresa
Tel.: 3236-1451

98877-1903 Anderson 98896-7329 Alex

~N

4 0 melhor buffet de )

grelhados, saladas,
tortas doces e
salgadas, com o
tradicional

lanche da tarde.

Agora em mais um enderego:

Rua Comendador Francisco Brandi
n° 54 - Sdo Mateus - Juiz de Fora
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(...) Ide e agradecei a Deus a
gloriosa tarefa que vos concedeu.
Mas, cuidado, que entre os
chamados para o Espiritismo,
muitos se desviaram da senda!
Atentai, pois, no vosso caminho, e
buscaia verdade.

Se entre os chamados para o
Espiritismo, muitos se transviaram,
como reconhecer os que se acham
no bom caminho?

Podeis reconhecé-los pelos
ensinos e a pratica dos verdadeiros
principios da caridade; pela
consolagcédo que distribuirem aos
aflitos; pelo amor que dedicarem ao
préximo; pela sua abnegacéo e o
seu altruismo. Podeis reconhecé-
los, finalmente, pela vitéria dos seus
principios, porque Deus quer que a
sua lei triunfe, e os que a seguem
sdo os escolhidos, que vencerao.
Os que, porém, falseiam o espirito
dessa lei, para satisfazerem sua
vaidade e sua ambicao, esses
serao destruidos.” — Erasto (Paris,

\@l'.lb@!:
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
CAPITULO XX - 0S TRABALHADORES DA ULTIMA HORA

1863)

Na Parabola do grande
banquete Jesus diz: “muitos sdo os
chamados, mas pouco o0s
escolhidos (Mt 22:14)". Todos nos
que seguimos Jesus, fomos
chamados, porém seréo escolhidos
aqueles que se colocam como
instrumentos déceis.

A pergunta de Erasto de
como reconhecer os que se acham
no bom caminho traz material para
analisarmos.

Allan Kardec ja advertiu que
fora da caridade nao ha salvacéo. A
caridade é para ser praticada. Nao
adianta ensina-la, necessario é
vivé-la. Por isto, os centros espiritas
oferecem trabalhos assistenciais.
Colocamo-nos como servidores
que auxiliam as criangas, os idosos,
os doentes, as gestantes e
necessitados é que conseguiremos
vencer nossas mazelas.

Jesus disse (Joao 13:34,35):
‘Um novo mandamento vos dou:
amai-vos uns aos outros. Como eu
VoS amei, assim também vos deveis
amar-vos uns aos outros. Nisto
conhecerdo todos que sois meus
discipulos: se tiverdes amor uns aos
outros.” Ensinou que somente

da Radio Eveluir
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Missao dos Espiritas

através do amor doacgédo e da
gratiddao a Deus, seremos
reconhecidos como seus
discipulos.

Somos convidados a
consolar, a sermos altruistas
(contrario de egoistas) e a termos
atitude de amor ao proximo. Se no
passado magoamos e ludibriamos,
hoje temos a oportunidade de ouvir
a dor do outro no atendimento
fraterno, no SOS Preces, a doar
mantimentos e a preparar refeicoes
para aqueles que estdao famintos.
Visitamos enfermos, socorremos
aqueles que sofrem. Assim vamos
superando nossas imperfeicdes,
deixando para tras a porta larga dos
convites mundanos e nos alegrando
por plantar sementes de amor.

Estejamos vigilantes para
nao cairmos nas armadilhas que
NOsSsOs inimigos espirituais, que nos
testam. Necessario € autoanalisar-
nos, observarmos e modificarmos
nossos defeitos. Perseveremos
no trabalho do bem. Matheus
Fernandes Fraga ensina que
devemos obrar e orar, assim nos
candidatamos a estar entre os
escolhidos.

Angela Maria Camargo

( R
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Rodovidrio

amilo dos Santos

Juiz de Fora | Matriz: 322102 8000

camilodossantos.com

Rua Vitorino Braga, 767
Vitorino Braga - Juiz de Fora
32 2102-0182 - fax 32 2102-0183

Www.ynos.com.br

(32) 2101-6100
Av. Dr. Paulo Japiassu Coelho 400 / 202

Cascatinha | Juiz de Fora - MG
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Uma noticia que
nao envelhece

Quando pensamos no Natal, percebemos
imediatamente uma situacdo singular: a Boa Nova
contida nos ensinos de Jesus marcou ndo apenas uma
geracao, mas assinalou o tempo e a histéria de toda
uma humanidade. E como pode isso suceder se uma
boa nova ou uma boa noticia deixa de ser novidade tao
logo ela sejaanunciada?

A Boa Nova de Jesus, vivida pelos apédstolos e
revivida por cristdos sinceros parece nao se submeter a
tal regra. Mas como? E por qué? Como pode algo
permanecer novo mesmo apos séculos € milénios? A
resposta tem a ver com a natureza do conhecimento
cristico. O nascimento de Jesus coincide com a
percepcdo de uma nova luz para o mundo. Os
ensinamentos do Cristo tém por finalidade transformar
nao apenas um homem, mas toda a Humanidade.

Por essa razao, afirma-se que a Boa Nova,
anunciada através dos séculos e, hoje, vivificada pela
Doutrina Espirita, ndo envelhece. Ela é sempre nova
porque se renova com a esperanga que insiste em se
manter acesa nos coragdes humanos. Ela é sempre
atual como ainda o somos em nossa necessidade de
nos tornarmos criaturas melhores.

Uma salvacao
sempre presente

O benfeitor Emmanuel nos esclarece que “a
celeste revelagao viria salvar-nos de nossos proprios
pecados, libertar-nos da cadeia de nossos proprios
erros, afastando-nos do egoismo e do orgulho que
ainda legislam para o nosso mundo consciencial.
Achamo-nos até hoje, em simples fase de comeco de
apostolado evangélico — Cristo libertando o homem das
chagas de si mesmo para que o0 homem limpo consiga

KNORR-BREMSE

Av. Brasil n 11805 - Bairro Industrial
CEP: 36081-500 - Juiz de Fora - MG
Telefax: (32) 3229-5501
\ e-mail: porto.frederico@artnet.com.br /
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Tels.: (32) 3217-6767 / 3215-3368
Av. dos Andradas, 185 - Centro

Juiz de Fora - MG
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purificar o mundo.” (Vinhade Luz, Cap. 174)

O caminho para
ser feliz

A mensagem da manjedoura é perene: ela nos
remete a beleza da simplicidade em contraste com as
complexidades e angustias causadas pelas malhas do
supérfluo. A verdadeira profundidade e sabedoria se
escondem em coisas simples, mas verdadeiras. Assim
nos diz o Espirito Emmanuel: “Quanto mais tiveres:
posses sem utilidade; titulos sem aplicacéo;
conhecimento sem trabalho; poder sem benevoléncia;
objetos sem uso; relagbes sem proveito; menos livre te
reconheceras para serfeliz.” (Béngéo de Paz, Cap. 52)

Por fim, ainda sobre a importancia da Boa Nova,
Allan Kardec reconhece na Introdug¢édo de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, “diante desse codigo divino, a
propria incredulidade se curva (...)". E o meio divino e
eficaz pelo qual “a terra se enchera do conhecimento do
Senhor, como as aguas encobrem o mar”, como
previsto pelo profeta Habacuque no Antigo Testamento.

Rafael Andes
—_— /\ — — l
_\ =
PORTO FREDERICO Fl AR Mgl av
— Eletro Hidraulica
SIEMENS VDO MWM LAVANDERIA
o> wasco Rua Bady Geara, 25

Ipiranga - Juiz de Fora - MG
_ Tel: (32) 3234-1522
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A FEAK e a Web Radio Evoluir, estaréo
promovendo em Janeiro de 2016, nos dias 28, 29 e 30
(quinta a sabado) a | Jornada Espirita On-line.

A Jornada € gratuita e, para participar, basta fazer
inscricao no site da FEAK (www.feak.org), clicando no link
inscricao da | Jornada Online Espirita da FEAK, ou no site

da Radio Evoluir, www.radioevoluir.com, a partir do dia 1°
Ubiratan de dezembro.
Brum de A seguir, digite os dados solicitados (nome, e-mail,
Castro cidade, estado e pais) e clique em "Inscreva-me agora".
No dia do evento, sera enviado o link de acesso as

Ridio Atividade
EVOIUir Primeir
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Carmen
Beatriz
Hauck

Palmiere Baesso Aloisio
Silva
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palestras para o e-mail que voceé digitou no formulario de
inscricao.

E a tecnologia a servico da divulgacédo de
conhecimentos nobilitantes.

Vocé é nosso convidado!

Sera uma alegria muito grande poder contar com a

sua participacao.
Solicitamos que divulgue entre seus contatos e
redes sociais para que possamos atingir um maior

numero de pessoas.
Muita paz e crescimento a todos!

pioneira! %HI {
1 VveZ No

. e Fundagdo Espirita Allan Kardec
o Espirita

Armando
Falconi
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@@A&L@M@@ NATAL PARA AS ({1 ([T

Quando os dias que antecedem o Natal sao
dominados pela agitacdo e pelo consumismo, permitimos
que as criangas interiorizem esses falsos valores e passem a
restringir o sentido da data natalicia para uma comemoragao
de ofertas apenas materiais. Claro que
nao podemos ignorar uma tradicdo
milenar, mas é essencial esclarecer
junto as criangcas que o sentido
verdadeiro dessa data esta presente
no amor e na entrega ao préximo, nao
na quantidade de brinquedos que
esperam encontrar debaixo da arvore
de Natal.

O Natal que € comemorado no
dia 25 de dezembro (a data é apenas
um simbolo, pois de acordo com
estudos, Jesus ndo nasceu nesta
data, mas esta ficou como o dia em
que todos os cristdos lembram o seu
nascimento) simboliza a natividade do
Meigo Nazareno, e devemos mostrar
as criangas a importancia da vinda
Dele, que aqui encarnou para nos
trazer o convite darenovagao interior.

Mas sera que temos passado
os valores do Cristo para nossas
criancas, ao comemorar um Natal
onde os presentes sao os mais
importantes da festa? Onde Papai
Noel tem mais espago do que Jesus? As festividades
natalinas devem ter um carater espiritualizado, afastando-se
dos excessos de qualquer natureza e privilegiando o
exercicio da fraternidade, da bondade, da paz, da
confraternizagdo, enfim, dos ensinamentos do Mestre,
fazendo com que Ele esteja presente em nossos coragdes e
em nossas agdes ndo s6 nesta época, mas em todos os
momentos.

As criangas reconhecerdo que o Natal nos remete a
uma tomada de posi¢céo para vivenciar mais e melhor o
Evangelho de Jesus, se os adultos assim exemplificarem. O
Natal € uma oportunidade para se reconciliarem irmaos, se

Dra Dilvege Blight Silva

MEDICA NEUROLOGISTA ADULTO E INFANTIL
CRM - MG 12642

FONOFLEX
Dr2 Catia Melo Ferna

FONOAUDIOLOGA

CONSULTORIO:

Rua Sto Antonio, 1500 / 1201
32-3215-5433 /32 3213-2188

reexaminarem projetos que visem o crescimento espiritual e
para se vibrar intensamente na sintonia do amor.

E quando vivenciamos juntamente com as criangas o
verdadeiro sentido do Natal, elas conseguem ampliar o
conceito desta festa,
tal como a pequena
Vitéria Gonzaga Pires
de Almeida, de 7 anos
que ao ser perguntada
sobre a data nos disse:
“‘Natal é o aniversario
de Jesus. E o presente
que a gente pode dar
pra Ele, que esta
aniversariando, é fazer
coisas boas”.

Na noite em que o
mundo cristdo festeja
0 nascimento de
Jesus, aproveitemos
para realizar junto com
as criangas, agbes que
despertem nelas o
verdadeiro sentido da
comemoragédo: o
reconhecimento de
quem é o]
aniversariante e O
presenteando com a

edificacdo do Bem em nés.

E que cada Natal seja para todas as criancas, mais
que festas agitadas, excessos de comidas e trocas
frenéticas de presentes... Que possa ser um momento de
refletir e viver, conforme exemplificado ha mais de dois mil
anos pelo Amigo e Mestre Jesus: com uma distribuicao farta
de AMOR!

Verénica Azevedo
1R
ONLINE .
Transmita ao vivo seus evenlos, reunibes, ¥ ' = * *°

curses, congressos, utilizando o estidio
mdvel da Lupavideo, ligue para nds.
Transmissdes via internet ou satélite em fullHD.

o2 3234-6116

WWW.LUPAVIDEQ.COM.BR
PIONEIRA EM HDTV EM JUIZ DE FORA
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Apds dois anos ao ar na Web
Radio Evoluir, comemoramos com
imensa alegria, a centésima edicdo do
programa Educacao e Espiritualidade da
Criancga!

Este programa € dirigido aos
pais, educadores e responsaveis e tem
como objetivo levar aos ouvintes uma
reflexdo sobre a arte de educar,
sedimentada nos ensinos de Jesus, sob
a 6tica da Doutrina Espirita.

O programa conta com a
participacdo de trabalhadoras da area de
Educacéao Espirita da Crianca da FEAK.
S0 elas: Verbnica Azevedo, Delizett
Soares, Nathalia Thomaz, Graca
Fonseca, Andrea Stambassi e Rosimar
Castro. Todas sao redatoras e
apresentadoras.

Os temas sé&o selecionados pela
equipe. “Procuramos trazer temas que
possam ajudar os pais no
direcionamento de suas atitudes, pois,
muitas vezes, estes ficam na duvida de
como agir. Entdo, relembramos as

orientacdes de Jesus, que é um roteiro

Calgados Infantis

Independéncia Shopping - L1

Loja 140

oGRAMANARADIOE\IOLUIRﬁ

seguro.” explica Delizett.

“No decorrer desses 100
programas, em alguns momentos,
trouxemos adultos e criangas para serem
entrevistados, de acordo com assuntos
que haviam sido abordados
anteriormente. Quantas emocgdes
nesses depoimentos”, relembra
Verdnica. E Nathalia acrescenta: “Cada
entrevistado nos possibilitou conhecer a
realidade de temas que muitas vezes s6
conheciamos na teoria. Foi e esta sendo
um grande aprendizado.”

A Radio Evoluir entrou no ar no
dia 29 de agosto de 2013, com a proposta
de ser um veiculo de divulgagdo da
Doutrina Espirita. O projeto contagiou as
trabalhadoras citadas da FEAK, que se
propuseram a utilizar este meio como
ferramenta de ajuda ao processo
educativo. “No comeco foi desafiador,
pois nunca havia pensado em atuar num
programa de radio. Mas fazer parte
desse grupo me tornou uma pessoa
melhor” afirma Gracga. “Hoje vejo o
programa como uma oportunidade de

Susane Ferreiny!

PSICOLOGA- COACH

CRP 04/40747

98813-1930 / 99168-9704

Fundagdo Espirita Hllcn Hardec

estudo e ampliacao de conhecimentos da
nossa equipe e daqueles que nos ouvem”
completa Graga. Andrea concorda com a
Graga: “A Radio Evoluir também me
proporcionou oportunidade de estudo,
trabalho e reflexdo sobre a educacao das
criangas’.

Rosimar, mae de filhos
pequenos, fala da sua participagdo no
programa Educacao e Espiritualidade da
Crianga: “O programa tem me
proporcionado a alegria de refletir a
respeito da nobre missdo de ser mae,
através de palavras orientadoras, que
contribuem para que esses Espiritos que
estdo sob nossa guarda, recebam de
nés, ainda na infancia, o suporte
necessario para evoluirem”.

Nesse dia de comemoracéo,
convidamos vocé para acessar o site
www.radioevoluir.com para nos
acompanhar pelos caminhos da
educacao infantil através da Doutrina
Espirita.

Que Jesus nos guie sempre e
que venham mais cem programas!!!

Ronaldo Andreza Dias
CONTADOR

Escvila

Contabilidade S/S Ltda

Rua Carlos Chagas, 57 - Sao Mateus
Juiz de Fora - MG - (32) 3313-1727

escrita@escritacontabil.com.br
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Antes e depois d'Ele

Imediatamente antes d'Ele
e por causa d'Ele, lohanan — Joao,
o Batista— pregava que “O que vem
depois de mim € mais forte do que
eu, do qual ndo sou digno de
carregar as sandalias. Ele vos
mergulhara no Espirito Santo e no
fogo.”

Antes d'Ele e por causa
d'Ele — na cultura que Ele escolheu
para arcabouco de Seu Anuncio —
Enoque, Noé, Abrdao, Jacob,
Moisés, Miria, Débora, Samuel,
Davi, Gade, Nata, Zadoque,
Jedutum, Aias, Semaias, ldo,
Hanani, Jeu, Micaias, Elias, Joel,
Eliseu, Jonas, lIsaias, Oséias,
Amoés, Odebe, Miquéias, Sofbnias,
Hulda, Abadias, Naum,
Habacuque, Jeremias, Ezequiel,
Daniel, Ageu, Zacarias e
Malaquias. Todos vieram dizer
aquilo que Ele iria lembrar na
proclamacao de Sua Boa Nova.

Antes d'Ele, em culturas
diversas, mas, também, por causa
d'Ele, Fo-Hi, Lao-Tsé, Confucio,
Pitagoras, Sécrates, Platéao,
Sidarta Gautama pregaram a

Verdade.
Imediatamente depois

d'Ele, por causa d'Ele e em nome
d'Ele, Pedro, Tiago e Jodo viveram
a Verdade na Casa do Caminho em
Jerusalém. Os demais apéstolos e

( $_?&O £STOU NEMA/.“ \

A mom

(32) 3216-9863
_(32) 3215-3593

(32) 3212-2661 f facebook.com/BringFest
Av Br. Rio Branco, 385 - Manoel Hondrio

Juiz de Fora - Minas Gerais

O Caminho que Ele tragou.
Estévao e muitos outros deram a

vida porcausad'Ele.
Depois d'Ele, por causa

d'Ele e em nome d'Ele, Agostinho
convidava-nos a autorreflexao com
vistas a parecermos com Ele.
Francisco demonstrou que era
possivel segui-lO emulando-o
quase perfeitamente. Wycliffe, Jan
Huss, Lutero, Calvino e outros nos
alertaram de que estavamos nos

afastando d'Ele.
Retomando O Caminho,

Gandhi, Mandela, Luther King,
Bezerra de Menezes, Cairbar
Schutel, Euripedes Barsanulfo,
Madre Teresa, Chico Xavier, Irma
Dulce.

Gracas a Ele, esses e outros

famosos e muitos outros anénimos
demonstraram, conforme nos
advertiu Allan Kardec que, com
esforgo cotidiano no sentido de
domar as préprias inclinagbes mas
poderemos realizar a
transformagdo moral para melhor
que instalara o Reino de Deus em
nds e fara da Terra um mundo no

qual prevalega o bem.
Que neste Natal, possamos

ser nés o presente ofertado a Ele
transformando-nos, gradativa, mas
ostensivamente, nas “cartas vivas
do Seu Evangelho”.

n

Dr. Edimar Pedrosa Gomes

Medico Pneumologista
CRM 34161

Av. Bardo do Rio Branco - 2679 | 910
Juiz de Fora|Minas Gerais
kTel.: 3217.2414 | 8819.4886




Clibes

gos

da Radio Evoluiir

A emissora da Regenerag¢édo na internet

Fundaggo Espirita Allan Kardec m

M A ~' ra&’a/f 0 g
A1V,
o, Lor1a 0 cubordinado compre

e O
'0 e, 06 pa ¢ Se empe é #(
po

ap. A
o0 0'215@9 onente

&

@ tres

LLAMLF g
1 &)

p U Q9 coy 5op s - y
@, //‘/é en que AL,

concedlih,

,,’, N84, mas a/«/g@g e/ég
elt/ﬂdd als
Ue,_¢ gue lord do progty conta

HeZ gadndo e

a8 ﬂa‘f/;%, targ £
£)

20F9ue_Sabe gue Z

244
em_ge,

’5/,

HCO q b o’ .
AU Q_LrgsIa_ consesspe sy 2 4

4 Qe _gae g

/
/ CHOIC30 Que A
FEghe pade dar qo gye

PARA QUE REE NCARNAMOS? ssiafazas (L
QUE £ DEUS? (o UE € SEH UM HMEN DE BERTY

ESPIRITOS PODEM 05 INFLUENCIAR? OF OMLE VIEWEEST
 QUE EXISTE P45 ANDRTET PARA TADE WIS

\ISQUE RESPOSTAS.
Ié\'uﬂlt]lﬂﬂl‘. CAMINHOS. 4 .
PARTICIPE DA EVANGELZAGAD ESPIRITAL ‘\,

(32) 99125-3497
s

3215-8462 :
AV. RI%;IZA;E::OO,WZ e SAVIO ROMERO COTTA

Av. Rio Branco, 2370 - S| 716

(Solar Rio Branco)

ADVOCACIA ASSOCIADA



FEAK

Fundagdo Espirita Allan Kardec

-4

Amigos da Ridio Evoluir

A emissora da Regeneragao na internet

Seja feliz, diga
nao a depressao” € obra
da escritora Elaine
Aldrovandi, e é o brinde
de novembro que sera
entregue aos
mantenedores do jornal
CARE. A obra faz uma
correlagado cientifico-
espiritual sobre o tema, e
com certeza vai
contribuir para
esclarecer e consolar
aqueles que convivem
com a doencga. Segundo
a autora, “falar sobre
depressao nao é falar de
uma doenga qualquer,
mas sim, falar das dores
da alma humana. Ao ler
esse livro o leitor
fatalmente fard uma
viagem para dentro de si

A AUTORA:

Elaine Orpheu Cabral Aldrovandi é natural de Marilia, Sdo Paulo. Atualmente mora na
cidade paulista de Tupa onde exerce suas atividades profissionais e doutrinarias. Formada em

Seja

Diga nao

Feliz

a Depressao

Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia e em Homeopatia no Instituto Francois

Lamasson em Ribeirao Preto.

Presidente e dirigente doutrinaria da Casa da Prece Chico Xavier, membro da diretoria da
Casa do Garoto de Tupa e da Associacao dos Pacientes Egressos dos Hospitais Psiquiatricos
de Tup4, Elaine é autora de outros livros: Nos passos da violéncia, Lagrimas de esperanca e
Oito semanas para mudar sua vida.

“Mm

JFasi\\a

Auto Escola

Tel 32 3215-0044

Rua Espirito Santo, 662 - Juiz de Fora - MG

Marilia Sffeir

Y

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

(32) 98836-4890

mesmo e comegara a ver a
vida com outros olhos,
porque compreendera onde
estdao as raizes do seu

sofrimento.”
Em dez capitulos séo

abordados os seguintes
temas: Depresséo, a doenga
do século; Vocé, a pessoa
mais importante do mundo;
Fatores clinicos e genéticos
causadores da depressao; O
perfil psicolégico do
depressivo; Influéncias
espirituais como causa de
depressdo; Consequéncias
da depressao sobre a saude;
Depressdo tem cura?; E
possivel ser feliz mesmo
sofrendo? e finaliza com
uma Mensagem de
esperanca. Liberte-se e seja
feliz!

Av Rio Branco, 2485
Centro - tel 3211-1297
em frente a Catedral
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Dezembro, tempo de nascer de novo através
do menino Jesus. Aguardamos a chegada de mais um
ano novo desvendando O segredo da felicidade, livro
de Geziel Andrade, que sera entregue aos sécios
mantenedores do jornal CARE, como brinde da
edicao de dezembro.

Segundo o autor, a felicidade é um estado de
alma e uma condi¢cdo de paz de consciéncia a que
todos nds, sem excecdo, estamos destinados.
Quanto mais vocé se desenvolve em conhecimento,
em qualidades, mais feliz vocé fica, pois a felicidade é
a satisfacéo de se desenvolver como espirito, dando
NOVOS PassoOs rumo ao progresso.

Para ajudar nesses passos, Geziel Andrade nos
apresenta uma relacdo de atitudes positivas para
nosso dia a dia, baseado nos conselhos dos bons
espiritos: “vislumbrar o verdadeiro objeto da nossa
passagem temporaria por esta maravilhosa escola de
Deus chamada Terra, ter disposi¢céo, otimismo,
coragem, perseveranga e esperanga para suportar
com mais facilidades lutas evolutivas, ter a mente
voltada para o destino venturoso que Deus
estabeleceu para nossa alma para valorizarmos todo
momento as incontaveis béngaos disponibilizadas por
Deus e fazermos a nossa parte, experimentando o
avanco, satisfagcéo, alegria e concretizando o sonho
dourado da felicidade imperecivel” entre outras licbes.

Sejamos felizes.

y OAUTOR:

Geziel Andrade nasceu em Mogi Mirim e reside na cidade de Vinhedo, ambas
em Estado de Sado Paulo. E casado e tem dois filhos. Mestre e doutor em economia.
Atualmente aposentado.

E autor de importantes obras da literatura espirita, dentre elas: Doencas, cura e
saude a luz do espiritismo; A trajetoria do espiritismo; Estudos sobre preces &
mensagens espirituais; Os espiritos, a musica celeste e a musica terrena; Perispirito: O
que os Espiritos disseram a respeito e O homem que mudou a histoéria.

Pesquisador e palestrante espirita, mantém os blogs Artigos sobre espiritismo e
Jorge Rizzini: vida e obras.

Marilia Sffeir

{ ALCOOLISMO E OUTRAS DROGAS
( TODO DIA 2016 |

ESPRALWRE O/BROORIRA 152510 ¢ COMUNIDADE NOVA CONSCIENCIA

CAPA DURA - BS32,00 - LUKD - RE34,00 =

| CHICO XAVIER 2016

ESPIRAL/WIRE-D/BROCHURS - R528,00
CAPA DURA - RE30,00 « LUKD « k532,00

LssaaaasesaRAIRARERS

Nova Consciéncia (19) 3491-6597
Arnaldo 9 9271-6510 [claro) | 9 9788-4380 (wivo]
Saulo (19) 99112-3033 (clare) | 9 9844-9966 (vive)

Agendas com calendarios didrio, mensal e anual.
Mensagens, pensamentos e frases que edificam.
Pedida: 19 3491-7000 / 9 9983-2575 jweatssos) | www.editoraeme.com.br
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Seja um Mantenedor

Para_que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra,
precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

- Assinatura do CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)
+ Doacgao esporadica: mais informagées no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

-+ Contribuir na manutencao de um projeto de divulgacdo permanente da Doutrina Espirita.
+ Voceé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, exemplares do Jornal da Radio
Evoluir (CARE), além de 2 brindes: CD, DVD ou livro, sem custos extras com frete.

“(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgag¢ao.”

"Ola, eu sou Ana Guimaraes e sou do Rio Comprido, bairro do Rio de Janeiro, onde
nds realizamos nossas tarefas com muito carinho visando sempre a fraternidade, a
divulgacao de nossa doutrina espirita que realizamos ha 57 anos, ou seja, desde a
nossa adolescéncia, com uma vontade imensa de que a nossa palavra seja
coerente com a nossa doutrina e uma vontade enorme de que as pessoas realmente
encontrem esse caminho que ¢ libertagcao da alma, a libertagdo do ser humano. Eu
espero com uma vontade muito grande que todos nossos ouvintes participem
desse movimento libertador que é o coragéo de Jesus caminhando conosco, é uma
voz amiga desse divino amigo que vai norteando e abrindo os caminhos para que
" mantenhamos a fé limpida e ilibada dentro da alma. Figuem em paz e que Deus
nos abencoe.

Grande abraco!

Radio Evoluir - a emissora da regeneracao na internet

Mais informagées sobre inscrigcdes e doagoes esporadicas
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

E-mail: Tel
Semestral R$120,00 Anual R$220,00 Entregue este formulario na FEAK, ou faca sua ades&o através do site www.radioevoluir.com

Informacdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org
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