fFER

igos da Radio Evoluir

Impresso | Ano Il - NOmero 14 - Maio / Junho - 2015 - Jornal Bimestral do Clube Amigos da Radio Evoluir - FEAK - Juiz de Fora/MG

Nesta Edicao
Editorial e atividades da FEAK

DIAS DE H‘A'Dlu EV"LUIR i Apéstolo Paulo: o maratonista de Deus
S —

O carro novo e o exercicio do livre

/f Lrissora da K2 egenerapio

Ha mternel

Aimportanciadolivro espirita
paraacrianga

Caravana de Mocidades Espiritas
de Juizde Fora

Fundacdo Espirita Allon Kardec

Acesse as Versoes online do Jornal pelo radioevoluir@feak.org
site www.radioevoluir.com facebook.com/radioevoluir




FEAY

Fundagdo Espirita Allan Kardec

EDITORIAL 4~

_/-_7]_/_»‘)\4_) ,_.‘._I O SE) )’ ,_._1\) '_‘_/J_L.._._._[J

A emissora da Regeneracédo na internet

Rddio web Evoluir: um canal espiritaincentivando
ouvirenavegarno melhorde dois mundos

A divulgacao espirita precedera o movimento de regeneracao

Diz Allan Kardec no capitulo XVIII do livro
A Génese: “Pelo seu poder moralizador, por suas
tendéncias progressistas, pela amplitude de suas
vistas, pela generalidade das questbes que
abrange, o Espiritismo é mais apto, do que
qualquer outra doutrina, a secundar o movimento
deregeneracgéo”.

“Na era da informatica, com os seus
valiosos recursos, o espirita ndo se pode
marginalizar, sob pretexto pueris, em que disfarga
a timidez, o desamor a causa ou a indiferenca
pela divulgacao”. Vianna de Carvalho - Reflexbes
Espiritas, psicografias de Divaldo Franco.

Eis porque a Radio web Evoluir continua a
expandir o seu raio de alcance pelo planeta. O
Consolador prometido por Jesus anseia por
espalhar nos coragbes humanos, a paz e o

Palestras Publicas Doutrinarias

Biblioteca e Livraria
Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocgdo e Assisténcia Social a Gestantes e Criancas
quarta-feira e sabado a tarde.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - segunda-feira 20h | sabado 08:30h
Mocidade - sexta-feira 20h

Reuniao de Entes Queridos
12 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

GVvV

Grupo de Valorizacao da Vida
22 e 42 - terca-feira de
cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem aprender a
valorizar a vida ou que tenham
pensamentos e atitudes de autodestruicao.

SOS Preces

Diariamente de 8 as 24h

esclarecimento, descortinando novos horizontes
aos Espirito imortais. Para tal tarefa, contamos
com o apoio de cada leitor a fim de mantermos a
Radio Evoluir operando 24 horas por dia e
presente em mais de 85 paises.

Segundo o Espirito Marcelo Ribeiro
(pelas méos de Divaldo Franco): “O Espiritismo é o
antidoto eficiente e rapido para os males que
grassam, na Terra, derruindo o materialismo e
promovendo a vida”. Esta afirmac¢do nos alerta
que a divulgacao dos principios espiritas € um dos
focos mais urgentes de nossa seara, fato que é
reforcado pelo amavel Espirito Bezerra de
Menezes: “Divulgar o Espiritismo por todos os
meios e modos dignos ao alcance, é tarefa
prioritaria”. (Bezerra de Menezes, medium Divaldo
Franco - Reformador/JAN-05).

Atividades da FEAK

Reuniao de Saude e Autoconhecimento
32 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre saude: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terca-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e sexta-feira de 19:30h as 21h
Sabados de 17 as 19h

Transmissao da Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org
e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir - 24 horas por dia.

(Grupos de Estudos Espl’rita\

Segunda-feira 14h - 19h - 20h
Terca-feira 14h
Quarta-feira 16:30h - 18:50h - 20h - 20:15h
Quinta-feira 18:30h
Sexta-feira 18:30h - 20h
Sabado 09h - 17:30h - 18h
\Domingo 17:30h y

“Que vocés levem a nossa palavra a toda
a parte. Aqueles que possam fazé-lo, transmitam-
na através dos meios de comunicacgéo.
Precisamos contagiar nosso movimento com
estas forgas positivas, a fim de ajudarmos
efetivamente o nosso pais a crescer e caminhar
no rumo do progresso”. Euripedes Barsanulfo
(artigo Mensagem de Esperanga — psicografia de
Suely Caldas Schubert).

“O Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade — a caridade de sua
prépria divulgacéo” (Estude e Viva, psicografia de
Chico Xavier e Waldo Vieira, FEB).

Fagamos o bem no dia de hoje. Obremos,
sejamos operosos na luz, com todos os recursos
com que oAlto nos tem agraciado.
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Entdo, ao ver Jesus asuamae e, de
pé ao lado, o discipulo que ele amava, diza
sua mae: Mulher, eis o teu filho. (Jodo 19:
26)

w w

Portodo lado agruras de toda sorte.

Aqui, a desorientacao mental. Ali, a
penuria material. Alhures, a desolacéo
afetivo-emocional. Por toda parte a ruina
moral.

Nunca a maternidade foi tédo
necessaria a Humanidade. Os seus filhos
nunca careceram tanto do aconchego
materno.

Talvez prevendo isso quando
fixado ao madeiro infamante, Jesus
entrega a Humanidade, representada na
pessoa de Jodo, a Maria, Sua Mae
Santissima, como a aconchegar o filho
amado no seio da amada mae.

A maternidade traz insito todo o
dilema da criacdo e muitas vezes a
grandeza do encargo pesa aos ombros do
espirito em experimentagdo por ela: a
ansiedade da espera na gravidez, 0 medo
do partejamento, a dor da existéncia na
criacao, a incerteza do direcionamento na
educacédo formal, a inseguranca da
admoestacdo na formacdo moral, mas
nunca o vacilo na consolagao, o egoismo
na congratulagdo e no regozijar. Sempre a
satisfagdo lucida da responsabilidade
cumprida.

Quantas vezes o dorso dobrado e o
joelho ao chao? Mas ndo o esmorecimento
diante das dificuldades.

Quantas vezes o semblante
entristecido e as lagrimas na face? Mas
nunca o desfalecer a frente das lutas.

Graves sdo os momentos;
urgentissima a maternidade.
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Por isso méaes, guardai vossos
coragdes!

Vés sois o sal da terra. Se, porém,
o sal tornar-se insosso, com que se
salgara? Para mais nada presta,
sendo para, langado fora, ser pisado
pelos homens. (Mt. 5: 13)

O que, senédao a
maternidade, ira nutrir os filhos da
Humanidade?

Por meio do que, senao da
maternidade, o instinto de
conservagao se convertera no
amor que cobre a multidao de
pecados e de pecadores?

Nao temais maes!
Animai-vos! Ele venceu o
mundo. Vos também podeis!

Vés sois a luz do
mundo. N&do se pode
ocultar uma cidade
situada sobre um monte;
nem se acende uma candeia
colocando-a debaixo do moddio,
mas sobre o candeeiro, assim ilumina
todosos queestdonacasa. Da mesma
forma, brilhe a vossa luz diante dos
homens para que vejam as vossas obras e
glorifiquem vosso Pai, que esta nos Céus.
(Mt. 5:14)

Maes queridas, maes amadas!

Orientai as ovelhas tresmalhadas
do rebanho de nosso Senhor. Fagais dos
Vossos coragoes a cidadela no cume do
monte dos valores humanos.

Transformai as vossas mentes em y
candeias de luz da Sabedoria Divina. Deixai
brilhar a vossa luz diante da Humanidade
para que vendo, os homens se transformem
na vossa obra transmutada nos anjos.de
porvir.

Ave maes!

Cheias de graga!
Jesus é convosco,

Benditas sejam 4

vos entre
as mulheres!
Benditos sejam

os frutos do !
vosso ventre!

Assim seja!

Paulo H. R. Monteiro

Shake

Rua Braz Bernardino, 199 loja 106
- Juiz de Fora - MG
3026-2302

Centro

CARLOS ATILIO RIBAS PANMUL
JUSSARA A. (. PEREIRA
ADVOGADOS A Revista de Juiz de Fora

vencedora de 4 Prémios Nacionais

Rua Halfeld, 828 / 608 - Centro
Juiz de Fora - MG

Tel.: (32) 3214-3700 / 9962-2696 Publicidade: (32) 3025-0010
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A emissora da Regenerag:ao na internet

Precisamos adquirir o habito de nos sustentar de bons
pensamentos, primeiro passo para sermos pessoas melhores.
“Mas, o que sai da boca, procede do coragao, e isso contamina o homem.”
- Jesus. (Mateus 15:18)

_...\\

Jane Ferreira

CONTABILIDADE E GESTAO

Rua Halfeld, 828 Sala 1002
Centro — Juiz de Fora - MG

Aprendemos, com o Espiritismo, que
somos seres imortais formados por espirito,
perispirito e matéria. O espirito € o que somos
em esséncia, o perispirito representa o corpo
fluidico semimaterial e a matéria é o
instrumento pelo qual interagimos com o
mundo fisico.

E do nosso conhecimento ainda que,
para encarnarmos em um determinado
planeta, nos imantamos de substancias
existentes nele para formarmos o perispirito e
que este tera a densidade caracteristica do
planeta e da condicao espiritual que nos
encontramos. Além do que, tudo o que
semearmos em encarnagdes anteriores
formara o arcaboucgo de informacdes
necessarias para a formacao do corpo que
utilizaremos nesta encarnagéo. Verificamos,
portanto, que o ato de pensar e emanar este
pensamento representa toda uma
associagao vibratéria que emana de nos, faz
sentir-se através do perispirito, transmite-se
ao corpo material através de ondas e deixam-
Ihe marcas.

Sendo assim, fica facil admitir que
quando pensamos algo bom e belo sentimos
uma sensacao de calma, leveza e paz
internos; mas, quando temos pensamentos
menos nobres, de raiva, tristeza e
negatividade sentimo-nos como que
tomados por uma onda de lassidao e peso, e
em alguns casos, a depender da vibragao
que emitimos ao pensar, sentir até mesmo
dorfisica.

Adquirimos o (equivocado) costume
de colocar a culpa de tudo que nos acontece
nos espiritos desencarnados e obsessores,
esquecendo-nos de que também somos
espiritos, porém encarnados, mas nem por
isso deixamos ou perdemos a capacidade de
influenciar. Se podemos influenciar os outros,
deixariamos de nos impregnar com aquele

Dra Mariangela Porcaro
Dra Liza Porcaro
Odontogeriatria e Pacientes
com necessidades especiais
Rua Moraes e Castro, 661 - Sdo Mateus
3215-0116 / 9987-7231

sentimento que emitimos?

Emitimos energia através do nosso
pensamento e estas energias guardam
correspondéncia com o0 nosso sentimento.
Se se da uma rosa a alguém, o perfume n&o
fica na mao daquele que a oferece? Entao,
antes de culparmos os espiritos
desencarnados pelo nosso desequilibrio,
perguntemo-nos 0 que passa pela nossa
cabeca, o teor dos pensamentos que
formulamos. Analisemos como estdo os
nossos comportamentos e as nossas
atitudes perante a vida, em uma constante
autoanalise. Da mesma forma que uma
caminhada comega com o primeiro passo,
uma guerra intima comeg¢a com o primeiro
pensamento desajustado.

Alguém podera questionar que, no
nosso atual estagio evolutivo, ndo ha quem
consiga pensar sempre o bem para todos e
para si. A adverténcia de Jesus nos faz
analisar e verificar a nossa conduta atual,
como estamos agindo perante nés mesmos e
0 que devemos fazer para melhorar. Tudo é
questao de exercicio e habito.

Deste modo, precisamos nos
sustentar de bons pensamentos, ainda que
eles nao sejam constantes, de forma que,
neste exercicio de amor a ndés mesmos,
possamos adquirir a fé inabalavel e a paz
interior que nenhum desastre externo
consiga abalar, o que nos tornara pessoas
melhores nas relagbes uns com os outros. Se
nao conseguirmos orientar Nnossos proprios
pensamentos, o que dizer das nossas
atitudes, que séo a personificacdo do que
pensamos? Como temos o livre arbitrio
dos nossos atos (Questédo 843 de O Livro dos
Espiritos), podemos revestir nosso
pensamento de luz ou sombras, cabera a
cadaumde nés fazer a sua escolha.

Ve oL
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Edwiges C. Pires

3231 -0581

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Juiz de Fora - MG
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Envolvo -acom ternura e gratldao mae mha querld a.
Revejo-a, cansada e estbica, no anonimato de
abnegacao, vigilante no culto dos deveres assumidos
alegria, verdadeiro anjo do lar, onde tivemos a oportunidad
renascer. 4
A sua renuncia facultou-nos o retorno a carne, auxili
nos no crescimento para Deus. ' il
Vocé deu-nos a luz do exemplo, em contint
demonstragdes de fé e de trabalho, através das quais forja

seus filhos, mais estelar foi a sua Iummosndade que perm
vencendo a noite do tempo como roteiro feliz para nés ou
frutos do seu devotamento.

as mulheres convidando-nos a santlflcagao pejp amor.
*No momento em que 0s camartelos do pro
tecnolégico, acionados pelos utllltarlsmo..ﬂZstroem muif

valores, exibindo as suas conquistas e,gTorlas de enga
~ prazer, amaternid sofre ultrajes da{fs Larqajs imaginados.
i A I|b§rdad%@ us Justos dlreltés sdo

*arrdyados |

Amélia Rodrigues
Terapéutica de Emergéncia,
de Divaldo P. Franco,
Espiritos Diversos

( ' A o 4 )
Y Bl 11&/-:* Panlflcadora € O melhor buffet de
= DlSt I'lbllldora, grelhados, saladas,
ortas doces e salgadas, com o
Ant uneS tradicional lanche da tarde.
Dolbons ot

Lanches para sua empresa
: 3236-1451

Rua Braz Bernardino, 98

Atacado e Varejo Tels: 3217-2060 / 3215-3050

Rua Sebastido Ferreira 210 - Sdo Pedro

Telefax: (32) 3231-2655 / boicoitosdubom@hotmail.ccy

8877-1903 Anderson 8896-7329 Alex

Independéncia Shopping, Loja 248
Tel: 3236-5062
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Capitulo XIV

HONRAI A VOSSO PAI E A VOSSA MAE

Clubes

Amigos da Radio E

Evoluir

A emissora da Regenerag¢do na internet
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A Ingratidao dos Filhos
e os Lacos de Familia

“(...) 9. Oh!, espiritas! Compreendei
neste momento o grande papel da
Humanidade! Compreendei que, quando
gerais um corpo, a alma que se encarna vem
do espago para progredir. Tomai
conhecimento dos vossos deveres, e ponde
todo o0 vosso amor em aproximar essa alma
de Deus: é essa a missdo que vos esta
confiada e da qual recebereis a recompensa,
se a cumprirdes fielmente. Vossos
cuidados, a educacdo que lhe derdes,
auxiliardo o seu aperfeicoamento e a sua
felicidade futura. Lembrai-vos de que a cada
pai e a cada mae, Deus perguntara: '‘Que
fizestes da criangca confiada a vossa
guarda’?"

Se permaneceu atrasada por vossa
culpa, vosso castigo sera o de vé-la entre os
Espiritos sofredores, quando dependia de
vos que fosse feliz. Entdo voés mesmos,
carregados de remorsos, pedireis para
reparar a vossa falta: solicitareis uma nova
encarnagao, para vos e para ela, na qual a
cercareis de mais atentos cuidados, e ela,
cheia de reconhecimento, vos envolvera no
seuamor.

N&o recuseis, portanto, o filho que no
berco repele a mae, nem aquele que vos
paga com a ingratidao: n&o foi o acaso que o
fez assim e que vo-lo enviou. Uma intuicdo
imperfeita do passado se revela, e dela
podeis deduzir que um ou outro ja odiou
muito ou foi muito ofendido, que um ou outro
veio para perdoar ou expiar. Maes! Abracai,
pois, a crianga que vos causa
aborrecimentos, e dizei para vos mesmas:
“Uma de nos duas foi culpada”. Merecei as
divinas alegrias que Deus concedeu a
maternidade, ensinando a essa criangca que
ela esta na Terra para se aperfeigoar, amar e

(" )

Diego Ornellas Dias de Sousa

Fisioterepeuta
€specialista em Fisioterapia
Neurofuncional

Atendimento Domiciliar
32 9996-9984

diornellas@yahoo.com.br
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abencoar. Mas, ah! Muitas dentre vos, em
vez de expulsar por meio da educagéo os
maus principios inatos, provenientes das
existéncias anteriores, entretém e
desenvolvem esses principios, por descuido
ou poruma culposa fraqueza. E, mais tarde, o
vOsso coragao ulcerado pela ingratiddo dos
filhos, sera para vos, desde esta vida, o
comego da vossa expiagdo. (SANTO
AGOSTINHO Paris, 1862).

Neste més de maio em que
comemoramos o dia das mées, buscamos
neste lindo texto de Santo Agostinho, do qual
retiramos somente dois paragrafos, a
explicacéo sobre a importancia do papel da
mulher na educacéo daqueles que elarecebe

L
Rodricar

Lanternagem e Pintura

Rua Vitorino Bragai:767 - Vitorino Braga

32. 2102-0182 - Fax 32. 2102-0183
Juiz de Fora - MG

como filho. Quantas de nés, por
desconhecermos esta verdade, achamos
que temos a posse de nossos filhos e que
devemos dar a eles tudo aquilo que nao
tivemos.

Vivemos numa sociedade
materialista em que o ter é valor com maior
importancia do que o ser. Nao paramos para
refletir de onde vem essa “pessoinha” que
Deus nos emprestou para educa-la e ensina-
la as leis divinas. Seremos respon-
sabilizados pelo seu sucesso ou insucesso
espiritual. Quando ensinamos e eles os
valores da boa moral, damos limites e
demonstramos o respeito a natureza, ao
préximo e o amor a Deus.

E fato que colhemos o que
plantamos, seja nesta ou em outras
existéncias. Assim, se recebemos filhos
rebeldes e ingratos é por necessidade nossa
e é amando-os, incondicionalmente, e
buscando corrigir suas mas tendéncias que
iremos ajuda-los a despertar para o
verdadeiro significado da vida.

Lembremo-nos do poema de Khalil
Gibran que diz: “Vossos filhos ndo sao
vossos filhos. Sdo os filhos e as filhas da
ansia da vida por si mesma. Vém através de
vos, mas ndo de vos. E embora vivam
convosco, ndo vos pertencem (...)".

Nossos filhos ndo séo bibelés que
possuimos e com 0s quais brincamos como
se bonecos fossem. N&ao adianta cumular a
crianca de roupas, sapatos, brinquedos se
ndo nos dedicarmos a elas. Precisamos
educa-las para a vida e saber que séo
espiritos eternos que anseiam por limites,
educacao moral, religiosa e principalmente,
muito amor.

Angela M. Camargo
4 )

Y)YNOS

www.ynos.com.br (32) 2101-6100
Av. Dr. Paulo Japiassu Coelho 400 / 202 | Cascatinha | Juiz de Fora - MG
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Apostolo Paulo: o maratonista de Deus

Luzes que atravessam séculos

Prossigamos nossa jornada
através do Novo Testamento, a luz da
Doutrina Espirita, detendo-nos um
pouco mais na atuagdo de Paulo, o
valoroso missionario dos gentios. A
personalidade e a obra de Paulo
sempre me despertaram sincera
admiragcdo, desde a minha atuacgéo
como tedlogo nas fileiras protestantes,
denominag&o a quem sou grato por sua

contribuicdo em minha
formacao.

Hoje, buscando servir ao
Alto no movimento espirita, o
trabalho de Paulo ainda me
emociona. Emmanuel, na
obra Paulo e Estévao, Il
Parte, Cap. 7, cita que o
proprio apostolo Pedro
reconhecia que “as cartas de
Paulo provinham de uma
inspiragdo direta do Mestre
Divino”.

O apéstolo da gentilidade
entregou-se sem reservas a
sua transformacéo moral. As
lutas apenas o tornaram mais
forte na fé, conforme relata
aos Filipenses: “Sei o0 que é
passar necessidade e sei 0
que é ter fartura. Aprendi a
viver contente em qualquer
situacao”. (Fil4:12-13)

25 mil quilémetros
percorridos em 30 anos

Ensinos renovadores emanam
das cartas paulinas. Um dos pontos
mais elevados dos escritos de Paulo se
refere ao mais nobre dos sentimentos:
“Agora, pois permanecam a fé, a
esperancga e o amor. Porém, o maior de
todos éoamor.” (1 Cor 13:13)

Paulo foi completo. Pregou, mas
também obrou com todas as suas
forcas na causa do Cristo. Ao todo, o

I3
Fape

Treinamento

Yoga Funcional Estética 3239-8957
_ Zumba Atendimento
Nutricionista  Cabeleileiro e

Manicure Pilates

Rua Ministro Amarilio Lopes Salgado, 210 - Cascatinha
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Av. Brasil n? 11805 - Bairro Industrial
CEP: 36081-500 - Juiz de Fora - MG
Telefax: (32) 3229-5501

\ porto.frederico@artnet.com.br)

apostolo Paulo viajou cerca de 25 mil
quilémetros, dos quais 11 mil por mar e
14 mil a pé, percorrendo paises da
Europa, Asia, Africa e do Oriente Médio.
Foi uma tarefa para gigantes levada a
efeito por 30 anos.

O curriculo dos homens de
Deus

Por fim, Paulo ndo iludiu-se com
titulos ou com as glorias humanas.

Vejamos parte de seu curriculo:
“‘Antes, como ministros de Deus,
tornamo-nos recomendaveis em tudo;
na muita paciéncia, nas aflicbes, nas
necessidades, nas angustias, nos
acoites, nas prisdes, nos tumultos, nos
trabalhos, nas vigilias, nos jejuns...
Como enganadores, e sendo verda-
deiros; como morrendo, e eis que
vivemos; como contristados, mas
sempre alegres; como pobres, mas
enriguecendo a muitos; como nada
tendo, mas possuindo tudo.” (2 Cor 6.3-
10).

O Espiritismo resgata a esséncia
moral do Evangelho. Ensina ao homem
de onde vem, para onde vai, porque
sofre temporariamente na Terra e qual o
proposito de sua existéncia. Em bela
mensagem intitulada O Mestre e o
Apdstolo, o Espirito Emmanuel nos
esclarece que “(...) Jesus acorda o
sentimento, Kardec desperta a razéo...
Jesus € aporta, Kardec é achave.”

Rafael Andes Baptista

Htgtlav

(LAVANDERIA

Rua Bady Geara, 25
Ipiranga - Juiz de Fora - MG

Tel: (32) 3234-1522

- J




FEAY

Fundagdo Espirita Allan Kardec

Ainiigos da Ridio Evoluir

A emissora da Regeneragao na internet

Paulo H. de Assis

Jodo é um jovem de 35 anos,
engenheiro em uma construtora
recentemente fundada, recebedor de um
salario que lhe permite uma vida, no aspecto
econOmico, sem intercorréncias negativas.
Ao seu lado, Julia, uma esposa muito
amorosa e Felipe, um lindo filho de quatro
anos, que lhe ddo muitas alegrias. Com o
recurso obtido em seu trabalho, consegue
pagar as prestacdes de seu apartamento, manter suas contas em dia,
além de fazer um pequeninissimo investimento mensal.

Todas as segundas-feiras, leva Felipe a evangelizagéo, habito
extremamente salutar e imprescindivel no processo educativo do filho
e, aproveitando o momento, assiste a palestra publica, juntamente com
a esposa. Ao estacionar diante da FEAK o seu carro com 6 anos de
idade, 58.000 Km rodados, verifica que ha varios carros trés, quatro,
cinco e até dez vezes mais caros, com recursos de conforto muito
melhores do que os do seu. Findada a palestra, na maior alegria,
retornam para casa conversando com Felipe sobre o que foi abordado
na evangelizagdo. Os olhos do filho ganham um brilho adicional ao
contar para os pais os novos aprendizados positivos. Mais um habito
salutar da familia de Jo&o.

Entretanto, ao chegar em casa, Jo&o liga a TV, costume que
deveria ser evitado apos retornar da FEAK, pois, o teor dos assuntos
bombardeados por esse equipamento eletrdnico proporcionam uma
queda do padréo vibratorio conquistado na FEAK pela mudanga dos
pensamentos e pelo passe. Nesse periodo, assiste campanhas
publicitarias da industria automobilistica exibindo pessoas muito
bonitas, com sorrisos ainda mais cativantes, a bordo de seus carros.
“Oh! Como parecem estar felizes!” é o pensamento que lhe vem a
mente. “Eu preciso de um carro desses para ser feliz como eles e
aproveitar mais a minha vida”.

aquisi¢do de um novo carro, a Unica forma seria assumir uma prestagéo
mensal que |he comprometeria a saude financeira. Mas, como
aprendemos com a Doutrina Espirita, o homem possui o seu livre
arbitrio, ndo € mesmo?

Agrande questéo da historia de Jodo é: fazer esta opgéo seria o
exercicio do seu livre arbitrio ou ndo?

Para podermos compreender o livre arbitrio, fagamos uma
analise de duas situacdes.

Na Africa, em virtude das cheias ou mesmo da passagem de
grandes animais como os elefantes, os cupinzeiros ficam vulneraveis a
diversos predadores, entre eles, as temiveis formigas cacadoras que
conseguem reduzir um bufalo de quatrocentos quilos a um mero
esqueleto, em menos de um dia. O cupinzeiro, ficando vulneravel, pde
toda a comunidade em estado de alerta. Os cupins operarios tentam
reparar o cupinzeiro com a maxima rapidez, enquanto os soldados
retardam o avango das gigantes formigas cagadoras pendurando-se
sobre elas.

Semelhante a esta situagéo, vemos a luta entre Aquiles e
Heitor, na lliada, de Homero. Aquiles era também extremamente
temido, a tal ponto que esta grafado no introdutério da lliada: “Canto de
ira, deusa, a destruidora ira de Aquiles, filho de Peleu, que trouxe
incontaveis dores aos Aqueus, e mandou muitas almas valiosas de
her0|s ao Hades, enquanto seus corpos serwam de allmento para os
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Heitor, apesar de sua capacidade bélica, reconhecia a supremacia de Matheus Fernandes Fraga, o Espirito Amigo que dirige as
Aquiles, mas aceitara o duelo, uma vez que, vencendo o gigante atividades da FEAK, sempre orienta: viva sempre de forma mais
guerreiro Aquiles, Troia ficaria livre. modesta que sua condigdo financeira |he permitir. Desta forma,

Onde, entao, o livre arbitrio? Heitor podia escolher se lutaria €staremos melhor fazendo
ou ndo e isso dependia somente dele, ou seja, havia alternativas e a  Uso de nosso livre arbitrio, pois
acdo dependia de sua vontade, enquanto, no caso dos cupins Optamos por agir assim,
soldados, a agdo é sempre da mesma maneira, ou seja, independiade apesar do movimento
suas vontades. Ndo s&o eles que escolhem morrer para salvar os consumista, além de melhor

outros cupins. orientarmos nossos filhos a
Na questdo de numero 122 de “O Livro dos Espiritos”, espeitodovalordodinheiro.
encontramos que “O livre arbitrio se desenvolve & medida que o Ser feliz e aproveitar a

Espirito adquire a consciéncia de si mesmo. J& ndo haveria liberdade, Vvida ndo e viver em estado de
desde que a escolha fosse determinada por uma causa independente  constante gargalhada ou em
da vontade do Espirito. A causa ndo esta nele, esta fora dele, nas eterna abundancia de bens de
influéncias a que cede em virtude da sua livre vontade. E o que se consumo, mas criar diversos
contém na grande figura emblematica da queda do homem e do “momentos de peito
pecado original: uns cederam a tentacao, outros resistiram.” aquecido”.

Voltando & situagéo do Jo#o, ele estaria fazendo uso de seu Seja muito feliz!
livre arbitrio ao buscar adquirir o carro novo, mesmo se isso fosse leva-
lo auma situacao de instabilidade financeira?

Em uma analise mais profunda, vemos que as campanhas
publicitarias, em uma sociedade que prioriza o0 consumo, possuem o
objetivo de fazer com que sintamos vergonha daquilo que possuimos,
gerando sempre o desejo pelo novo, pelo que ainda nao possuimos.

Se a escolha de Joao for pautada pelo que a propaga
transparece e pelo que os outros vao achar caso esteja de ca
nao estaria fazendo uso do seu livre arbitrio. Destaquemc
questdo 122: “Ja ndo haveria liberdade, desde g
determinada por uma causa independente da
seja, quando fazemos uma escolha base
de nés ou em padrdes definidos que
estamos abrindo méao de nossc
exercendo a nossa vontad

E como pc
Precisamos no
nés. Nece
comc
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A importancia do livro
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espirita para as criangas

Segundo André Luiz, “toda crianga € um mundo espiritual em
construcao ou reconstrucao, solicitando material digno a fim de
consolidar-se.” (Sinal verde, p. 38).

Com a preocupacao de levar ndo apenas o alimento para o
corpo mas, principalmente, para a alma, devemos divulgar a doutrina
consoladora também pela promogao dos livros infantis espiritas,
direcionados ao coragao da crianga através de historias simples,
ensinando-as verdades eternas.

Aobra infantil psicografada por Chico Xavier € como j6ia para todos
que se preocupam com o processo educativo dos pequenos, conscientes
das verdades trazidas pela codificacdo espirita e da importancia deste
periodo para a reeducacao do espirito reencarnado.

Durante sua trajetéria medilunica, Chico Xavier deixou para a
humanidade o mais precioso legado, os livros espiritas e, como parte
integrante, os classicos infantis. Com sua sensibilidade e visdo ampliada de
espirito consciente quanto a sua tarefa, na seara de Jesus, Chico Xavier
sempre incentivou a literatura infantil.

Para utilizarmos esta maravilhosa ferramenta de evangelizagédo
devemos dedicar esforgos adotando algumas atitudes simples, vejamo-las:

. Divulgar o livro espirita infantil;

. Presentear as criangas com o livro espirita infantil;

.Ter o livro espirita infantil como parte integrante de sua biblioteca

nolar;

.Utilizar o livro espirita infantil no Culto do Evangelho no Lar,
quando houver criangas participando dele;

.Utilizar o livro espirita infantil na Escola de Formacgado de
Evangelizadores para a Infancia, na Evangelizagédo Espirita Infantil e nas
Escolas Espiritas;

.Ter um espaco dedicado ao livro espirita infantil na biblioteca da
Casa Espirita;

.Terolivro espirita infantil nas livrarias espiritas;

.Colocar o livro espirita infantil em salas de espera de consultérios
médicos, odontolégicos e outros;

.Conscientizar os adultos quanto a importancia da literatura
espirita infantil para a crianca.

Ha muitos livros infantis disponiveis na livraria e na biblioteca
infantil da FEAK. Devemos adotar o habito de utiliza-los para o Culto do
Evangelho em que estejamos e onde participem criangas ou adolescentes e
que fagamos a leitura diaria destes volumes com os pequeninos antes de
dormirem, harmonizando o lar e plantando a semente do bem nos corac¢des
dessas criangas.

Conforme nos ensina André Luiz: “o livro edificante vacina a mente
infantil contra o mal.” (Conduta espirita, p. 81).

Livia Amorim
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CARAVANA DE MOCIDADES ESPIRITAS DE JUIZ DE FORA

Reencontro, confraternlzagao
sorrisos e abragos. Esse € o clima da
Caravana de Mocidades Espiritas
promovida pelo Departamento de
Evangelizagdo do Jovem da Alianga
Municipal Espirita de Juiz de Fora.

A proposta surgiu apdés o
encerramento de uma COMEJUS -
Confraternizacdo de Jovens Espiritas de
Juiz de Fora e Sub-regido, uma vez que
0s jovens desejavam reencontrar-se e
vivenciar aquele clima de amizade e
fraternidade promovido pelo encontro
durante o carnaval. A distancia entre uma
instituicdo e outra e a diversidade de
Centros Espiritas frequentados pelos
jovens, a principio, seria um desafio.
Porém, com a proposta de criagcdo da
Caravana de Mocidades Espiritas, tudo
seresolveu.

Inicialmente a sugestédo era
apenas uma oportunidade de reencontro
entre os jovens participantes da
COMEJUS, onde eles se reuniriam
periodicamente para visitar as mocidades

i

L=

uns dos outros. Entretanto, o evento
ganhou proporgao e oficialmente foi
incorporado as tarefas permanentes do
DEJdaAME.

Atualmente a Caravana acontece,
mensalmente, e reune jovens de diversos
Centros Espiritas da cidade
sendo que, a cada més,
visitam uma mocidade
diferente.

No ultimo dia 24 de
abril a mocidade visitada foi
a da FEAK, a Mocidade
Espirita Allan Kardec -
®8 MEAK -, e contou com a

il particidode 53 jovens.

Com a alegria que é
peculiar do jovem, o
encontro comegou com
musica, foi dindmico e o
tema abordado foi “Sobre a

Morte e o Morrer”, facilitado pela
companheira Ana Lucia Campos.

Ao final, como é de praxe, os
jovens sempre se reunem para lanchar e
confraternizar.

A proposta maior que passou a
envolver a Caravana de Mocidades
Espiritas de Juiz de Fora foi, muito além
do que oportunizar ao jovem participante
da COMEJUS o reencontro com os
amigos, a de colocar em pratica, no
ambito das mocidades espiritas, uma
ferramenta de aplicagdo de uma das
maiores diretrizes da Federagao Espirita
Brasileira para o movimento espirita, qual
seja, a unificagdo cujo objetivo é a unido
das instituicbes espiritas de todo o pais,
emumsoideal.

Pedro Paulo Lélis
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Eleito no dia 21 de margo deste
ano, o novo presidente da FEB fala-nos
sobre varios assuntos e diz que
consolidar a manutengéo da Unido e da
fraternidade é o grande desafio do
movimento espirita brasileiro.

A Federacédo Espirita Brasileira
(FEB) elegeu em margo ultimo seu novo
presidente. Trata-se de Jorge Godinho
Barreto Nery (foto), membro efetivo do

Ainiigos da Reidio Evoluir

Conselho Superior da “Casade Ismael’ e
que ha mais de trés décadas tem
laborado fortemente junto a Casa-Mater
no Brasil e no exterior.

Jorge Godinho presidiu o Centro
Espirita Léon Denis, no Rio de Janeiro,
na década de 1970. Como palestrante,
vem divulgando a Terceira Revelagdo em
diversos paises, inclusive foi o
implantador de cursos, como o do Estudo

Aprofundado da Doutrina Espirita na
Suiga. Profissionalmente, serviu por 48
anos a Forga Aérea Brasileira (FAB), em
que atingiu o posto de Tenente
Brigadeiro, atualmente nareserva.

O novo presidente da FEB
concedeu-nos gentilmente a seguinte
entrevista:

- Os principios institucio-
nalizados (burocratizados) da
Unificagao inibem o ideario da “UNIAO”
espontanea entre os espiritas?

- O ideario da Uniao, como
afirmado, é espontaneo, ou seja, € opgéo
da livre determinacéo do ser humano,
especificamente, dos espiritas. Desta
forma, cada um de nés expressa esse
sentimento por opg¢ao, mas Jesus, N0sso
Mestre e Guia, convida aos que desejam
ser seus discipulos a pratica desse
ideario da UNIAO, quando nos
recomenda: “Meus discipulos serao
reconhecidos por muito se amarem”. Se
auguramos ser discipulos do Cristo,
entdo o que isso significa para o
Movimento Espirita Brasileiro?
Consolidar a manutencao da Uni&o e da
fraternidade.

- Como a Casa-Mater do
Espiritismo deve enfrentar e proceder
ante a proliferacdo de livros
“doutrinarios” de contetidos confusos,
especialmente pela internet ?

- De acordo com o Evangelho.
Respeitando a liberdade de pensare de

0 ESTOU NE),
SN ESTOU By L.
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agir, ja que cada um é responsavel pelos
seus atos e pela sua administragao.

-Aincluséao digital apresenta-se
como meio propicio para que os
conteudos das obras basicas e obras
complementares, veiculados pela
internet, cheguem aos espiritas carentes,
com evidentes beneficios. Como a FEB
poderia auxiliar os Centros Espiritas de
periferia nessa questao?

- Disponibilizando o acesso a essas
obras pelas mais variadas midias e meios
de comunicagao existentes e apoiando o
Movimento espirita nas a¢des de auxilio e
apoio aos Centros Espiritas.

- Sera que livros gratuitos na
internet gerariam impacto financeiro,
em se tratando de uma pratica comum
atualmente?

- E um tema a ser apreciado. Esta
iniciativa a FEB ja tomou quando
disponibiliza obras para download em seu
portal.

- Sera que os livros virtuais ndao
dariam maior visibilidade ao portal da
FEB, ou seja, ndo tornaria o site uma
robusta ferramenta de divulgagdo da
Nova Luz parao mundo?

- Este € um assunto em estudo na
FEB e que merece atenc¢éo, porque vem ao
encontro da sua finalidade: estudar,
vivenciar e divulgar a Doutrina Espirita.
Para maiores esclarecimentos, a FEB ja
mantém um catalogo de e-books de mais
de 120 titulos, que sera ampliado a cada
semana, com a disponibilizagdo de outros
titulos, como forma alternativa de
acessibilidade ao conteudo espirita.

- Allan Kardec comenta no item 334,
cap. XXIX, de O Livro dos Médiuns, que a
formacdo do nucleo da grande familia
espirita um dia consorciaria todas as
opiniées e uniria os homens por um unico

sentimento: o da fraternidade. Estaria aqui
o Codificador formulando alguma
programacgao doutrinaria visando a
unidade dos espiritas por intermédio de
instituicées colegiadas?

- Entendo que o Codificador, nesse
ponto, traz o cunho da caridade crista, ao
alertar os espiritas desejosos de se
instruirem e vivenciarem os ensinos dos
Espiritos a se unirem pelo sentimento de
fraternidade, formando um nucleo da
grande familia espirita pelos lagos da
caridade.

- O irmdao pretende partilhar com
a comunidade espirita, na forma de
consultas, audiéncias ou outros canais
de comunicagado, com o intuito de colher
subsidios para tratar de matérias e
temas importantes para o Movimento
Espirita, além, obviamente, dos canais e
mecanismos formais ja existentes?

- Estaremos sempre abertos as
contribuicbes que tratem de temas
importantes emanadas de todos aqueles
que desejam trazé-las pessoalmente ou
por intermédio dos meios disponiveis de
comunicagao.

-Como a FEB deve administrar as
questoes filosoficas e cientificas dos
fenémenos metafisicos junto as
academias e a outras fontes de
conhecimento da atualidade?

- Nao interferindo, nem cerceando a
liberdade de pensar e agir de quem quer
que seja.

- Suas palavras finais.

- Agradeco a oportunidade,
desejando que estejamos sempre
irmanados numa doce alianga de
fraternidade e paz inabalaveis sob o
amparo de Ismael e de Jesus.

Leia esta entrevista completa em:
www.oconsolador.com.br/ano9/412/entrevista.html|
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Joanna de
Angelis

Vida Feliz

Mensagem CLXXX

Irradia a claridade da tua fé,
através do teu sorriso, das tuas
palavras, da tua atitude perante a
vida.

O mundo necessita de luz para
superar as sombras dominantes.
Distende a tua presenca confiante
e rica de luminosidade, auxiliando
os timidos e os desanimados, os
que cairam e os revoltados.

A luz atrai sempre, enriquecendo
de beleza.

N&o deixes que se apague essa
estrela, porque haja fatores
dissolventes e agressdes em
volta.

Deixa-a brilhar, apontando rumos
ditosos para os que anelam por
uma oportunidade de realizagao.

Divaldo Pereira Franco

SAVIO ROMERO COTTA

ADVOCACIA ASSOCIADA
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Natural da cidade de Niteréi, Estado do Rio de Janeiro, Raul Teixeira é licenciado em Fisica, Mestre e

“Todos Precisam de Paz na Alma” é o
primeiro livro psicografado por José Raul
Teixeira, ditado pelo Espirito Benedita Maria,
méae de Raul, apés o acidente vascular
cerebral que ele sofreu ha trés anos durante

uma viagem do Rio de Janeiro a Nova York.
A obra é um convite para seguir

Jesus com alegria e confianca e sera entregue
aos mantenedores do CARE como brinde do

més de maio.
“Pela reencarnagao na Terra, ha

momentos em que a luta forja uma saga de
herdis; ha momentos em que o prazer
prossegue sendo os conflitos da alma; ha
momentos em que a dor, a angustia e a
tormenta seguem os passos das criaturas.
Existem pessoas que sofrem muito e ndo tém

um ombro para chorar”, afirma Benedita Maria.
Numa linguagem simples e objetiva, a

Benfeitora Benedita Maria nos oferece

Doutor em Educacao. Professor aposentado da Universidade Federal Fluminense.

E um dos fundadores da Sociedade Espirita Fraternidade, localizada em Niterdi, Estado do Rio de

Janeiro.

Alinstituicdo mantém uma obra de Assisténcia Social Espirita denominada "Remanso Fraterno", que
atende criangas e familias socialmente carentes, apoiando-as no seu soerguimento material e espiritual.
Conferencista dos mais requisitados no Brasil e no Exterior, ja levou a mensagem espirita a 45 paises,

tendo servido como médium na recepgao de 35 livros, publicados pela Editora Frater.
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inspiradas meditagbes para que possamos
compreender bem alguns temas, tais como:
nosso papel no mundo, nossa relagédo com os
outros, a busca pela maturidade, as crengas e
suas consequéncias. A obra aborda assuntos
0s quais o ser humano vem buscando
respostas que, nem sempre, sdo encontradas

acontento.
E uma maravilhosa obra e merece

nossa especial atencéo em virtude da agitagéo
da vida moderna, dos excessos de distracdes
facultadas pelo avanco da tecnologia, do
afrouxamento dos valores morais, do
crescimento dos valores materiais e do
distanciamento de Deus. As pessoas precisam
de buscar um rumo certo para viver em paz e
comsaude.

Marilia Sffeir

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

(32) 8836-4890




s da Radjo Evolu

A emissora da Regenerac¢ao na internet

Y 4

O Anuario Espirita 2015
traz o titulo Mulheres,
Cristianismo e Espiritismo.
Essa obra € o brinde de junho que
sera entregue aos mantenedores
do CARE. Todos sabemos a
discriminagdo que o espirito
encarnado na Terra sob a forma
feminina enfrentou no passado e,
ainda hoje, confronta em diversas
situagdes. Por varios séculos a
mulher foi considerada uma
criatura inferior, com respon-
sabilidades meramente domés-
ticas e procriadoras.

Ainda hoje sabemos de
casos de preconceitos e abuso as
mulheres, muito embora haja luta

e reivindicacao pelos seus
direitos. O anuario 2015
homenageia os espiritos
femininos que conviveram
conosco, com textos escritos por
Richard Simonetti, Divaldo
Franco, Carlos A. Bacelli e outros.

Alguns textos que compdem
o Anudrio sao: o caso de Malala
Yousafzai (a menina de apenas 17
anos que defende o direito de
todos a educacao e a mais jovem
ganhadora do prémio Nobel da
Paz em 2014), o papel da mulher,
suicidio entre os jovens, sobre o
trabalho voluntario, Maria
Madalena e Jesus.

Marilia Sffeir
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ANUARIO ESPIRITA 2015
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A OBRA:

No ano de 1963, Francisco
Candido Xavier ofereceu a um grupo de
voluntarios o entusiasmo e a tarefa de
fundarem um Anuario Espirita. Nascia,
entdo, o Instituto de Difusdo Espirita -
IDE -, cujo nome e sigla foram também

ugeridos porele.

A partir dai, muitos titulos foram
editados e o Instituto de Difusédo
Espirita, entidade assistencial sem fins
lucrativos que funciona em Araras, no
Estado de Sao Paulo, se mantém fiel a
sua finalidade de divulgar a Doutrina
Espirita através da IDE Editora, tendo
como foco principal as Obras Basicas da
Codificagao.
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DIARIAMENTE de 08h as 24h
Sempre um amigo para ouvi-lo.

Anuncie aqui
Sua empresa.

Seja um dos
mantenedores
do Jornal Care.
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
& Assinaturado CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)

+%  Doagéo esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

Contribuir na manutenc¢ao de um projeto de divulgagéo permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera mensalmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de um CD, ou um DVD, ou um livro, sem
custos extras com frete

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgag¢do.” Emmanuel

"Ola amigos, eu sou Cezar Said, milito no movimento espirita de
Nova Iguagu, na Baixada Fluminense - Rio de janeiro. A vocés da
Radio da Evoluir, a emissora da Regeneragao na internet, um
grande abracgo. O desejo de que todos vocés que sintonizam esta
radio possam aurir na sua programacao alento forgca coragem
otimismo e também resposta para todas as perguntas e
questionamentos que fagcam. Um grande abrago atodos!"

. . _ Fale conosco: radioevoluir@gmail.com
Ouca a 12 Web Radio Espirita de Juiz de Fora

Mais informacdes sobre inscricbes e doagdes esporadicas ° e
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor". W W W r a d I 0 e V 0 I u I r C 0 m
You ‘,

Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! 10 in S ‘_V
r———"" " - e |
| Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio ofo,ir |
A PP I
l |

3
l |
| Bairro: .cocevevveiieiiniinienienecnncenns Cidade: .ioiveiiniiiiniiniinennencnennes Estado: ..cooiviiiiiiiniiniiniiiiniennnnnns CEP.: ciirriiniiiiiiicneenenens |
I
| e mait [] semestralR$120,00 [] AnualR$220,00 |
Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adesao através do site www.radioevoluir.com |
| Informagdes ou duvidas: radioevoluir@gmail.com |

Uncie

Apos ler este jornal, Sua empresa ou seus A Radio Evoluir abre espacgo

repasse-o para servigos profissionais. para divulgar sua instituigao

. MilhareSIERBIIBres terio espirita. Eventos, palestras
um amigo. comemorativas e seminarios.

Multiplique o acesso ao seu Envie-nos com antecedéncia
numero de leitores. trabalho e produtos. o material de divulgagao.
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