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 João é um jovem de 35 anos, 
e n g e n h e i r o  e m  u m a  c o n s t r u t o r a 
recentemente fundada, recebedor de um 
salário que lhe permite uma vida, no aspecto 
econômico, sem intercorrências negativas. 
Ao seu lado, Júlia, uma esposa muito 
amorosa e Felipe, um lindo filho de quatro 
anos, que lhe dão muitas alegrias. Com o 
recurso obtido em seu trabalho, consegue 
pagar as prestações de seu apartamento, manter suas contas em dia, 
além de fazer um pequeniníssimo investimento mensal.

Todas as segundas-feiras, leva Felipe à evangelização, hábito 
extremamente salutar e imprescindível no processo educativo do filho 
e, aproveitando o momento, assiste a palestra pública, juntamente com 
a esposa. Ao estacionar diante da FEAK o seu carro com 6 anos de 
idade, 58.000 Km rodados, verifica que há vários carros três, quatro, 
cinco e até dez vezes mais caros, com recursos de conforto muito 
melhores do que os do seu. Findada a palestra, na maior alegria, 
retornam para casa conversando com Felipe sobre o que foi abordado 
na evangelização. Os olhos do filho ganham um brilho adicional ao 
contar para os pais os novos aprendizados positivos. Mais um hábito 
salutar da família de João. 

Entretanto, ao chegar em casa, João liga a TV, costume que 
deveria ser evitado após retornar da FEAK, pois, o teor dos assuntos 
bombardeados por esse equipamento eletrônico proporcionam uma 
queda do padrão vibratório conquistado na FEAK pela mudança dos 
pensamentos e pelo passe. Nesse período, assiste campanhas 
publicitárias da indústria automobilística exibindo pessoas muito 
bonitas, com sorrisos ainda mais cativantes, a bordo de seus carros. 
“Oh! Como parecem estar felizes!” é o pensamento que lhe vem à 
mente. “Eu preciso de um carro desses para ser feliz como eles e 
aproveitar mais a minha vida”. 

Considerando que os investimentos de João não comportam a 

aquisição de um novo carro, a única forma seria assumir uma prestação 
mensal que lhe comprometeria a saúde financeira. Mas, como 
aprendemos com a Doutrina Espírita, o homem possui o seu livre 
arbítrio, não é mesmo?

A grande questão da história de João é: fazer esta opção seria o 
exercício do seu livre arbítrio ou não?

Para podermos compreender o livre arbítrio, façamos uma 
análise de duas situações. 

Na África, em virtude das cheias ou mesmo da passagem de 
grandes animais como os elefantes, os cupinzeiros ficam vulneráveis a 
diversos predadores, entre eles, as temíveis formigas caçadoras que 
conseguem reduzir um búfalo de quatrocentos quilos a um mero 
esqueleto, em menos de um dia. O cupinzeiro, ficando vulnerável, põe 
toda a comunidade em estado de alerta. Os cupins operários tentam 
reparar o cupinzeiro com a máxima rapidez, enquanto os soldados 
retardam o avanço das gigantes formigas caçadoras pendurando-se 
sobre elas. 

Semelhante a esta situação, vemos a luta entre Aquiles e 
Heitor, na Ilíada, de Homero. Aquiles era também extremamente 
temido, a tal ponto que está grafado no introdutório da Ilíada: “Canto de 
ira, deusa, a destruidora ira de Aquiles, filho de Peleu, que trouxe 
incontáveis dores aos Aqueus, e mandou muitas almas valiosas de 
heróis ao Hades, enquanto seus corpos serviam de alimento para os 
cães e pássaros, e a vontade de Zeus foi feita [...]”. Segundo é narrado, 

Paulo H. de Assis

Rua Santa Rita, 487 | Juiz de Fora - MG

Drª Cátia Melo Fernandes 
FONOAUDIÓLOGA

Tel.: (32) 3215-3615

Rua Mal. Deodoro, 447 | 1º andar | salas 2 e 3
Centro - Juiz de Fora - MG

Tel.: (32) 3215-4962
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Heitor, apesar de sua capacidade bélica, reconhecia a supremacia de 
Aquiles, mas aceitara o duelo, uma vez que, vencendo o gigante 
guerreiro Aquiles, Troia ficaria livre.

 Onde, então, o livre arbítrio? Heitor podia escolher se lutaria 
ou não e isso dependia somente dele, ou seja, havia alternativas e a 
ação dependia de sua vontade, enquanto, no caso dos cupins 
soldados, a ação é sempre da mesma maneira, ou seja, independia de 
suas vontades. Não são eles que escolhem morrer para salvar os 
outros cupins.

Na questão de número 122 de “O Livro dos Espíritos”, 
encontramos que “O livre arbítrio se desenvolve à medida que o 
Espírito adquire a consciência de si mesmo. Já não haveria liberdade, 
desde que a escolha fosse determinada por uma causa independente 
da vontade do Espírito. A causa não está nele, está fora dele, nas 
influências a que cede em virtude da sua livre vontade. É o que se 
contém na grande figura emblemática da queda do homem e do 
pecado original: uns cederam à tentação, outros resistiram.”

Voltando à situação do João, ele estaria fazendo uso de seu 
livre arbítrio ao buscar adquirir o carro novo, mesmo se isso fosse levá-
lo a uma situação de instabilidade financeira? 

Em uma análise mais profunda, vemos que as campanhas 
publicitárias, em uma sociedade que prioriza o consumo, possuem o 
objetivo de fazer com que sintamos vergonha daquilo que possuímos, 
gerando sempre o desejo pelo novo, pelo que ainda não possuímos.

Se a escolha de João for pautada pelo que a propaganda 
transparece e pelo que os outros vão achar caso esteja de carro novo, 
não estaria fazendo uso do seu livre arbítrio. Destaquemos o trecho da 
questão 122: “Já não haveria liberdade, desde que a escolha fosse 
determinada por uma causa independente da vontade do Espírito”. Ou 
seja, quando fazemos uma escolha baseada no que os outros pensam 
de nós ou em padrões definidos que não nos trazem um proveito real, 
estamos abrindo mão de nosso livre arbítrio e, portanto, não estamos 
exercendo a nossa vontade.

E como podemos saber o que é nossa real vontade? 
Precisamos nos conhecer e identificar o que realmente é melhor para 
nós. Necessitamos valorizar mais o que efetivamente nos faz feliz 
como a família, o trabalho no Bem e tudo aquilo que produz aquela 
sensação gostosa de peito aquecido por estarmos vivenciando.

Matheus Fernandes Fraga, o Espírito Amigo que dirige as 
atividades da FEAK, sempre orienta: viva sempre de forma mais 
modesta que sua condição financeira lhe permitir. Desta forma, 
estaremos melhor fazendo 
uso de nosso livre arbítrio, pois 
optamos por agir assim, 
a p e s a r  d o  m o v i m e n t o 
consumista, além de melhor 
orientarmos nossos filhos a 
respeito do valor do dinheiro.

Ser feliz e aproveitar a 
vida não é viver em estado de 
constante gargalhada ou em 
eterna abundância de bens de 
consumo, mas criar diversos 
“ m o m e n t o s  d e  p e i t o 
aquecido”. 

Seja muito feliz! Paulo H. Assis

PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
COACHING, MENTORING, PALESTRAS, CURSOS,

WORKSHOPS E GRUPOS DE APOIO.
CLÍNICA DE OLHOS

Dr. Diloures Magalhães
Rua Marechal Deodoro, 566 | 301
Tel.: 32 3215.4153

CLÍNICA DE OLHOS

Dr. Dilourdes Magalhães
Rua Marechal Deodoro, 566 / 301

Tel.: 32 3215.4153

3233-0137
BR 040 - KM 793

JUIZ DE FORA | MG

FUNCIONAMENTO: TERÇA A SEXTA 14H À 01H
SÁBADO 11H À 01H E DOMINGO DE 11H ÀS 18H

O MELHOR DA COSTELA AO BAFO DA REGIÃO
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A importância do livro 
espírita para as crianças

Há muitas novidades para as crianças, veja alguns livros disponíveis na livraria da FEAK

O Livro dos Espíritos

 Segundo André Luiz, “toda criança é um mundo espiritual em 
construção ou reconstrução, solicitando material digno a fim de 
consolidar-se.” (Sinal verde, p. 38).
 Com a preocupação de levar não apenas o alimento para o 
corpo mas, principalmente, para a alma, devemos divulgar a doutrina 
consoladora também pela promoção dos livros infantis espíritas, 
direcionados ao coração da criança através de histórias simples, 
ensinando-as verdades eternas.

A obra infantil psicografada por Chico Xavier é como  para todos  jóia
que se preocupam com o processo educativo conscientes dos pequenos, 
das verdades trazidas pela codificação espírita e  importância da deste 
período para a reeducação do espírito reencarnado.

Durante sua trajetória mediúnica, Chico Xavier deixou para a 
humanidade os livros espíritas o mais precioso legado,  e, como parte 
integrante, os clássicos infantis. Com sua sensibilidade e visão ampliada de 
espírito consciente quanto à sua tarefa, na seara de Jesus, Chico Xavier 
sempre incentivou a literatura infantil.

Para utilizarmos esta maravilhosa ferramenta de evangelização 
devemos dedicar esforços adotando algumas atitudes simples, vejamo-las:

. Divulgar o livro espírita infantil;

. Presentear as crianças com o livro espírita infantil;

.Ter o livro espírita infantil como parte integrante de sua biblioteca 

no lar;
.Utilizar o livro espírita infantil no Culto do Evangelho no Lar, 

quando houver crianças participando ;dele
.Utilizar o livro espírita infantil na Escola de Formação de 

Evangelizadores para a Infância, na Evangelização Espírita Infantil e nas 
Escolas Espíritas;

.Ter um espaço dedicado ao livro espírita infantil na biblioteca da 
Casa Espírita;

.Ter o livro espírita infantil nas livrarias espíritas;

.Colocar o livro espírita infantil em salas de espera de consultórios 
médicos, odontológicos e outros;

.Conscientizar os adultos quanto à importância da literatura 
espírita infantil para a  criança.

Há muitos livros infantis disponíveis na livraria e na biblioteca 
infantil da FEAK. s para o Culto do Devemos adotar o hábito de utilizá-lo
Evangelho  onde participem crianças ou adolescentes em que estejamos e e 
que façamos destes volumes com os a leitura diária  pequeninos antes de 
dormirem, harmonizando o lar e plantando a semente do bem nos corações 
dessas crianças.

Conforme nos ensina André Luiz: “o livro edificante vacina a mente 
infantil contra o mal.” (Conduta espírita, p. 81).

Lívia Amorim 



ClubeClubeClube

Amigos da Rádio EvoluirAmigos da Rádio EvoluirAmigos da Rádio Evoluir
ClubeClubeClube

Amigos da Rádio EvoluirAmigos da Rádio EvoluirAmigos da Rádio Evoluir 1111
A emissora da Regeneração na internet

 Reencontro, confraternização, 
sorrisos e abraços. Esse é o clima da 
Caravana de Mocidades Espíritas 
promovida pelo Departamento de 
Evangelização do Jovem da Aliança 
Municipal Espírita de Juiz de Fora. 
 A p r o p o s t a  s u r g i u  a p ó s  o 
encerramento de uma COMEJUS – 
Confraternização de Jovens Espíritas de 
Juiz de Fora e Sub-região, uma vez que 
os jovens desejavam reencontrar-se e 
vivenciar aquele clima de amizade e 
fraternidade promovido pelo encontro 
durante o carnaval. A distância entre uma 
instituição e outra e a diversidade de 
Centros Espíritas frequentados pelos 
jovens, a princípio, seria um desafio. 
Porém, com a proposta de criação da 
Caravana de Mocidades Espíritas, tudo 
se resolveu.
 Inicialmente a sugestão era 
apenas uma oportunidade de reencontro 
entre os jovens part ic ipantes da 
COMEJUS, onde eles se reuniriam 
periodicamente para visitar as mocidades 

uns dos outros. Entretanto, o evento 
ganhou proporção e oficialmente foi 
incorporado às tarefas permanentes do 
DEJ da AME.
 Atualmente a Caravana acontece, 
mensalmente, e reúne jovens de diversos 

Centros Espíritas da cidade 
sendo que, a cada mês, 
v is i tam uma mocidade 
diferente.
  No último dia 24 de 
abril a mocidade visitada foi 
a da FEAK, a Mocidade 
Espírita Allan Kardec - 
MEAK -, e contou com a 
partição de 53 jovens. 
  Com a alegria que é 
p e c u l i a r  d o  j o v e m ,  o 
encontro começou com 
música, foi dinâmico e o 
tema abordado foi “Sobre a 

Morte e o Morrer”, facil itado pela 
companheira  Ana Lúcia Campos.
 Ao final, como é de praxe, os 
jovens sempre se reúnem para lanchar e 
confraternizar.
 A proposta maior que passou a 
envolver a Caravana de Mocidades 
Espíritas de Juiz de Fora foi, muito além 
do que oportunizar ao jovem participante 
da COMEJUS o reencontro com os 
amigos, a de colocar em prática, no 
âmbito das mocidades espíritas, uma 
ferramenta de aplicação de uma das 
maiores diretrizes da Federação Espírita 
Brasileira para o movimento espírita, qual 
seja, a unificação cujo objetivo é a união 
das instituições espíritas de todo o país, 
em um só ideal.

CARAVANA DE MOCIDADES ESPÍRITAS DE JUIZ DE FORA

Pedro Paulo Lélis

Ronaldo Andreza Dias
CONTADOR

Rua Carlos Chagas, 57 - São Mateus
Juiz de Fora - MG - (32) 3313-1727

escrita@escritacontabil.com.br

Escrita
Contabilidade S/S Ltda

3214.8731 | 9198.3263

EndodontistaCirurgiã Dentista -

Rua Santo Antônio, 1500 / 807
 Centro - Juiz de Fora - MG - ianydetoni@hotmail.com
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 Eleito no dia 21 de março deste 
ano, o novo presidente da FEB fala-nos 
sobre vários assuntos e diz que 
consolidar a manutenção da União e da 
fraternidade é o grande desafio do 
movimento espírita brasileiro.
 A Federação Espírita Brasileira 
(FEB) elegeu em março último seu novo 
presidente. Trata-se de Jorge Godinho 
Barreto Nery (foto), membro efetivo do 

Conselho Superior da “Casa de Ismael” e 
que há mais de três décadas tem 
laborado fortemente junto à Casa-Máter 
no Brasil e no exterior.
 Jorge Godinho presidiu o Centro 
Espírita Léon Denis, no Rio de Janeiro, 
na década de 1970. Como palestrante, 
vem divulgando a Terceira Revelação em 
d iversos países,  inc lus ive fo i  o 
implantador de cursos, como o do Estudo 

Aprofundado da Doutrina Espírita na 
Suíça. Profissionalmente, serviu por 48 
anos à Força Aérea Brasileira (FAB), em 
que at ing iu  o posto de Tenente 
Brigadeiro, atualmente na reserva.
 O novo presidente da FEB 
concedeu-nos gentilmente a seguinte 
entrevista:
 -  Os princípios institucio-
nal izados  (burocrat izados)  da 
Unificação inibem o ideário da “UNIÃO” 
espontânea entre os espíritas?
 - O ideário da União, como 
afirmado, é espontâneo, ou seja, é opção 
da livre determinação do ser humano, 
especificamente, dos espíritas. Desta 
forma, cada um de nós expressa esse 
sentimento por opção, mas Jesus, nosso 
Mestre e Guia, convida aos que desejam 
ser seus discípulos à prática desse 
ideá r io  da  UNIÃO,  quando  nos 
recomenda: “Meus discípulos serão 
reconhecidos por muito se amarem”. Se 
auguramos ser discípulos do Cristo, 
então o que isso significa para o 
Mov imen to  Esp í r i t a  B ras i l e i r o? 
Consolidar a manutenção da União e da 
fraternidade.
 -  Como  a  Casa-Máter  do 
Espiritismo deve enfrentar e proceder 
an te  a  p ro l i fe ração  de  l i v ros 
“doutrinários” de conteúdos confusos, 
especialmente pela internet ?
 - De acordo com o Evangelho. 
Respeitando a liberdade de pensar e de 

 O novo presidente da FEB

Anuncie aqui
sua empresa.
Seja um dos

mantenedores 
do Jornal Care.(32) 3216-9863 | (32) 3215-3593

Franciane 

Helena Heloísa

Rua Dr. José Cesário, 35 - Passos
32 3061.0877 Oi 8810.7999 Tim 9129.6361
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agir, já que cada um é responsável pelos 
seus atos e pela sua administração.
 - A inclusão digital apresenta-se 
como meio propício para que os 
conteúdos das obras básicas e obras 
complementares, veiculados pela 
internet, cheguem aos espíritas carentes, 
com evidentes benefícios. Como a FEB 
poderia auxiliar os Centros Espíritas de 
periferia nessa questão?
 - Disponibilizando o acesso a essas 
obras pelas mais variadas mídias e meios 
de comunicação existentes e apoiando o 
Movimento espírita nas ações de auxílio e 
apoio aos Centros Espíritas.
  - Será que livros gratuitos na 
internet gerariam impacto financeiro, 
em se tratando de uma prática comum 
atualmente?
 - É um tema a ser apreciado. Esta 
in ic iat iva a FEB já tomou quando 
disponibiliza obras para download em seu 
portal.
  - Será que os livros virtuais não 
dariam maior visibilidade ao portal da 
FEB, ou seja, não tornaria o site uma 
robusta ferramenta de divulgação da 
Nova Luz para o mundo?
 - Este é um assunto em estudo na 
FEB e que merece atenção, porque vem ao 
encontro da sua finalidade: estudar, 
vivenciar e divulgar a Doutrina Espírita. 
Para maiores esclarecimentos, a FEB já 
mantém um catálogo de e-books de mais 
de 120 títulos, que será ampliado a cada 
semana, com a disponibilização de outros 
t í tu los,  como forma al ternat iva de 
acessibilidade ao conteúdo espírita.
 - Allan Kardec comenta no item 334, 
cap. XXIX, de O Livro dos Médiuns, que a 
formação do núcleo da grande família 
espírita um dia consorciaria todas as 
opiniões e uniria os homens por um único 

sentimento: o da fraternidade. Estaria aqui 
o Codificador formulando alguma 
programação doutrinária visando à 
unidade dos espíritas por intermédio de 
instituições colegiadas?
 - Entendo que o Codificador, nesse 
ponto, traz o cunho da caridade cristã, ao 
alertar os espíritas desejosos de se 
instruírem e vivenciarem os ensinos dos 
Espíritos a se unirem pelo sentimento de 
fraternidade, formando um núcleo da 
grande família espírita pelos laços da 
caridade.
  - O irmão pretende partilhar com 
a comunidade espírita, na forma de 
consultas, audiências ou outros canais 
de comunicação, com o intuito de colher 
subsídios para tratar de matérias e 
temas importantes para o Movimento 
Espírita, além, obviamente, dos canais e 
mecanismos formais já existentes?
 - Estaremos sempre abertos às 
contribuições que tratem de temas 
importantes emanadas de todos aqueles 
que desejam trazê-las pessoalmente ou 
por intermédio dos meios disponíveis de 
comunicação.
  - Como a FEB deve administrar as 
questões filosóficas e científicas dos 
fenômenos metafísicos junto às 
academias e a outras fontes de 
conhecimento da atualidade?
 - Não interferindo, nem cerceando a 
liberdade de pensar e agir de quem quer 
que seja.
 - Suas palavras finais.
 -  Agradeço a  opor tun idade, 
dese jando que este jamos sempre 
i rmanados numa doce a l iança de 
fraternidade e paz inabaláveis sob o 
amparo de Ismael e de Jesus. 

Ensinamentos de
Joanna de

Ângelis

Irradia a claridade da tua fé, 

através do teu sorriso, das tuas 

palavras, da tua atitude perante a 

vida.

O mundo necessita de luz para 

superar as sombras dominantes.

Distende a tua presença confiante 

e rica de luminosidade, auxiliando 

os tímidos e os desanimados, os 

que caíram e os revoltados.

A luz atrai sempre, enriquecendo 

de beleza.

Não deixes que se apague essa 

estrela, porque haja fatores 

dissolventes e agressões em 

volta.

Deixa-a brilhar, apontando rumos 

ditosos para os que anelam por 

uma oportunidade de realização.

Vida Feliz
Mensagem CLXXX 

AV. GETÚLIO VARGAS, 758
3215-8462

AV. RIO BRANCO, 1822
3214-2410

Pastel
da Hora

Divaldo Pereira Franco

PSICÓLOGA CRP 04/40747

COACH

Crianças - Adolescentes - Adultos

(32) 8813-1930 / (32) 9168-9704

Susane Ferreira Barreto
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BRINDE DO MÊSBRINDE DO MÊSMAIOMAIOMAIO
 “Todos Precisam de Paz na Alma” é o 

primeiro livro psicografado por José Raul 

Teixeira, ditado pelo Espírito Benedita Maria, 

mãe de Raul, após o acidente vascular 

cerebral que ele sofreu há três anos durante 

uma viagem do Rio de Janeiro a Nova York.  
      A obra é um convite para seguir 

Jesus com alegria e confiança e será entregue 

aos mantenedores do CARE como brinde do 

mês de maio.
         “Pela reencarnação na Terra, há 

momentos em que a luta forja uma saga de 

heróis; há momentos em que o prazer 

prossegue sendo os conflitos da alma; há 

momentos em que a dor, a angústia e a 

tormenta seguem os passos das criaturas. 

Existem pessoas que sofrem muito e não têm 

um ombro para chorar”, afirma Benedita Maria.
        Numa linguagem simples e objetiva, a 

Benfeitora Benedita Maria nos oferece 

inspiradas meditações para que possamos 

compreender bem alguns temas, tais como: 

nosso papel no mundo, nossa relação com os 

outros, a busca pela maturidade, as crenças e 

suas consequências. A obra aborda assuntos 

os quais o ser humano vem buscando 

respostas que, nem sempre, são encontradas 

a contento.
        É uma maravilhosa obra e merece 

nossa especial atenção em virtude da agitação 

da vida moderna, dos excessos de distrações 

facultadas pelo avanço da tecnologia, do 

afrouxamento dos valores morais, do 

crescimento dos valores materiais e do 

distanciamento de Deus. As pessoas precisam 

de buscar um rumo certo para viver em paz e 

com saúde.

 Natural da cidade de Niterói, Estado do Rio de Janeiro, Raul Teixeira é licenciado em Física, Mestre e 

Doutor em Educação. Professor aposentado da Universidade Federal Fluminense. 

 É um dos fundadores da Sociedade Espírita Fraternidade, localizada em Niterói, Estado do Rio de 

Janeiro. 

 A instituição mantém uma obra de Assistência Social Espírita denominada "Remanso Fraterno", que 

atende crianças e famílias socialmente carentes, apoiando-as no seu soerguimento material e espiritual.

 Conferencista dos mais requisitados no Brasil e no Exterior, já levou a mensagem espírita a 45 países, 

tendo servido como médium na recepção de 35 livros, publicados pela Editora Fráter.

 

Marilia Sffeir

Marieanne Angélica Reimer
Psicologia Clínica

(32) 8836-4890
Rua Halfeld, 828/ 515Y

Juiz de Fora - MG

3216-1310 / 8813-6010 / 9977-5214

RUA MIN. AMARÍLIO LOPES SALGADO, 132
CASCATINHA

(32) 3017 2211/ 9988 2211
DOLCEGULA@YAHOO.COM.BR
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Marilia Sffeir

 O Anuário Espírita 2015 

t r a z  o  t í t u l o  M u l h e r e s , 

Cristianismo e Espiritismo. 

Essa obra é o brinde de junho que 

será entregue aos mantenedores 

do CARE. Todos sabemos a 

discriminação que o espírito 

encarnado na Terra sob a forma 

feminina enfrentou no passado e, 

ainda hoje, confronta em diversas 

situações. Por vários séculos a 

mulher foi considerada uma 

criatura inferior, com respon-

sabilidades meramente domés-

ticas e procriadoras. 

          Ainda hoje sabemos de 

casos de preconceitos e abuso às 

mulheres, muito embora haja luta 

e reiv indicação pelos seus 

d i r e i t o s .  O  a n u á r i o  2 0 1 5 

h o m e n a g e i a  o s  e s p í r i t o s 

femin inos  que  conv ive ram 

conosco, com textos escritos por 

Richard Simonet t i ,  Divaldo 

Franco, Carlos A. Bacelli e outros.

        Alguns textos que compõem 

o Anuário são: o caso de Malala 

Yousafzai (a menina de apenas 17 

anos que defende o direito de 

todos à educação e a mais jovem 

ganhadora do prêmio Nobel da 

Paz em 2014), o papel da mulher, 

suicídio entre os jovens, sobre o 

trabalho voluntár io,   Maria 

Madalena e Jesus.

A OBRA:

 No ano de 1963, Francisco 
Cândido Xavier ofereceu a um grupo de 
voluntários o entusiasmo e a tarefa de 
fundarem um Anuário Espírita. Nascia, 
então, o Instituto de Difusão Espírita - 
IDE -, cujo nome e sigla foram também 
sugeridos por ele.

 A partir daí, muitos títulos foram 
editados e o Instituto de Difusão 
Espírita, entidade assistencial sem fins 
lucrativos que funciona em Araras, no 
Estado de São Paulo, se mantém fiel à 
sua finalidade de divulgar a Doutrina 
Espírita através da IDE Editora, tendo 
como foco principal as Obras Básicas da 
Codificação.

Anuncie aqui
sua empresa.
Seja um dos

mantenedores 
do Jornal Care.



"Olá amigos, eu sou Cezar Said, milito no movimento espírita de 
Nova Iguaçu, na Baixada Fluminense - Rio de janeiro. A vocês da 
Rádio da Evoluir, a emissora da Regeneração na internet, um 
grande abraço. O desejo de que todos vocês que sintonizam esta 
rádio possam aurir na sua programação alento força coragem 
otimismo e também resposta para todas as perguntas e 
questionamentos que façam. Um grande abraço a todos!"
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"Olá amigos, eu sou Cezar Said, milito no movimento espírita de 
Nova Iguaçu, na Baixada Fluminense - Rio de janeiro. A vocês da 
Rádio da Evoluir, a emissora da Regeneração na internet, um 
grande abraço. O desejo de que todos vocês que sintonizam esta 
rádio possam aurir na sua programação alento força coragem 
otimismo e também resposta para todas as perguntas e 
questionamentos que façam. Um grande abraço a todos!"

Ouça a 1ª Web Rádio Espírita de Juiz de Fora

Adesão ao CARE

www . r ad i o e vo l u i r . c om

Clube Amigos da Rádio

Acompanhe e Divulgue a Rádio e o CARE nas Redes Sociais!

Mais informações sobre inscrições e doações esporádicas 
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor".

Entregue este formulário na FEAK,  ou faça sua adesão através do site www.radioevoluir.com
Informações ou dúvidas: radioevoluir@gmail.com

Para que possamos continuar levando a mensagem espírita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:

 Assinatura do CARE: Semestral (R$120,00)  -  Anual (R$220,00)

 Doação esporádica: mais informações no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua própria divulgação." Emmanuel

Motivos para fazer parte do CARE

Seja um Mantenedor

 Contribuir na manutenção de um projeto de divulgação permanente da Doutrina Espírita.
 Você receberá mensalmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Rádio Evoluir (CARE), além de um CD, ou um DVD, ou um livro, sem
 
 custos extras com frete
.

Nome: � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

End. : � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bairro: � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � C idade: � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � Estado: � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � CEP. : � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

E-mail:�.............................................................................................................................................................���������������������Semestral�R$120,00������������������Anual�R$220,00

Fale�conosco:�radioevoluir@gmail.com

Multiplique Luz

Após ler este jornal, 
repasse-o para

um amigo.
Multiplique o

 número de leitores.

Divulgue seu C.E.
A Rádio Evoluir abre espaço 
para divulgar sua instituição 
espírita. Eventos, palestras 

comemorativas e seminários.
Envie-nos com antecedência 

o material de divulgação.

Anuncie Aqui!
Sua empresa ou seus 

serviços profissionais.

Milhares de leitores terão 

acesso ao seu 

trabalho e produtos.
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