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Afiiigos da Rédio Evoluir

A emissora da Regeneracdo na internet

Rddio WeQ Evoluir:umano de atividadgs incentivando
ouvirenavegarno melhor de dois mundos

Rddio Evoluir completa 500 dias de atividades

Enquanto estavamos redigindo este
Editorial, a Radio web Evoluir havia acabado de
alcancar 81 paises nos cinco continentes,
somando mais de 117 mil visualizagdes. O mais
recente pais alcancado pela Radio é
Mogambique, na Africa de lingua portuguesa.

Porém, quando o leitor estiver lendo
este exemplar, tais indices serdo ainda
maiores. Isso ocorre porque, apesar de todos
os desafios enfrentados, o Evangelho redivivo
através do ensino renovador da Doutrina
Espirita ndo pode ser detido. Ele avanca,
transpondo obstaculos e superando
adversidades.

Como bem citou o apoéstolo Paulo,

Palestras Publicas Doutrinarias

Biblioteca e Livraria

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocgdo e Assisténcia Social a Gestantes e Criancas
quarta-feira e sabado a tarde.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - segunda-feira 20h | sabado 08:30h
Mocidade - sexta-feira 20h

Reuniao de Entes Queridos
12 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

escrevendo aos romanos, “Quem podera nos
separar do amor de Cristo?... Pois em todas
estas coisas, somos mais do que vencedores
por Aquele que nos amou.”

E com este sentimento envolvendo
toda a equipe de voluntarios e colaboradores
da Radio web Evoluir e do Jornal CARE que
registramos, nestas linhas, o nosso
agradecimento a Deus e a todos os assinantes
e mantenedores desta laboriosa tarefa.

S&do0 500 dias ininterruptos de
transmisséo e atividades, divulgando a
Doutrina Espirita para todo o mundo na forma
de estudos, mensagens, palestras, entrevistas,
musicas elevadas... conteudo que consola,

Atividades da FEAK

Reuniao de Saude e Autoconhecimento
32 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre saude: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terca-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e sexta-feira de 19:30h as 21h
Sabados de 17 as 19h

Transmissao da Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org

e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir - 24 horas por dia.

(Grupos de Estudos Espl’rita\

renova e reanima corag¢des nos planos fisico e
espiritual através do globo terrestre.

Sigamos confiantes, amparando-nos e
fortalecendo-nos uns aos outros, pois a seara é
grande e a necessidade de servidores é
imensa.

Que em 2015, cada leitor possa se
posicionar neste vasto campo de trabalho que o
Espiritismo proporciona. E que o novo ano
renove em cada um a disposicdo para a
reforma intima e o compromisso com os
postulados de Kardec e da Doutrina,
verdadeiros mananciais transformadores tao
urgentes para uma humanidade sedenta de luz
edeamor.

CARE - Clube Amigos da Radio Evoluir

FEAK - Fundacgao Espirita Allan Kardec
CNPJ: 21.178.298/0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.

Registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social - CNAS.

R. Iltamar Soares de Oliveira, 200
Cascatinha, 36033-280 Juiz de Fora - MG

(32) 3236-1192
radioevoluir@feak.org

Coordenagao
Armando Falconi Filho
Paulo Henrique de Assis

Redacao
Angela Camargo |Marilia Sffeir
Rafael Andes Baptista

Rua Espirito Santo, 1010 - loja 130
Centro Juiz de Fora - MG
3237-1185

GVV - Paulo Henrique Monteiro
G de Val da Vid Segunda-feira 14h - 19h - 20h R
rupo de Valorizacao da Vida . evisao
P g Terca-feira 14h Edwiges Consentino Pires
22 e 42 - terca-feira de
cada més, as 18:30h Quarta-feira 16:30h - 18:50h - 20h - 20:15h

Para pessoas que querem aprender a Quinta-feira 18:30h Diagramacéao e Design

valorizar a vida ou que tenham . Livia Amorim =
i . Sexta-feira 18:30h - 20h Rogério Moraes - Publimix

pensamentos e atitudes de autodestruicao.
Sabado 09h - 17:30h - 18h Tiragem: 20.000 exemplares
SOS Preces \Domingo 17:30h Impressdo: Sumauma Ind. Grafica
Diariamente de 8 as 24h 7
é ~ Ksolugdo para seus problemas com publicdade e design

Industria de Embalagens

Rua Bruno Simili 678 - Distrito Industrial
Juiz de Fora - MG

. J

podem ser resolvidos com criatividade, experiéndi,
responsabilidade e com um custo bem mais
perto da nossa realidade.

Ligue e agende uma visita,
& quem vai ganhar é
vocé!

DesigN
Publicidade

Projeros Especiais

Rua Acre, 161 - Mundo Novo
Juizde Fora- MG-323212-7110
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Que o ano novo venha
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D da renovacgao.

Nesta virada, ao apearmos do vagao
de 2014 e antes de embarcarmos no de 2015,
percorramos os diversos outros do trem da vida
e espalhemos nosso sorriso, otimismo e
ajudas.

Neste réveillon, enverguemos o branco
da alma deixando subalternos os amarelos,
vermelhos, verdes e a prépria peca branca,
intima ou nao.

Nesta confraternizagdo universal,
assumamos de vez o verbo “importar-se”, a
comegar por nds, perdoando-nos e aos outros;
preocupemo-nos com o porteiro, sindico,
zelador; demos atencdo ao aparentemente
diferente o que possui necessidades;
cumprimentemos ao dificil e convidemo-lo a ser
0 NOSSO mais novo parceiro; é possivel que o
guardador, andarilho, catador necessite de
nossa moeda, mas, sobretudo, de nossa
palavra e de nosso sorriso.

Quem sabe nesta virada abramos a
porteira da invernada da simplicidade liberando
o individuo pequenino que ha em nés; sem os
sapatos apertados das importancias
aproveitemos a relva fresca das pieguices, da
ingenuidade e até dos desalinhos,
alimentando-nos dos ares renovados de
inocéncia e frugalidades.

Nesta virada, driblemos os “cortes” de
nossa operadora e digamos “ao vivo” para as
pessoas que as amamos. Mas, se estiverem,
longe declaremo-nos “com cortes”, mesmo!

4 R
Jane Ferreira
CONTABILIDADE E GESTAO

Rua Halfeld, 828 Sala 1002

Centro — Juiz de Fora - MG

Nesta virada, embora a maioria
daqueles que nos servem e estejam no
convivio dos seus, enaltecamos a plantonista,
que com bom animo e ja de cabelos
embranquecidos, deixou o hall de nosso bloco
limpo e perfumado e, mesmo que disso ela nao
saiba, ouca as palavras de nosso coracao a lhe
incentivar a tarefa.

Nesta virada, repartamos nosso
fiambre com o fiel de quatro patas que ressona
aos nossos pés enquanto mateamos, mas
lancemos também um olhar de compaix&o a
outros menos favorecidos e de ternura aos que
graciosamente cantam e emolduram o nosso
jardim.

Nesta virada, celebremos com gratidao
a chegada do primeiro filho ou neto, mas néo
esquecamos todos os outros individuos que
chegaram e ficaram em nossas vidas;
compreendamos 0s que por motivos outros
resolveram ndo permanecer em nosso convivio
e reverenciemos 0s que partiram para plagas
mais sultis.

Nesta virada, permitamo-nos celebrar
com o quitute e o suco que estiver ao nosso
alcance, mas se, por motivos diversos,
convicgdes ou impedimentos desejarmos de
todos eles nos privarmos, fagamos de nossos
principios a bandeira do bem que levantaremos
em todos os dias do ano vindouro...

Nesta virada, declaremos aos amados
que nos rodeiam ou aos que CONOSCO se

Shake

Rua Braz Bernardino, 199 loja 106
Centro - Juiz de Fora - MG
3026-2302

comunicarem, que dele seremos no ano novo o
mesmo servidor que tentamos ser em todos os
anos velhos.

Nesta virada, proclamemos aos quatro
ventos que é chegada a hora da quarta
revelacdo e que sem a fraternidade os
individuos desta Terra e a prépria néao
assumiram a “diplomac¢éo” dos regenerados...

Nesta virada, lancemos um olhar de
boa vontade aos que ofendemos ou que nos
magoaram, considerando que esse bom &nimo
€ somente o primeiro e gigantesco passo do
qual se utiliza a sagrada conspiragdo do
perdao; e se tivermos que roubar algo,
roubemos um beijo ou uma rosa para ofertar ao
nosso amado ou amada.

Nesta virada, o abracgo, sem preterir o
“amasso”, validara a ambos; nas paginas de
relacionamento poetas publicardo versos
apaixonados, rimas rebuscadas e imagens
encantadoras, porém nao releguemos
torpedos escrito em guardanapos e no “papel
de pao”, enderecados a amados e amadas de
NOSSO coragao.

Nesta virada, abracemos, digamos aos
outros que os amamos declaremo-nos seu fa e
os convidemos a nos ajudarem a ajudar,
realizando o necessario e o possivel!

Felize comprometido Ano Novo.

Claudio Viana Silveira
O Clarim—Jan/2015 —pagina 11

Rua Halfeld, 828/608 Centro
Juiz de Fora -
Tel: (32) 3214-3700 / 9962-2696
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Um conselho de

Nascida em dezembro,
incluimos homenagem nesta
edicéo.

Em 2014 completou-se 30

anos de desencarnacgao.
Recordar a valorosa médium e
escritora espirita Yvonne Pereira,
induze-nos pelos caminhos do
coracéo e afloram sentimentos de
amor e gratidao pelo muito que ela
construiu na seara espirita,
vencendo todos os obstaculos,
alguns intransponiveis para muitos
espiritas...

Em artigo publicado na
revista Reformador,
posteriormente, inserido no livro “A
luz do Consolador” (FEB), "A
grande Doutrina dos Fortes",
Yvonne Pereira alertando-nos para
0 exercicio perseverante e corajoso
diante das provas e testemunhos,
alijando de nosso coracédo a
inseguranca e o medo.

Apoiando-se nas narrativas
do Novo Testamento, ela nos leva a
reflexdes diante dos exemplos de
Jesus, rompendo as barreiras do
preconceito, com atitudes firmes e
corajosas, mas todas sedmentadas
no amor.

Analisando os espiritas D.
Yvonne tece consideragdées em torno do
comprometimento de vidas passadas e
0 compromisso atual de servir a Jesus,

Yl Rudnld/

3231-0581

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Juiz de Fora - MG

enfatizando o amor aliado ao estudo
como as ferramentas ideais para o
enfrentamento dos 6bices do caminho...

Realmente, com uma avaliag&o

Dra Mariangela Porcaro
Dra Liza Porcaro
Odontogeriatria e Pacientes
com necessidades especiais
Rua Moraes e Castro, 661 - Sdo Mateus
3215-0116 / 9987-7231

introspectiva, viajando para o
recondito de nosso ser, iremos
encontrar a necessidade do
ressarcimento de antigas faltas e o
compromisso assumido no mundo
espiritual, quando rogamos uma
nova oportunidade, alicercados no
conhecimento espirita para
ressarcir nossos deébitos educar
nossos sentimentos.

Com esse intuito, deve-
remos agir sempre com muita
coragem e discernimento.
Transcrevo, a seguir, alguns itens
que a nobre Mentora coloca como
essenciais para a reforma do
préprio carater através do
Espiritismo:

- "Combater as préprias
imperfeicbes diariamente;

- Socorrer necessitados sem
possuir recursos suficientes para o
mandato, confiante no auxilio do
Mestre Nazareno:

- Medicar enfermos sem haver
cursado Medicina.

- Subir a uma tribuna diante de
assembléia numerosa, que
espreita pronta para a critica, a fim
de defenderaVerdade (...)

- Enfrentar obsessores e fazé-los
recuar dos abismos do Mal para as
suaves trilhas do Amor e do Perdéo,
certo de que é apenas interprete das
forcas do Céu;

f )
F REVISTA Pt
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= Ty ! . J‘)g‘? PRIMEIRA REVISTA DE JUIZ DE FORA
ST EnTRE AS MELHORES DO BRASIL

- J




- Investigar o Invisivel com a propriafé e
as forcas do coragéo, porque sabe nao
ser anjo nem sabio;

- Arvorar-se em secretario de entidades
aladas para a produg¢ao de compéndios
de Moral, de Filosofia ou de ciéncias
transcendente, apresenta-los ao
mundo impiedoso com suas criticas
(...).

- Submeter-se a vontade dos Mentores
Espirituais e executa-los, so-
brecarregando-se, dia a dia, das mais
pesadas responsabilidades perante os
homens e os Espiritos;

- Ser levado, por amor a Jesus, a
perdoar e esquecer os ultrajes que lhe
ferem o coragéo e conturbam o espirito;
- Renunciar a cada dia, as vezes até
mesmo as mais doces aspiragdes do
coragao, morrendo por si mesmo a fim
de ressurgir para Deus e, acima de
tudo, filiar-se as falanges dos discipulos
de Jesus e dos baluartes da Terceira
Revelacéo - ndo sera dispor de forgas
supremas na Terra, ndo sera ser
corajoso por exceléncia?"

Quem conhece a vida de Yvonne
Pereira, sua dedicacdo a causa do
Bem, seu amor ao Espiritismo, sua
renuncia e devotamento, vencendo as
mais graves crises vivenciais, re-
conhecera que ela descreveu as
caracteristicas acima, usando toda a
sinceridade de seu espirito, porque era
uma espirita forte e corajosa que
exemplificava o que ensinava.

No exercicio da caridade e da
ajuda aos sofredores que a buscavam
era gentil e perseverante. Estudando
com afinco, foi intermediaria de obras
notaveis no campo da mediunidade

Atacado e Varejo

s da |

Rua Sebastiao Ferreira 210 . Sdo Pedro. Cep:36037-150 , Juiz de Fora . MG|
Telefax: (32) 3231.2655 , biscoitosdubom's hotmail.com
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com Jesus, que sao referéncia na
Literatura Espirita como Memodrias de
um suicida, Devassando o Invisivel e
muitas outras, beneficiando a todos nos
que buscamos em seus livros
orientagao e apoio moral.

Desejo chamar sua atencao para
um conselho que ela sempre dava ao

Tonmne A Perviry
ade L Foe i it i, At

estudo constante das obras 'da
Codificacédo Espirita. Sendo muito
disciplinada e consciente de sua
responsabilidade, além da sabedoria ao
reconhecer que, a cada releitura de
uma obra, noés a interpretamos de forma
rente com nosso progresso moral e
necessidade, ela prescrevia que todos
0s anos, de janeiro a dezembro,
Iéssemos as obras de Allan Kardec,
diariamente e fazia um calculo para que
neste periodo conseguissemos 0s
cinco livros da Codificagéo, reco-
mecando a cada novo ano...

Muitos conseguem de forma
metodica cumprir essa programacao,

AP TECOL

exceléncia em contabilidade

Rua Dr Jodo Pinheiro, 173
Jardim Gléria

Juiz de Fora - MG

Telefax 32 3215-6631

voluir
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outros n&o... Mas ela o fazia com amore
devogao!

Sou muito grata a este Espirito
lucido e caridoso o que no ampara e
orienta nas tarefas assistenciais e no
cumprimento dos deveres empenhados
na Casa Espirita...

Mesclando uma ternura imensa

74

YoopmesL Fervin

com a energia necessaria para que
pautemos nossos atos dentro da
programacao espiritual, visando o bem
e direcionando nossos gestos com
amor e renuncia, D. Yvonne (como a
chamamos) esta sempre pronta a nos
soerguer, estendendo suas maos
amorosas para que nao desanimemos
diante das lutas e testemunhos.

Deus a abencgoe, querida
Mentora!

Luzes e béngaos de Jesus a
envolvam agora e sempre!

Lucy Dias Ramos
Tribuna do Espiritismo — Jan/2015 - pag.10

~

0 melhor buffet de
grelhados, saladas,
ortas doces e salgadas, com o
tradicional lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98
Tels: 3217-2060 / 3215-3050

Independéncia Shopping, Loja 248
Tel: 3236-5062
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O Livro dos Espiritos

401. Durante o sono, a alma
repousa como o corpo? “Nao, o Espirito
jamais esta inativo. Durante o sono,
afrouxam-se os lagos que o prendem ao
Corpo e, nao precisando este entao da sua
presenca, ele se langa pelo espago e entra
em relagdo mais direta com os outros
Espiritos.”

402. Como podemos julgar da
liberdade do Espirito durante o sono?
“Pelos sonhos. Quando o corpo repousa,
acredita-o, tem o Espirito mais faculdades
do que no estado de vigilia. Lembra-se do
passado e algumas vezes prevé o futuro.
Adquire maior potencialidade e pode pér-se
em comunicagdo com os demais Espiritos,
quer deste mundo, quer do outro. Dizes
frequentemente: Tive um sonho
extravagante, um sonho horrivel, mas
absolutamente inverossimil. Enganaste. E
amiude uma recordacéo dos lugares e das
coisas que viste ou que veras em outra
existéncia ou em outra ocasido. Estando
entorpecido o corpo, o Espirito trata de
quebrar seus grilhbes e de investigar no
passado ou no futuro...

Os sonhos sao efeito da
emancipacao da alma, que mais
independente se torna pela suspensao da
vida ativa. Dai a lembranca que traz a
memoria acontecimentos da precedente
existéncia ou das anteriores. As singulares
imagens do que se passa ou se passou em
mundos desconhecidos, entremeados de
coisas do mundo atual, € que formam esses
conjuntos estranhos e confusos que
nenhum sentido ou ligagcéo parecem ter. A
incoeréncia dos sonhos ainda se explica
pelas lacunas que apresenta a recordagéo
incompleta que conservamos do que nos
apareceu quando sonhavamos. E como se
a uma narragéo se truncassem frases ou
trechos ao acaso. Reunidos depois, o0s

Algo

para
voce!!!
Arigos para presentes
Sta. Cruz Shopping, || 1354 - 1° Piso - Setor Azul
(32) 3212-0549 - Juiz de Fora - MG
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O sono e os sonhos

fragmentos restantes nenhuma
significagdo racional teriam.”

Quanto desconhecimento ainda
existe da fungéo do sono e dos sonhos. A
Doutrina Espirita vem nos explicar que o
que dorme é o corpo, enquanto o espirito se
liberta e vai em busca do seu foco de
interesse. Para uns, o interesse esta na
convivéncia com os entes amados
desencarnados, com o0s seus mentores,
pretendendo bons ensinamentos,
conhecimento e oportunidades de trabalho

“EDIGAO
HISTORICA

SCLLLIMNISS T SO ONNST 2

no bem. Para outros, a satisfagcao do prazer
doentio, das viciagdes e da convivéncia
com os espiritos ainda inferiores, que lhes

wwwynos.cambr  (32)2101-6100
Ruza Dr. Faulo lspias Cosltho, 400/252 | Cascatinha | Juir de Fora - MG
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Do mundo espirita
Cap. Vil
DA EMANCIPAGAO DA ALMA
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O Espirito nunca esté inativo, o que
precisa de descanso é o corpo. O espirito
esta preso ao corpo por um lago fluidico e
ao adormecer, como uma borboleta que se
liberta do seu casulo, se desprende e pode
ficar no préprio ambiente doméstico ou se
transporta para locais diversos no mundo
espiritual.

O sonho €& a lembranga do que o
espirito viu durante o sono. Ha trés tipos de
sonhos: comuns, reflexivos e espiritas. Os
sonhos comuns s&o aqueles em que NOsso
espirito, desligando-se parcialmente do
corpo, vé-se envolvido e dominado pela
onda de imagens e pensamentos seus e do
mundo exterior. Como sonhos reflexivos,
categorizamos aqueles em que a alma,
abandonando o corpo fisico, registra as
impressdes e imagens arquivadas no
subconsciente e plasmadas na
organizacao perispiritual. Nos sonhos
espiritas, a alma, desprendida do corpo,
exerce atividade real e afetiva, facultando
meios de nos encontrarmos com parentes,
amigos, instrutores e, também, com nossos
inimigos, de outras vidas. Via de regra, € o
resultado das nossas proprias disposigdes,
exercidas e cultivadas no estado de vigilia.
Assim ensina Martins Peralva, no livro
Estudando a Mediunidade.

Por estes ensinamentos vemos a
seriedade dos momentos que dedicamos
ao sono. Necessario é lembrarmos da
importéncia da preparagado para dormir,
através de uma leitura edificante, da prece,
oferecendo-se para ser levado a locais de
aprendizado, para aproveitarmos o tempo
do descanso do corpo para nosso
crescimento intimo.

Angela Camargo

e

Rodncm,:/‘

Lanternagem e Pintura
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COLUNA EVANGELHO E ESPIRITISMO

Um olhar sobre Atos dos Apdstolos

O quintolivro

Apb6s comentarmos breves
apontamentos sobre cada um dos quatro
Evangelhos, neste jornal, sob a 6tica espirita,
iremos abordar, na oportunidade, o livro Atos
dos Apostolos que registra como viviam os
primeiros cristdos e como a mensagem do
Cristo se espalhou no primeiro século.

De todos os livros do Novo
Testamento, Atos ocupa uma posi¢ao
singular. E uma narrativa espléndida
organizada por Lucas, o médico amado. Este
livro € o unico que busca apresentar uma
narrativa histérica dos tempos
imediatamente seguintes a passagem
terrenado Cristo.

Para conhecer e entender como
viviam os primeiros seguidores de Jesus,
torna-se valioso colocar as epistolas do Novo
Testamento dentro da estrutura de Atos, o
que permite reconstruir, até certo ponto, a
trajetdria cristd em seus primeiros passos.
Estudiosos afirmam que Atos é o livro central
do Novo Testamento, tendo sido colocado
entre os evangelhos e as epistolas de forma
sabia e estratégica.

E na narrativa de Atos que se pode
perceber a intervencdo dos Espiritos, ali
traduzidos por anjos, que significa
'mensageiros’, em diversas situacgdes.
Materializagbes sdo comuns como na
libertacao de Pedro que se encontrava na
prisdo (Atos 5:18-19), na aparicdo ao
centurido Cornélio (Atos 10:3) e no barco
onde Paulo viajava (Atos 27:23-24).
Fenbmenos mediunicos transbordam pelas
paginas de Atos em curas, desmaterializagcao
e materializagdo, visbes em desdobramento
pelo sono, avisos proféticos como o de

voluir
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O propésito da obra

Nao foi o propésito de Lucas, autor de
Atos, apresentar uma narrativa biografica de
nenhum dos apéstolos. O livro parece ter sido
escrito com o objetivo de mostrar a expanséo
geografica da mensagem do Cristo em seus
anos iniciais. A divulgagdo da boa-nova
segue um roteiro estratégico, partindo de
Jerusalém, passando por Judeia e Samaria,
rumo aos confins da Terra. Um outro
proposito também chama-nos a atencao: a
emergéncia de uma religiosidade (e ndo de
apenas uma religido), sem fronteiras, unindo
judeus, gregos e gentios sob uma mesma
espiritualidade e principios, centralizada no
amor do Cristo e em sua mensagem.

Lucas traga a maneira pela qual
Jesus, através de seus servidores, buscou
quebrar todas as barreiras que separam

Agabo (Atos 11:27-28, 21:10), citando povos e pessoas, em especial os
apenas alguns episodios. preconceitos raciais e religiosos. Parece que
, m )
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Lucas esta mostrando que o movimento que
se iniciou na religido ultra-nacionalista
judaica tornou-se livre dos conceitos
estreitos do exclusivismo religioso, para se
tornar a religiao crista e universal de todos os
povos.

A forma como Atos termina, em seu
ultimo versiculo, aponta que o Evangelho era
ensinado “sem impedimento algum”. Esta &
uma das afirmacdes mais belas e
redundantes na narrativa de Atos, reforcando
o fato de que a palavra do Mestre crescia e se
multiplicava, por onde quer que passasse.

Muitos dos habitantes daqueles
tempos ainda estdo hoje, renovando em si
mesmos a mensagem que haviam recebido
ou rejeitado. Eis uma valiosa oportunidade
para ouvirmos, aprendermos, ensinarmos e,
sobretudo, exemplificarmos os ensinos
eternos Daquele que é o saldaterraealuzdo
mundo.

Rafael Andes Baptista

S
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Mudamos ou
empacamos?

Experimentamos mais uma
alteragcdo em nossos calendarios e, na
vida de cada um de néds, alguma
mudanga programada? Certamente
elas ocorrem todos os dias, a cada
instante, mas raramente temos
consciéncia disso e somente algum
tempo depois as percebemos.

A palavra de ordem do més de

janeiroé MUDANCA.
Fazemos uma grande quantidade de
promessas a n0S mesmos e aos
familiares, tais como: “Vou mudar!”.
“‘Nunca mais vou fazer isto!”. “Este ano
farei musculagao!”. “A partir deste ano
farei uma dieta”. "Vou comer menos”.
“Este ano eu paro de fumar!”.

E, ap6s algumas semanas,
observamos que a maioria dos
compromissos assumidos né&o

\JM’!I
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produziram resultados praticos. Alguns
de nds até deram os primeiros passos
buscando habitos mais saudaveis,
porém, a perseverancga é realidade de
uma minoria.

Isso nos faz concluir que, entre
prometer a mudanca e realiza-la existe
uma distancia expressiva.

Ano Novo, Vida Nova?

Para que as mudancgas
acontecam em nossa vida evitemos os
planos que tém inicio amanha ou na
segunda-feira.

O momento ideal de dar o
primeiro passo € hoje, aqui e agora.
Oferecemos a seguir alguns pontos
que, se colocados em pratica, com
disciplina e perseveranca, vao auxiliar a
sua jornada de fazer com que o ano de
2015 seja diferente e melhor do que o
ano que findou.

Anuncie aqui
sua empresa.

Seja um dos
mantenedores
do Jornal Care.

A emissora da Regeneragao na internet
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“ANO NOVO: o que ha de novo?”

Saude Melhor

-Beba muita agua, prefe-
rencialmente agua mineral, se possivel
sem cloro. Beba também agua de coco.
Evite, mas evite mesmo a ingestdo de
refrigerantes e alcodlicos.

- No café da manha coma como
um rei, no almogo como um principe e
no jantar tal qual um pedinte. Entre as
trés refeicdes principais utilize das
frutas da estagdo. Dé preferéncia aos
frutos que nascem em arvores aqueles
que derivam da terra.

- Ingira menos comida produzida
em fabricas, evite enlatados,
engarrafados e produtos indus-
trializados. Em resumo, opte pelo mais
natural.

-Destine diariamente mais tem-
po as oragdes pessoais e a favor do
préximo. Medite.

oUS

PRECES ?

(32)3236-1122

DIARIAMENTE de 08h as 24h
Sempre um amigo para ouvi-lo.
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- Evite dedicar um tempo
prolongado a televiséo. Prefira ficar
exposto a TV o minimo possivel e
prioritariamente assistindo a
programas salutares, educativos e/ou
entrevistas.

- Leia mais livros que no ano de
2014, sempre optando por obras de
Allan Kardec e autores espiritas
reconhecidos. Transformar sua mente

Cfli'.'_b'.e.*!, o
Amigos

em lata de lixo com leituras
descartaveis ou poluidas é desperdicio
de tempo.

- Durma 7 A 8 horas por dia e,
antes de dormir use musica suave,
leitura edificante, oragdo e conversas
tranquilas.

- Fagca caminhadas
regularmente, de 20 a 30 minutos por
dia, pelo menos e, durante a caminhada
sorria e preste atencdo aos detalhes da
natureza.

Personalidade
Construtiva

- Ao invés de ficar comparando a
sua vida a dos outros, procure focar
mais naquilo que deseja. Valorize o que
voceé ja possui. Inveja é perda de tempo.

- Substitua os pensamentos
negativos e as coisas que fogem ao
controle por pensamentos positivos e
coisas exequiveis.

- Sorrie mais. Isso libera
endorfinas e neuropeptidios do bem
estarfisiopsiquico.

- Seja o senhor do seu tempo e
da sua jornada. Ninguém comanda a

REVISTA

CAPSEIRA

www.revistacapoeira.com.br
PATRIMONIO CULTURAL BRASILEIRD - SOMOS MILHOES DE PRATICANTES

da Radio Evoluir
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suafelicidade a ndo ser vocé mesmo.

- Tenha consciéncia de que a
vida € uma escola e de que vocé esta
nela para aprender. Problemas sao
desafios que aparecem pra nos
fortalecer, mas as ligcbes que
aprendemos perduram uma vida inteira.

Socialize-se mais e
melhor

- Em sua familia seja um elo de
fortalecimento e de convivéncia.

- Diariamente dé algo de bom
aos outros, seja fraterno e mensageiro
daesperanca.

- Exercite o perdéo a todos e por
tudo, comegando hoje e agora.

- Passe mais tempo com
pessoas acima de setenta e abaixo dos
seis anos, aprendera coisas
extraordinarias.

Dinamize a sua vida

- Pense, fale e aja de forma
ecoldgica.

- Faca as pazes com o seu
passado, torne o seu presente
excelente.

- Melhore a sua sintonia com os
espiritos bons e com Deus, pois Ele
prové e cura tudo e atodos.

- Seu mundo interior se projeta
no exterior, assim, viva o seu interior
sempre feliz.

Vocé merece e o

ARQUITETONICA

arquitetonica.arg.br - Tel.:

FAK 1P
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Universo agradece

Aprenda a usar mais e melhor a
sua mente. Assuma o volante de sua
vida e dé direcdo nova aos seus
valores. Escreva um novo “script”, uma
nova historia.

Se vocé quer mudar sua vida,
realmente, comece mudando por
dentro, aprendendo uma nova maneira
de fazer funcionar sua mente, uma nova
maneira de agir. Mude otom e oritmo da
musica de sua jornada.

Na maioria das vezes, a
dificuldade que vocé enfrenta esta na
maneira pela qual vocé encara o fato
em si. Sendo assim, mude o foco. Pare
de olhar para a dificuldade e busque
encontrar as solugdes que existem.

O unico meio que dispomos para
mudar a realidade e o mundo ao nosso
redor € mudando a nés mesmos. O
caminho para as mudancgas esta dentro
de nés. NOs conservamos a coragem
para visualizarmos as coisas que
queremos realizar e a determinacéo
para dar o primeiro passo, o segundo e
quantos sejam necessarios, plantando
e semeando novas sementes de uma
vida melhor.

Ouse, fagca acontecer, vocé
merece um Ano Novo, Vida Nova com
Kardec e com Jesus!

Com sinceros votos de muita
paz, ficamos a disposi¢cdo para
responder suas perguntas. Entre em

contato conosco, aguardamos seu e-
Armando Falconi Filho

mail.
Fundador da www. feak.org
e da www.radioevoluir.com
CENTRO TERAPEUTICO

0 LIDER QUE EXISTE EM VOCE |LEV/

Luciana Fiel e Crictiane Montelro hrad o Y

ﬂ (32) 3025-4559 | 9109-2458

o www.oliderqueexisteemvoce.com.br
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A vida material nGo é menos
importante que a vida espiritual
e também deve ser valorizada.

A maioria das religides afirma que o
apego ao mundo material € um dos maiores
obstaculos a evolucdo do espirito, e que
tem sido, em todos os tempos, causa de
sofrimento e desarmonia, tanto ao espirito
encarnado, quanto ao desencarnado.

A supervalorizagcdo dos bens
materiais exerce tal fascinio que suas
vitimas perdem as nocdes de civilidade,
afetividade e amor, normalmente
associados a humanidade, a amizade e a
familia. Assaltos, furtos, sequestros,
fraudes, corrupgdes e tragédias familiares,
por vezes envolvendo questbes de
heranca, sdo agdes que refletem o
excessivo e doentio apego do ser humano
aos bens materiais, e revelam o quanto este
apego € causador de desarmonia em
qualquer grupo social.

No entanto, mesmo ciente dos
males causados pelo apego, a proposta
deste texto é falar da nociva atitude dos que
desvalorizam a vida material, vivendo-a
com total desinteresse. Incomodados,
segundo eles, pela degradante e
indesejavel realidade do mundo e
desejando uma vida onde reine a paz, a
justica e o amor, afirmam: n&o devemos
valorizar a vida material, pois, a vida
verdadeira € a vida espiritual!

Sem sombra de duvida, como
espiritos, embora momentaneamente
encarnados, ndo podemos esquecer que a
nossa verdadeira patria € a espiritual;
porém, ndo podemos esquecer igualmente
que se estamos na Terra € porque dela
precisamos. A Terra € o ambiente mais
apropriado as nossas necessidades
evolutivas.

Se somos conscientes de todos os
males que o apego causa, deveriamos
empreender esforcos para realizar o
desapego, mas sem desvalorizar a vida no

Clube»
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Vida, apego e indiferenca

corpo fisico. Nao podemos viver na Terra
sem a valorizagdo da vida material, sem
criar vinculos que nos motivem a viver,
apesar das imensas provagdes que
estejamos enfrentando.

Ser indiferente ou até mesmo fugir
da vida material, pensando encontrar no
plano espiritual uma vida melhor, € mera
ilusdo; os dois mundos, o material e o
espiritual, apenas refletem as condigbes
evolutivas de seus habitantes.

A revolta por ndo compreender a
importancia da vida no corpo fisico néo
deve nos tornar violentos ou desin-
teressados; a desordem social ndo deve ser
encarada como um problema sem solugéao.
Avida no planeta ndo sera melhor enquanto
cada um dos seus moradores ndo se
conscientizar que deve melhorar-se.
Desertar ndo é a solugao. Sigamos o
exemplo da flor, que apesar dos espinhos,
cumpre a sua tarefa de embelezar e
perfumar o ambiente.

Nao assumamos posicao extrema:
nem apego a vida material, nem
desinteresse pelas oportunidades que ela
nos oferece; ajamos com bom senso,
mantendo sempre o equilibrio,
compreendendo que o perigo ndo é gerado
apenas pelo apego, mas também pela falta
de vinculo ou desvalorizagao da vida.

Os antigos ja diziam que o caminho
do meio é o caminho da sabedoria. Todo
excesso é prejudicial.

Sa0 inumeros os espiritos que
retornaram ao plano espiritual em
condigbes lamentaveis, massacrados por
incomensuraveis sofrimentos causados
pelo apego; por outro lado, ndo é menor o
numero daqueles que retornam pela porta
iluséria do suicidio, por nao terem
valorizado as oportunidades de
crescimento que avida lhes ofereceu.

O grande estudioso Emile
Durkheim, considerado um dos pais da
Sociologia, em seu livro “O Suicidio” (1897),
apresentou trés tipos de atentado contra a
prépria vida, associando-os a intensidade
de vinculo com relagao a vida: o suicidio
egoista, o suicidio altruista e o suicidio
andmico.

Apds estudos aprofundados
relacionando estes trés tipos de suicidio,
Durkheim concluiu que quanto menos o
individuo se encontra integrado a
sociedade, maior a possibilidade do suicidio
egoista manifestar-se; quanto mais
integrado, mais provavel que o suicidio
altruista aparega. Seguindo esta linha de
raciocinio, ele afirma que em condi¢des
normais (nem apego, nem desinteresse), as
trés correntes suicidégenas se compensam
mutuamente, porque o individuo se
encontra num estado de equilibrio que o
preserva de qualquer ideia de suicidio. Se
uma delas ultrapassar um certo grau de
intensidade, em prejuizo das outras, tornar-
se-a ao individualizar-se, e pelas razdes
expostas, suicidégena.

Portanto, nem apego excessivo a
vida material, nem indiferenca;
mantenhamos o equilibrio, para que nao
retornemos ao plano espiritual
prematuramente.

F.Altamirda Cunha

RIE — Revista Internacional de Espiritismo
Jan/2015-pag. 626

Nota: visitem o site da Radio Evoluir onde temos
um banco de dados disponivel para qualquer
pessoa com pensamentos suicidas e também
ara quem deseje saber mais sobre este assunto:
http://goo.gl/NvqTeF
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O homem empenha-se,
afanosamente, para vencer o sofrimento,
que se |he apresenta como adversario
soez.

Em todas as épocas, ele vem
travando umaviolenta batalha para
eximir-se da dor, em continuas tentativas
infrutiferas, nas quais exaure as forgas, o
animo e o equilibrio, tombando depois em
mais graves aflicdes.

Passar incélume ao sofrimento é a
grande meta que todos perseguem. Pelo
menos, diminuir-lhe a intensidade ou
acalma-lo, de modo a poder fruir os
prazeres da existéncia em incessantes
variagoes.

Imediatista, interessa-lhe o hoje,
sem visdo do porvir. Como efeito, o
sofrimento tem sido considerado vinganca
ou castigo divino, portanto, credor de
execragao e odio. (....)

Para liberar-se desse adversario [0
sofrimento], a criatura impde-se outras
formas de dor, que aceita racionalmente,
por livre opcédo, ndo se dando conta do
equivoco em que labora.

A dor, porém, nao € uma punicao.
Antes, revela-se um excelente mecanismo
da vida a servigo da prépriavida. (...)

Isso porque, em todo processo
degenerativo ou de aflicéo, o espirito, em si
mesmo, sempre o responsavel, consciente
ou nao. E, naturalmente, s6 quando ele se
resolve pela harmoniainterior, opera-se-lhe
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OFRIMENTO

Joanna de Angelis Espitrito

aconquistadapaz.(...)

Por extensao, pode-se dizer que o
sofrimento ndo é imposto por Deus,
constituindo-se eleicdo de cada criatura,
mesmo porque, a sua intensidade e
duracéao estdo na razéo direta da estrutura
evolutiva, das resisténcias morais
caracteristicas do seu estagio espiritual.

E a sensibilidade emocional que
filtra a dor e a exterioriza. Com ela reduzida,
as agressdes de toda ordem recebem
resposta de violéncia e agressividade.

Nas faixas mais primitivas da
evolucdo, os fendmenos dor, desgaste,
envelhecimento e morte, porque quase
destituidos os seres de raciocinio e
emotividade, que ainda se Ihes encontram
em germe, seguem uma linha direcional
automatista, na qual as excegdes atestam o
transito da esséncia psiquica para estagios
mais elevados.

Decorre disso que o sofrimento é
maior nas areas moral e emocional, que
somente se encontram nos portadores de
mais alto grau de evolucdo, de
sensibilidade, de amor, capazes de
ultrapassar tais condigdes, sobrepondo-se-
Ihes mediante o controle de que se fazem
possuidores, diluindo na esperanca, na
ternura e na certeza da vitoria as injuncdes
aflitivas.

Fugir, escamotear, anestesiar o
sofrimento sdo métodos ineficazes,
mecanismos de alienagéo que postergam a
realidade, somando-se sempre com a

Calgados Infantis

Independéncia Shopping - L1
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sobrecarga das complicagcbes decorrentes
do tempo perdido. Pelo contrario, uma
atitude corajosa de examina-lo e enfrenta-
lo representa valioso recurso de lucidez,
com efeito terapéutico propiciador de paz.

As reacgbes de ira, violéncia e
rebeldia ao sofrimento mais o ampliam,
pelo desencadear de novas desarmonias
em areas antes nao afetadas.

A resignacao dinamica, isto &, a
aceitacao do problema com uma atitude
corajosa de o enfrentar e remover-lhe a
causa, representa avangado passo para a
suasolucgéo.

E de insuspeitavel significacéo
positiva o equilibrio mental e moral diante
do sofrimento, o que se consegue através
do treinamento pela meditagdo, pela
oracao, que defluem do conhecimento que
ilumina a consciéncia, orientando-a
corretamente. (...)

A histéria dos martires atesta-nos a
legitimidade do conceito.

Acima de todos eles, porém,
destaca-se o exemplo de Jesus,
lecionando, pelo amor, a vitéria sobre o
sofrimento durante toda a Sua vida,
principalmente nos momentos culminantes
do Getsémani ao Goélgota, e dai a
ressurreicao...

Livro Plenitude. Joanna de Angelis / Divaldo P.
Franco

LEAL Livraria Espirita Alvorada, 1994. Cap. |,
"O sofrimento”, p. 13-16.
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Espitirinhas

Wilton Pontes

.. E TEMPO DE _
REFLEXAO, MEU IRMAO, DE
FAZER UM BALANGO DO QUE
PASSOU E PENSAR NO
FUTURO!
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"PARA VOCE,
E VIDA NOVA!
| (aon

A Volta de Mariana

Celeste, de apenas oito anos, recorda-se de sua existéncia anterior como Mariana, uma menina falecida aos
onze anos, reavivando lembrancgas para toda a familia. Ao passar de carro por sua antiga residéncia, onde
habitou como Mariana ha 28 anos, Celeste pede entao para visitar a casa, ansiosa em procurar uma boneca
que deixara guardada no sétao desde a sua vida passada. Ao encontra-la, consegue provar a reencarnag¢ao de
Mariana e surpreende os seus familiares com essa maravilhosa revelagcao.

Entrevista com Divaldo Pereira Franco
Texto extraido do livro "Seara de Luz"

Continuagéo da edigéo
anterior...

6 — Que papel cabe aos
espiritas nao envolvidos
diretamente na
evangelizacdo infanto-
juvenil, para o
crescimento e maior
éxito dessatarefa?

DIVALDO: O de divulgar esse trabalho
importante, estimulando os pais
aencaminharem, o quanto antes, os seus filhos

a preparacao e orientacado evangélico-espirita,
de modo a contribuirem efetivamente para os
resultados almejados. Da mesma forma,
exemplificar, levando os filhos as aulas de
evangelizagdo e mantendo no lar a vivéncia
espirita, ainda € a melhor metodologia para
influenciar e conduzir sentimentos.

7 — Que orientacdo os Amigos Espirituais
dariam aos pais espiritas em relagdo ao
encaminhamento dos filhos a escola de
evangelizacéo dos centros espiritas?

DIVALDO: Informa-me Joanna de Angelis que,
na condicdo de pais e orientadores, nos
compete a preocupagédo de oferecer o bom
alimento aos filhos e aos nossos educandos;

favorecé-los com o melhor circulo de amigos;
vesti-los de forma decente e agradavel;
encaminha-los aos bons professores, dentro da
nossa renda; proporcionar- lhes o mais
eficiente médico e os mais eficazes
medicamentos quando estejam enfermos;
conceder-lhes meios para a manutencéo da
vida; guia-los na profiss&o escolhida. E natural,
também, tenhamos a preocupagéo de atendé-
los com a diretriz segura para uma vida e um
porvir espiritual dignos. E esta rota € a Doutrina
Espirita. Devemos, portanto, conduzi-los as
escolas de evangelizagdo dos centros
espiritas, ou, do contrario, ndo estaremos
cumprindo com as nossas obrigagdes.

Continua na proxima edicao...

Pais, educadores e demais interessados em participar e colaborar nas tarefas de educacgao espirita da crianca
e do jovem, procurem a livraria da FEAK e inscrevam-se. Sua participagdao é muito importante.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - seg. 20h | sab. 8h30min
Mocidade - sexta-feira 20h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocao e Assisténcia Social a gestantes

quarta-feira 13h30min

(" VISITE A LIVRARIA
DA FEAK E CONHECA
NOSSO ACERVO DE
CENTENAS DE
TITULOS ESPIRITAS

Funcionamento
Nos horarios das Reuniées

Publicas e Grupos de Estudos j

“Deixai vir a mim as criang¢as,

porque delas é o Reino dos Céus”
(Lc:18-16)
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As Razobes e os Porqués

Temos tido, ao longo dos
milénios, miriades de informagbes que
ja seriam o suficiente para despertar no
coragcao do homem uma visao
diferenciada da vida. Todavia, ndo é o
que se observa. Cada vez mais a
existéncia toma um carater de desvalia,
desamor e, dessa forma, fica
descartavel.

Tornou-se tdo corriqueiro
receber noticias da desencarnagéo das
pessoas, ndo importando de que forma
ocorreu o desenlace. Sendo criaturas
conhecidas, é cortés o
comparecimento, os flashes da midia e
ser citado nos jornais. Porém, pessoas
anénimas continuardo anbénimas, nao
vale a pena nos preocuparmos com
elas.

S&o0 os tempos que mudaram?
Ou fomos nés que nos tornamos
indiferentes?

Alguns acontecimentos do
passado voltam-me a retina das
lembrancas, deixando-me pensativa.
Ha algumas décadas, foi noticiada a
desencarnacédo de Péricles, o criador
do "Amigo da Onc¢a". Estava no auge da
fama, seu trabalho era aguardado a
cada edigdo da revista e, entdo, o triste
acontecimento: atentou com éxito
contra a propria vida, em um dia 31 de
dezembro.

George Sanders, renomado
artista das telas cinematograficas, 50
anos presumiveis, ndo era astro de

Susane Ferreira Barreto
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primeira grandeza, mas era bem-
sucedido e, num dia do més de
dezembro, joga-se do décimo andar de
um hotel de luxo na cidade de Madrid.

E a maior comogao social do
Brasil, em 1954, dia 24 de agosto -
jamais poderei esquecer a visdo de uma
cidade inteira em lagrimas. As portas do
comeércio se fecharam, as pessoas se
abragavam nas ruas, mesmo sem se
conhecerem, enquanto solugavam
lamentando a morte do grande
estadista Getulio Dornelles Vargas, o
brasileiro inesquecivel. Jamais surgiu
nestas plagas alguém que se lhe
igualasse ou o substituisse no coragao
dos brasileiros. Matou-se.

Poder-se-iam citar tantas outras
personalidades conhecidas, como
Alberto Santos Dumont, cuja
desencarnacgdo por suicidio deixou
muitas interrogagbes. Porém, o que
estamos especulando é a posi¢céo do
ser humano na atualidade; se as
partidas precoces citadas acima até
hoje perduram, isso tem muito a ver
com a valorizagao intrinseca do
homem. O que o levou a perder esse
valor, tornando corriqueira a chamada
"morte"?

E possivel que tenhamos
embotado os sentimentos? Ou sera
que, de tanto vermos os maus
aparentemente vitoriosos, tenhamos
perdido o endereco de Deus? Nesse
sentido, para melhor comegarmos a nos
entender, vale a pena revermos a

Pastel
da Hora

( )

3214-2410

resposta a indagacéo 919 de O Livro
dos Espiritos’ - "Conhece-te a ti
mesmo" - e, antes de mergulharmos em
um extenso rol de resposta, analisar os
sentimentos que nos animam:
recordamos com ternura o pobrezinho
de Assis, mas continuamos a desejar os
valores do mundo; discorremos com
saudade acerca da humildade de Chico
Xavier, todavia ndao desdenhamos
situagcbes de destaque social. Jesus e
Sua mensagem de amor ndo se
coadunam com as disputas que se
travam entre os que afirmam ama-lo.
Sao palidas reflexbes a margem das
multiplas indagacdes feitas diante das
cruzes que se multiplicam nos
cemitérios, informando-nos de que,
diariamente, uma infinidade de
criaturas viaja daqui para la e de la para
ca.

E a grande "roda das
reencarnagdes"”, convidando-nos a
reciclagem dos valores que guardamos
n'alma, para que a vida seja,
verdadeiramente, um hino de
esperancga, vibrando em nossos
coragdes e elevando-nos acima dos
valores ilusérios do mundo.

Referéncia

'KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos.
Traducao de Guillon Ribeiro. 71.ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1991. q. 919.

Crbnicas de Familia, com Ana Guimaraes -
Terga-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro
1400 AM

Ana Guimardaes(RJ)
Revista Cultura Espirita-10/Novembro 2014
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Que sociedade necessita reservar
trés ou quatro dias — algumas
comunidades até mais — para extravasar
sentimentos e emog¢des? Que
infelicidades ficam represadas durante
quase um ano para necessitarem das
alegrias fugidias dos festejos de
carnaval?

Ha glbria para uma sociedade em
se vangloriar de ter a maior festa de
carnaval do mundo?

Vaidade das vaidades! — Diz o
Eclesiastes — Vaidade das vaidades, tudo
évaidade. (Ecl: 2)

Nao se trata desta ou daquela
localidade, mas de mentalidade.

Poder-se-ia, racionalizando,
argumentar que a Festa de Momo ¢ justa!
Que ela é a expressao do extrava-
samento necessario das tensdes do
cotidiano! Que o pobre mortal merece dar
uma fugidinha das exigéncias dis-
ciplinares requeridas pela vida em
sociedade com vistas a manutencao da
prépria sociabilidade.

Porém, é falaciosa a ideia de que
este tipo de desregramento é necessario
para a pacificacao das relagdes sociais. A
historiografia das diversas sociedades
registra a ocorréncia de festas seme-
Ihantes ao carnaval e, em todas elas, a
psicosfera &€ muito parecida: en-
torpecentes, orgias sexuais, dese-
quilibrios psicoldgicos e violéncia de toda
ordem. E, em nenhuma delas, apds o
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término dos festejos, se averiguou o
melhoramento das relagdes humanas.

N&o nos iludamos!

Ser humano no Planeta Terra —
Mundo de provas e expiacbes — €
experimentar pequenas alegrias entre
intervalos longos de significativos
desafios a nossa evolugéo com vistas ao
burilamento espiritual. Quanto mais
ocuparmos 0 NoSsOo precioso tempo com
as fantasias carnavalescas, mais
demoraremos nos estagios de expiacéo
dos nossos desequilibrios e provagao das
nossas conquistas espirituais.

Se for de alegria que necessita-
mos, nao ha alegria maior e mais
duradouraque...

. 0 servico ao proximo. Isto sim, se
assemelha a verdadeira felicidade:
aquele sentimento perene e equilibrado.

.. a oragéo proferida no recolhimento da
alma. Esta sim, se assemelha a paz que
almejamos nas relagdes que estabele-
cemos com nossos irmaos de jornada.

. a meditacdo diaria sobre os desafios
que a vida nos apresenta e sobre os
encaminhamentos que demos. Isto, de
fato, nos traz o equilibrio tdo querido ao
Espirito.

. 0 estudo aprofundado dos Registros
Evangélicos a luz da Doutrina que os
Espiritos do Senhor nos revelaram. Isto
sim, orientacdo moral para a né&o
esgarcadura do tecido social.

Algumas midias fazem parecer

que o Carnaval é uma festa generalizada
por todo o mundo na qual todas as
pessoas fazem adeséo irrestrita. Mas isto
nao corresponde a verdade.

Neste exato momento ha bilhdes
de criaturas buscando reconciliar-se com
Deus por meio da reconciliagdo consigo
mesmas, trabalhando equilibradamente
0s seus sentimentos e as suas emogdes.
Fagamos isto também por ocasido dos
festejos de carnaval. Demostremos que o
corpo de carne, organizado pelo Espirito
como seu santuario, tem muito valor, mas
como instrumento de elevacéo a Deus.

Em tempos de crise, quando a
extra-vagancia se apresenta como
solugéo, busquemos o recolhimento. Os
Santos — 0os anénimos e os conhecidos —
sao a prova de que esta é a estratégia
eficiente para a consolidagdo do Paraiso
em nos, que é a instituigdo do Reino de
Deus no amago de nossa alma.

N&o poucas vezes, o Cristo foi
visto se afastando da algazarra em busca
do necessario recolhimento para a
comunh&o com o Seu Pai que também é
nosso. Se Ele — O Equilibrio Encarnado —
necessitava daquela comunhdo, o que
dira de nés outros.

Chegara, em breve, o tempo em
gue 0s carnavais nao serao necessarios
porque a felicidade sera um estado
perene de almas que se conquistaram a si
mesmas.

Paulo Henrique Monteiro

Marieanne Anglica Reimer
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O livro “O Universo
Maravilhoso das Parabolas®,
de Eliane Alves Batista , € o
brinde de janeiro para os
mantenedores do CARE.

Jesus empregou as
parabolas como meio
didatico de aprendizagem de
sua Doutrina. A pequena
histéria servia para tornar
mais facil de guardar na
memoéria o ensino oral do
Mestre dos mestres . Foi
assim, que os discipulos
puderam recompor, mais
tarde e de memédria, os
ensinamentos que Jesus
transmitiu ao povo inculto.
Este livro contém uma
coletanea das parabolas,
com comentarios de facil
entendimento.

Por meio de uma
leitura simples e acessivel,
em 44 capitulos, os leitores
vao “Banhar-se nas mais puras verdades que, vivenciadas no dia a dia,
fatalmente nos conduzirdo a Deus, a Unica e segura vertente que nos
leva Aquele que é, verdadeiramente , o “Caminho, Verdade e Vida
Nosso Senhor Jesus Cristo.”, afirma a autora.

Precisamos ir fundo, neste mar de belezas inigualaveis, de luz e
sabedoria das parabolas de Jesus, porque, se apreciarmos seu elevado
conteudo, com sentimento de superficie, ndo lograremos desfrutar das
maravilhas que estdo guardadas na profundidade de seus simbolos, do
brilhantismo de sua filosofia e da sabedoria que brilha nas suas
entrelinhas.”

Eliane acrescenta ainda que “ o Evangelho de Jesus € codigo de
Moral e Etica para guiar os nossos passos pela eternidade. Entao,
quando estivemos mais a frente, na nossa jornada evolutiva, vivendo
outras experiéncias reencarnatorias , ainda estaremos, nos alimentando
desta sabedoria contida nos Evangelhos, e que por ora nos esforgcamos
por entender um pouquinho mais. Ai entdo, descobriremos novos
aspectos destes ensinos, compreendendo-os com mais abrangéncia,
mas, sobretudo vivendo-os com mais plenitude.

“ Foi esse desejo incontido de conhecer mais da filosofia do
Cristo, que nos motivou a levar ao publico esta obra, convidando aos
leitores amigos e irmé&os, a mergulhar um pouquinho mais que seja neste
Universo Maravilhoso das Parabolas “, conclui Eliane.

A AUTORA:

Eliane Alves Batista , nasceu em Nanuque,
Minas Gerais . Escritora, grande estudiosa e
pesquisadora ministra Brasil afora, com singular
conhecimento, palestras sobre temas como Mediunidade
de cura, Honrar pai e méae , As leis Morais e outros.
Frequentadora da Instituicdo Espirita Grupo Espirita
Fraternidade Albino Teixeira em Belo Horizonte , Eliane
também atua como Expositora, Instrutora de cursos e
colabora na evangelizagdo infantil.

Considerada no meio espirita como excelente
educadora , € autora dos seguintes livros: Jesus:
Médico de Almas; Chico Estrela e Zé Foguetinho; Planeta
Coragéo e o Universo Maravilhoso das Parabolas. Titulos 2
que com certeza ,agradardo adultos e criangas que &
estudam a mensagem de Jesus. -

O brinde de fevereiro que
sera entregue aos mantenedores
do CARE, é o livro “No Rumo da
Felicidade “. Psicografia de
Divaldo Franco, distingue-se pelo
perfil de obra de significativa
expressao, no que diz respeito a
problemas existenciais.

Em 34 mensagens ,Joanna
de Angelis , estuda temas
doutrinarios importantes como :
ansiedade, avareza, livre-
arbitrio, imortalidade, emocéo,
religiosidade, o Natal, a
afabilidade, a maternidade ,
dentre outros, de tal modo que
podemos aprofundar nossa
reflexdo nestes assuntos de alta
importancia para nossa vida.
Auxilia também a pessoa
realmente interessada na
conquista da felicidade, a se
desvencilhar dos fatores de
sombra e perturbacéo, de
angustia e medos que assaltam
0s viajores da experiéncia carnal,
no empreendimento enobrecido
aque se entregam.

De acordo com a Autora
Espiritual Joanna de Angelis, ha
uma ansia incontida no ser
humano pela aquisicdo da felicidade, cuja busca é inerente ao Espirito. Infelizmente,
permanece a ideia de que a felicidade é uma conquista de posse, que favorece .

Desse modo, a felicidade, uma vez sedimentada no amor, na justica e na caridade
e, entendida como o resultado de um processo de libertagdo do individuo, enquanto ser
holistico, torna -se entéo, possivel.

pelo Espirite JOANMA DE ANGELIS

OAUTOR

Divaldo Franco, um verdadeiro apostolo do Espiritismo. Natural de Feira de
Santana, Bahia, eminente educador de almas, € um dos mais respeitados oradores e
médiuns da atualidade. Recebeu pelo mundo afora mais de 600 homenagens de diversas
organizagdes, incluindo governos e universidades.

Extraordinario autor meditnico com mais de 250 livros e 1.000 produtos audiovisuais
publicados em varios idiomas, seus mais de 10 milhdes de exemplares vendidos reverteram
integralmente os direitos autorais para institui¢cdes filantropicas.

Fiel mensageiro da palavra do Cristo, mantém uma intensa atividade de divulgagao do
evangelho, ja tendo superado 13 mil conferéncias em 2 mil cidades de 64 paises nos 5
continentes.

Em 1952 fundou , junto com Nilson de Souza Pereira e Joanna de Angelis (Espirito), a
Mansdo do Caminho na cidade de Salvador, honoravel entidade educacional e assistencial
que atende diariamente milhares de pessoas carentes. .

Em suas atividades de desenvolvimento do ser, adotou mais de 600 filhos que ja Ihe
deram mais de 200 netos e bisnetos.

JOANNA DE ANGELIS

Mentora espiritual de Divaldo Franco, é autora de importantes obras mediunicas
que abordam temas existenciais , filosoficos, religiosos, psicolégicos e transcendentais,
objetivando a autoiluminag&o do individuo.

Sua escrita é bela e profunda, expressao pura do
amor evangélico e ensinamento pratico para se alcancar
alegria, paz e crescimento interior.

No plano espiritual, planejou a construgdo da
Mansdo do Caminho, alusdo a Casa do Caminho dos
primeiros cristaos.

Destacam-se dentre suas reencarnagdes
anteriores: Joana de Cusa (uma das mulheres que
acompanharam Jesus na crucificagdo). Juana Inés de la
Cruz (1651-1695, mexicana, soror, pseudénimo da ilustre
letrada Juana Inés de Asbaje y Ramirez de Santillana) e
Joana Angélica de Jesus (1761-1822, baiana séror e depois
abadessa que protagonizou doloroso drama na
Independéncia da Bahia).
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
& Assinatura do CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)

+#  Doagéo esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

Contribuir na manutencgao de um projeto de divulgagéo permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de dois brindes, podendo ser CD, DVD,
ou livro, sem custos extras com frete.

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua propria divulga¢do.” Emmanuel

“Quero agradecer ao Falconi e a meu coragcdo nessa saudade imensa que
familia FEAK por essa maravilhosaradio! Sou sinto da minha cidade e da minha familia,
de Juiz de Fora, do bairro Dom Bosco (ai além de estar me ajudando a entender o

pertinho!), mas moro naAlemanha. porque de tervindo para ca!

Através da Radio Evoluir me sinto mais Muito obrigada! Jesus os abencgoe!
perto de casa e a saudade parece que Radio Evoluir,
diminui. Amo a Doutrina Espirita. Foi através @ emissora da Regeneracao na Internet.”
del , ; | Kamila Krug -

ela que encontrei conforto para acalentar Cidade: Hiinfeld - Alemanha

n : I ] :
Ouca a 12 Web Radio Espirita de Juiz de Fora Fale e mdloevolwr@f'eak org
Para mais informacgdes sobre inscri¢cdes e doagdes - =
esporadicas, acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor" WWWwW.ra d iloevo I uir.com
You | [0
Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! e ad ~_7

A ARE

|Adesdo ao CAR Clube Amigos da Radio g, |

| V1o 1 - |

: o o |
I

| Bairro: ..ccoooiiiiiiiii Cidade: ..vceveenieeieeniiiieeeeeens EStado: ..ovveeveeienieeienieeeeneeeneans (o =] |

I

| 1= S D Semestral R$120,00 D Anual R$220,00 :

| Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adesao através do site www.radioevoluir.com |

| Informagdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org |

o[-

Apds ler este jornal, Sua empresa ou seus A Radio Evoluir abre espago

repasse-o para servigos profissionais. para divulgar sua instituigcao

. MilharesCIElEItOres terio espirita. Eventos, palestras
um amigo. comemorativas e seminarios.

Multiplique o acesso ao seu Envie-nos com antecedéncia
numero de leitores. trabalho e produtos. o material de divulgacao.
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