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Os meios de comunicagéo

u Fundaghe Espiita Allon Hardes
foram extraordinariamente

EDITORIAL

ensinamentos do Mestre Jesus durante as primeiras
décadas do Cristianismo nascente.

A escrita de cartas, durante o tempo da Pax Romana,
tornou-se um importante veiculo de comunicagio. Durante
a formagdo do MNovo Testamento, havia um excelente
sistemna de estradas que interligava todo o mundo ocidental
dominado pelos romanos. Foi através desta estrutura que
circularam as célebres epistolas de Paulo e as obras de
varios dos apostolos do Cristo. Estes documentos
irradiavam a luz das palavras do Messias divino e
resplandecem até hoje, iluminando os coragbes da
humanidade.

Ja no século XIX, Allan Kardec langou mao do aparato
da imprensa, criada por Gutenberg e aperfeigoada ao longo
dos séculos, para divulgar as sagradas luzes do Espiritismo
pela Europa. A forga das novas idéias, todavia, era de tal
maneira poderosa e renovadora que cruZou o oceano,
chegando as Americas e ao Brasil.

Hoje, espiritos imortais que somos e herdeiros do
génio criativo presente no terceiro milénio, temos como
espiritas, a incumbéncia de utilizar, de todos os meios
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possiveis criados pela tecnologia, para que a mensagem
consoladora da Doutrina Espirita se espalhe por todos os
cantos do planeta.

Com sincera gratiddo ao Alto e reconhecendo o auxilio
que nos envolve proveniente do plano espiritual, com muita
alegria presenciamos a Radio Web Evoluir atravessar
fronteiras e paises a cada dia, transmitindo vibragdes que
transformam vidas.

E com grande satisfacdo que todos aqueles que se
dedicam, investem e acreditam na importancia da
divulgagdo do Espiritismo, testificamos um nimero cada
vez maior de pessoas sendo alcancadas e esclarecidas
com a esséncia da mensagem de Jesus, resgatada em sua
pureza e simplicidade.

A sua participagao, caro leitor do Jornal CARE, e de
cada ouvinte da nossa Radio Web Evoluir, & muito valiosa e
decisiva para que este projeto avance e produza frutos.
Ansiamos por reviver o que Mestre Jesus afirmou: “...Eu vos
designei para que deis fruto e o vosso fruto permanega...”
Palavras que nos sensibilizam, registradas no Evangelho
de Joao, capitulo 15, versiculo 16.

E certo que, muitas vezes, na correria dos tempos
modernos, seja forte a impressao de que o imenso esforgo
que ora empreendemos, seja diluido na onda perturbadora

Atividades da FEAK

Palestras Publicas Doutrinarias

Biblioteca e Livraria
Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocdo e Assisténcia Social a Gestantes e Criancas
quarta-feira (Tarde) e sabado (Manha).

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - segqunda-feira 20h | sabado 08:30h
Mocidade - sexta-feira 20h

Reuniao de Entes Queridos
12 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

Reuniao de Saude e Autoconhecimento
32 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre saade: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terga-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e sexta-feira de 19:30h as 21h
Sabados de 17 as 19h

Transmissao da Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org

e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir - 24 horas por dia.

que assola o globo. Porém, mais uma vez, nos valemos dos
sabios ensinos do Cristo de Deus quando nos aponta algo
surpreendente: de uma simples semente & possivel brotar
uma arvore inteira com milhares de novas sementes. Se a
nossa fé for do tamanho de um grdo de mostarda, a menor
semente que existe na natureza, ainda assim, muitas coisas
tidas comoimpossiveis se tornardo viaveis e possiveis.

No Prefacio de O Evangelho Segundo o Espiritismo, o
Espirito de Verdade dita as seguintes e grandiosas palavras
“Os Espiritos do Senhor, que séo as virtudes dos Céus, qual
imenso exército que se movimenta ao receber as ordens do
seu comando, espalham-se por toda a superficie da Terra e,
semelhantes a estrelas cadentes, vém iluminar os caminhos
e abriros olhos aos cegos.”

Euvos digo, em verdade, que so chegados os tempos
em que todas as coisas hao de ser restabelecidas no seu
verdadeiro sentido, para dissipar as trevas, confundir os
orgulhosos e glorificar os justos.” (grifo nosso).

Este & o sentimento que nos envaolve a todos, na Radio
Web Evoluir e no Jornal CARE. O nosso desejo é que cada
artigo contido neste veiculo de comunicagao, possa cumprir
seu nobre propésito de reviver em cada um, a luz de uma
nova consciéncia e um viver renovado pelo conhecimento
daverdade. Boa leitura!
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Dia dos FPais (e filhos)

Nesses dias em que o mundo materialista
propde a comemoragao do dia dos pais propomos
uma reflex@o a pais e filhos a partir das orientacoes
que O Evangelho de Jesus nos oferece nafigura de
José — pai [Pai] de Jesus — a luz da Doutrina que “os
Espiritos do Senhor [...] as virtudes dos céus” nos
revelaram em nome da Verdade.

Os Registros Evangélicos trazem pouca
referéncia direta a figura de José, pai de Jesus,
marido de Maria. Porém eles ndo poderiam ser
mais eloquentes: a figura do pai esta, muitas vezes,
nos reconditos da realidade.

Comecemos pela letra para chegar ao espirito!
José € o protétipo de paternidade.

Ele & o pai corajoso que aceita a miss&o de ser
o protetor d'Aquele que seria O Salvador da
Humanidade. Quem de nos pais ndo sentimos o
peso da responsabilidade ao receber a noticia da
paternidade? Imagine o que José sentiu. E ndo
esmoreceu!

Joseé foi também aquele pai que, alertado pelo
Senhor — por meio de um anjo — “levantou-se,
tomou a criancinha [Jesus] e sua mae..." (Mt. II: 21)
e prudente e intimorato buscou a seguranca de seu
filho.

José também foi aquele pai admirado diante do
reconhecimento espontaneo de seu Filho como O
Salvador Prometido por YHVH (IAVE) pelo humilde
Simeéo e pela profetisa Ana (Lc. Il: 36-38) assim
como pelos espantados mestres de lIsrael no
Templo de Jerusalém (Lc. Il: 46-47). Nessa
passagem nao se deixou deslumbrar; seguindo
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como humilde e operoso carpinteiro que, a maneira
de nosso Pai Celeste, da o exemplo constante do
trabalho.

José foi o pai de um Menino Anjo que, na
infancia, era tudo em potencial, mas ainda nao era
conscio disso. Como foi ser pai de Tdo Imensa
Criatura? Espanto; admiracdo, humildade e
discricdo; assim foi José.

Podemos perceber, nessas poucas
passagens, que José é a imagem e semelhanga do
Pai dos Céus que se faz presenca constante, das
formas as mais reais e verdadeiras e, muitas vezes,
imperceptiveis.

Enquanto esteve com Jesus, Jose foi presenca
discreta que acompanhou os passos do Salvador
atento as oportunidades de servira Jesus e a todos
que o circundavam. José faz isso até hoje.
Discretamente, ele acompanha o Projeto de Jesus
para a Humanidade servindo a todos nos no
trabalho caritativo de atendimento as nossas reais
necessidades. O faz tdo discretamente que nds
mal percebemaos.

Sejamos assim, nos, 0s pais menores e Menos
capacitados. Acompanhemos os nossos filhos nos
seus projetos de espiritualizagao de forma discreta,
muitas vezes oculta, ndo reconhecida.

Assim fez José, assim faz o Pai dos Céus,
assim fagamos nos.

O nosso tempo pode gerar o sentimento de
medo diante de tanta ameacga, violéncia e
iniquidade, mas os bons pais seremos aqueles
que, vendo ameagada a seguranga de nossos
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filhos, atentos as vozes do céu, ndo nos
deixaremos abater.

Diante da paternidade,
coragem,

Sejamos nos prudentes e destemidos.

Humildes e discretos.

Se nossos filhos ndo sdo anjos, saibamos
ajuda-los a ser.

Se ja estao neste caminho, acompanhemo-los
tranquilos.

Nesses dias em que o mundo materialista nos
convida a comemorarmos o dia dos pais,
pensemos o quanto estamos sendo fiéis 4 uncéo
que nos foi concedida.

Quanto a nos, os filhos — na relagdo com
aqueles que sao ou foram o0s nNossos pais nessa
reencarnacdoc — se temos alguma desavenga,
levantemo-nos e busquemo-los enguanto estamos
a caminho com eles para que, no futuro, a nossa
consciéncia, ajuizando, ndo nos entregue as
sombras da alma e esta nos encerre na prisao da
culpa. (Mt. V: 25)

Honremos, engrandegamos e agradegamos a
nossos pais para que tenhamos prolongados os
nossos dias na Terra (Ex. XX: 12); dias de convivio
e de oportunidade reencarnatdria de nos amarmos,
porgue venturoso sera o dia em que pais e filhos se
amarem como o Pai dos Céus nos ama.

tenhamos nos

Paulo Henrigue Rezende Monteiro

Rua Halfeld, 828/608 Centro
Juiz de Fora - MG
Tel: (32) 3214-3700 / 9962-2696




As atitudes de determinados jovens
(nossos filhos ou ndo) nos estimulam a
pensar: o que fazermos com esses
jovens rebeldes? Para ilustrar que a
rebeldia do jovem é um fato a ser
enfrentado, conto a seguir duas histérias
reais.

Aprimeira historiareal:

Imagine certo professor que, ao estar
ministrando determinada aula, percebe
que a atencéo dos alunos se dispersa
como consequéncia do procedimento
inusitado e inadequado de um deles. Aos
olhos do professor este &€ um aluno
problema. E, apesar de inteligente, pela
sua displicéncia ele nao se sai bem nas
provas. Tem o habito de falar em
momentos errados, adota atitudes
estranhas, e nesse dia em especial, colou
algodao em seu rosto formando longos
bigode e cavanhaque. Com esta
expressao ridicula e engracada, apoiou

++ Rudni

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Juiz de Fora - MG

0S queixos com as maos, formando como
que uma forquilha e, muito sério, fingiu
estar prestando religiosa atencao a aula.

Aclasse caiu emriso.

Esse jovem, depois de muitas
traquinagens, fugiu da escola e também
de sua casa (tendo pais falecidos era
educado por seus avos). Para conquistar
sua independéncia resolveu comecar a
trabalhar. Mas ndo parava em nenhum
emprego. A primeira reprimenda que
recebia do chefe, o fazia abandonar o
emprego. O que se pode esperar de um
jovem que tem esse rebelde
procedimento?

Asegunda histéria real:

Um homem de sucesso, ou 0 que
poderiamos chamar, um empresario de
sucesso, tinha o sonho de que o seu
jovem filho viesse substitui-lo a frente de
seus varios negocios.

Mas, para sua decepc¢ao, seu filho

PRODUTOS SEM GLUTEN E SEM LACTOSE

escolheu outro caminho. Seu filho eraum
jovem rebelde.

Saia constantemente com o0s amigos
para farras noturnas e bebedeiras, nao
tinha horario para o trabalho. E — pior - as
escondidas do pai pegava objetos da
empresa para distribuir aos amigos.

Conflitos interpessoais eram comuns
entre paie filho.

Finalmente um dia o filho
proporcionou alegria a esse pai. Sua
rebeldia fez com que sentisse vontade de
exercer a carreira militar e participar de
uma guerra que acontecia naquela
regido. O pai sentiu orgulho do filho.

Veja os descaminhos da vida, o pai
sentiu orgulho justamente pelo fato do
filho adotar uma postura que tinha a ver
com violéncia e morte!

Apergunta que faco € a mesma: o que
se pode esperar de um jovem que tem
esse rebelde procedimento?

(T3S
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Caros leitores, o nome do jovem da
primeira histéria & Cairbar Schutel, e do
segunda, Francisco Bernardone, mais
conhecido como Francisco de Assis.

Dois expoentes no trabalho caritativo.

Dois dignos representantes dos
ensinamentos do Mestre Jesus.

Com essas duas histérias, percebe-se
que o titulo deste artigo merece ser
mudado.

Mudemos entédo. Passemos de “O que
fazermos com os jovens rebeldes?” para:

‘O que fazermos conosco, pais e
professores de jovens rebeldes?”, pois,
enquanto espiritas sabemos que é
grande a probabilidade do nosso filho
rebelde ser um espirito mais evoluido do
que os integrantes de nossa geragao, em
outras palavras, mais evoluidos do que
nos. O que ele precisa simplesmente &
receber ideal educacao.

Repetindo e melhorando a informagéao
anterior, € muito grande a probabilidade
do nosso filho rebelde ser muito mais
evoluido do que nossa geracdo. E quem
nos fornece importante subsidio a essa

‘ \
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constatagdo é Joanna de Angelis em seu
livio Momentos de Harmonia, Editora
Leal, langado e editado em 1991,
psicografia de Divaldo Franco. Diz a
admirada Joanna de Angelis: “(...) da-se
neste momento a renovacao do Planeta,
gracas a qualidade dos espiritos que
comecam a habita-lo, enriquecidos de
titulos de enobrecimento e de interesse
fraternal”.

Ndo obstante sejam espiritos
“enriqguecidos de titulos de
enobrecimento e de interesse fraternal”,
como diz Joanna de Angelis, devemos
considerar que chegam a um mundo de
expiacao e provas, cuja psicosfera densa
influi energicamente de forma altamente
contrastante com o ambiente de onde
vieram.

Nossa Terra tem uma energia tao
negativa (comparando com a energia das
dimensdes onde habitam espiritos
superiores) que fez um espirito da
envergadura de Santo Agostinho, viver na
orgia até aos 33 anos de idade. Ele
amava a sensualidade. Esta energia
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negativa do nosso planeta fez Francisco
de Assis, quando convertido a mensagem
crista, ndo entender a recomendacgao de
Jesus que disse a ele “Francisco
reconstrua a minha igreja”. Francisco de
Assis interpretou as palavras do Mestre
imaginando que tinha recebido a missao
de reconstruir uma igrejinha de pedra, da
sua cidade, que estava caindo aos
pedacos! E, no entanto, Jesus estava
dizendo metaforicamente para
“reconstruir’ a mensagem por Ele
deixada.

Mas, entdo, “o que fazermos conosco,
pais e professores de jovens rebeldes?”
Comecemos por obedecer a orientagao
de Herculano Pires e de sua seguidora
Dora Incontri, isto &, respeitemos, sem
descuidos, a fase-adolescéncia do nosso
filho, e enxerguemos no educando “um
ser reencarnado”, e esta nova
perspectiva certamente nos dara
subsidios para agdes adequadas.

Uma ressalva final € muito importante:
dé o melhor de sina educagéao do seu filho
rebelde, mas se conscientize de que ha
espiritos que nascem rebeldes e morrem
rebeldes.

Isto €, ha espiritos brilhantes no
guesito inteligéncia, mas
emocionalmente frageis e, por isto,
necessitam de varias encarnagdes para
burilar seu desenvolvimento emocional.
Faca bem sua parte de educador e, com
consciéncia tranquila, entregue ao tempo
e ao Mestre o desenvolvimento do seu
filhorebelde.

Alkindar de Oliveira

Palestrante, Escritor e Consultor de
Empresas radicado em Sao Paulo-SP, profere
palestras e ministra treinamentos
comportamentais em todo o Brasil.

~

0 melhor buffet de
grelhados, saladas,
ortas doces e salgadas, com o
tradicional lanche da tarde.

Rua Braz Bernardino, 98
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Independéncia Shopping, Loja 248
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Comentando Allan Kardec

O Evangelho segundo o Espiritismo

25 - Aencarnacdo é uma punicao, e somente os
Espiritos culpados & que lhe estdo sujeitos?
A passagem dos Espiritos pela vida corporea &
necessaria, para que eles possam realizar, com a
ajuda do elemento material, os propdsitos cuja
execucdo Deus lhes confiou. E ainda necessaria por
eles mesmos, pois a atividade que entdo se veem
obrigados a desempenhar ajuda-os a desenvolver a
inteligéncia. Deus, sendo soberanamente justo,
deve aguinhoar equitativamente a todos os seus
filhos. E por isso que Ele concede a todos o mesmo
ponto de partida, a mesma aptiddo, as mesmas
obrigacdes a cumprir e a mesma liberdade de acéo.

Todo privilegio seria uma preferéncia,
uma injustiga. Mas., a
encarnagdo, para todos os
Espiritos, &€ apenas um estado
transitério. E uma tarefa que
Deus |hes impd&e, no principio
da existéncia, como primeira
prova do uso que fardo do seu
livre arbitrio. Os que executam
essa tarefa com zelo, sobem
rapidamente, e de maneira
menos penosa, 0s primeiros
degraus da iniciagdo, e gozam
mais cedo o resultado do seu
trabalho. Os gue, ao contrario,
fazem mau uso da liberdade
que Deus l|hes concede,
retardam o seu progresso. E &
assim que por sua obstinacao,
podem prolongar inde-
finidamente a necessidade de
sereencarnarem. E é entdo que
a encarnagao se torna um
castigo. Sao Luis— Paris 1859.

E interessante notar que a

FfSH O ENINTIDTS
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pergunta
pondida ha 155 anos, nos desperta para o momento

atual. A reencarnagdo e a chave que abre o
entendimento sobre a evolugao humana. Deus, Pai
amoroso, nao tem preferéncias e da a todos
oportunidades iguais. Nascemos simples e
ignorantes e vamos etapa a etapa caminhando em
dire¢cdo a perfeicdo. Uns caminham mais rapido,
outros pegam atalhos e se complicam, tendo que
refazer o reto caminhar. A transformagao moral do
homem € lenta, depende de cada um despertar para
a necessidade de aplicar o seu livre arbitrio para
vencer as imperfeicdes, suas fragilidades, que se

Ainiigos

Capitulo IV

Ninguém poderé ver o
Reino de Deus se nao nascer de novo.

Necessidade da encarnagao

No livro Missionarios da Luz, do Espirito André
Luiz, psicografado por Francisco Candido Xavier,
aborda no capitulo 11 e nos seguintes, o caso de
Segismundo, que reencarnara como segundo filho
do casal Adelino e Raquel e mostra as etapas do
planejamento reencarnatdrio; das dificuldades e
ansiedades, do medo de falhar que ele traz. A
decisdo de tomar um novo corpo &€ um processo
mais ou menos longo, gue ira demandar varias
etapas: preparag&o do reencarnante, planejamento
do novo corpo, aceitagdo e comprometimento dos
futuros pais, etc. Dezenas de trabalhadores
espi rituais estdo comprometidos,
neste processo, para que a
tarefatenha éxito.

Nos, espiritas, que sabemos

disto tudo, que reencarnamos
prometendo que iremos, desta
vez, aproveitar integralmente as
oportunidades de acertar no
caminho para Jesus, estamos
conseguindo?
Devemos lembrar que nada nos
pertence, estamos de pas-
sagem neste abencoado
planeta Terra, somos mordomos
que temos a missdo de cuidar
bem dos nossos corpos, dos
bens, objetos e valores que nos
sao emprestados e que
daremos conta do bom ou mal
uso que fizermos deles.
Somente permanecerdo conos-
co os tesouros do espirito: o
amor, o conhecimento, as
virtudes que desenvolvermos, o resto
haveremos de renunciar ao retornarmos ao plano
espiritual.

Sabedores disto, ja aprendemos a servir?
Falamos no bem? Somos mensageiros do amor
onde estamos plantados? Estamos utilizando nosso
tempo em construgdo de um mundo melhor?
Precisamos fazer mais e melhor. Os mentores e
amigos espirituais que avalizaram nossa
FEEI‘ICEFI'IEIQED nos amparam e torcem para que
possamos acertar mais, alavancar nosso progresso
para que esta reencarnagédo ndo seja apenas uma
expia¢do ou prova e sim um passaporte para novas
etapas.

Angela Camargo
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Ensinamentos de

Joanna de

Angelis

Se uma dificuldade surge, impedindo-te

a caminhada, nao percas tempo.
Detém o passo e contorna o obstaculo.

Se algum problema inesperado ameaga

o teu equilibrio, ndo te aflijas.
Silencia a revolta e busca soluciona-lo

conforme as tuas possibilidades.

Se alguém, a quem amas, mudou de
conduta em relacdo a ti ou abandonou-
te, mantém-te sereno.

O rebelde e o desertor, com as suas
atitudes intempestivas, ja perderam a
razao.

Permanece em paz.

O que agora percas, conseguiras mais
tarde.

Quanto te aconteca, sabendo te
portares, sera sempre para o teu bem
futuro.

Vida Feliz - LXXVIII

Adquira esta obra e
centenas de outros titulos na

Livraria da FEAK

FUNCIONAMENTO
No horario das reunides publicas
e dos grupos de estudos.
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JOAO EVANGELISTA: REVOLUCIONANDO TEMPOS

Afirma-se que, se o Evangelho de
Lucas é a mais bela obra literaria do Novo
Testamento, o Evangelho de Jo&o é o mais
sublime.

Entende-se que o Quarto Evangelho
nao seja sobrepujado por pelo menos duas
qualidades: a devocional e a teoldgica.
Nenhum outro livro levou tantas pessoas
ao Cristo e inspirou tantos outros a segui-lo
e servi-lo.

Algumas das mais significativas
palavras de Jesus estdo registradas
unicamente neste livro, dai a sua
relevancia na caminhada histérica do
Cristianismo.

E o Evangelista Jodo quem registra a
promessa acerca da vinda do Consolador,
que viria “ensinar todas as coisas e fazer
lembrar tudo o que o Cristo havia dito”
(Jodo 14:26). O Paracleto ou Consolador
também seria reconhecido, quando se
manifestasse, por nos guiar em toda a
verdade” (Jodo 16:13). Desde a
codificacdo organizada por Allan Kardec,
com o auxilio dos Espiritos Superiores, a
promessa do Consolador atinge o seu
pleno cumprimento, ainda que em etapas
progressivas, respeitando a marcha
evolutiva da prépria humanidade.

N&o é de surpreender que o primeiro
nome que assina “Prolegbmenos” em O
Livro dos Espiritos seja, nada menos, do
que o do proprio Evangelista Joao, dezoito
séculos apds a sua encarnagdo como
apostolo de Jesus. E ele nao assina
sozinho, mas sim, em co-autoria com
outros Espiritos como Santo Agostinho,
Sao Vicente de Paulo, Sao Luis, o Espirito
de \Verdade, Socrates, Platdo, Fénelon,
Swedenborg, dentre outros luminares.

De forma emblematica, o Livro dos
Espiritos e todas as demais obras da
Codificagao Espirita, viriam reabrir, de

forma ostensiva e inquestionavel, a porta
de comunicagdo entre os planos fisico e
espiritual.

Carlo Dolei, 8. Giovanni evangelista scrive Ilﬂmrnnpl .

Durante os primeiros séculos do
Cristianismo, os ensinos do Cristo e os
seus seguidores foram perseguidos em
diversas regites do vasto Império Romano.
Era inovador demais para aquele tempo,
ensinos como o do Evangelho, que
implantavam novos valores e costumes em
uma humanidade que ansiava
desvencilhar-se da devassidao e buscava
avancgar por novos caminhos.

O apéstolo Jodo, agora presente na
pléiade de Espiritos Superiores que
assume a desafiadora tarefa de resgatar a
esséncia dos ensinos de Jesus, assina o
Livro dos Espiritos, comprovando
juntamente com todos os Espiritos a ele
associados nesta missdo, a veracidade

s
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acerca da imortalidade da alma, da
pluralidade das existéncias e, em especial,
sobre o verdadeiro e amplo significado do
Evangelho.

Novamente, em pleno século XIX, a
humanidade adormecida, embriagada e
esquecida dos valores sublimes do Alto,
imersa em cultos exteriores e distante de
um compromisso sério com a sua
transformacdo moral, depara-se com a
proposta renovadora do Espiritismo e, mais
do que isto: defronta-se com os mesmos
apostolos, filosofos e pensadores que
impactaram a sociedade onde viveram,
agora exemplificando o verdadeiro sentido
da expressao “vida eterna”.

Eles esclarecem que nao ha “salvacao
imediata e sem esforco”, mas sim,
aperfeicoamento progressivo; que ndo ha
inferno nem penas eternas, e sim, zonas de
sofrimento e de reajuste, sendo que, ainda
ali, alcangam o esforgo dos missionarios da
luz e a misericordia do Alto. E que ndo é em
uma unica encarnagao que o nosso destino
sera decidido, mas sim, em uma ampla
programacgao executada a cada nova
encarnacgao, preparada antes mesmo de
encarnarmos.

Sendo assim, ao retornarmos ao
mundo maior, somos avaliados por tudo o
que fizemos no corpo fisico, tendo na
reencarnagdo a oportunidade bendita de
nos reconciliarmos com todos os
desacertos, com Deus e conosco mesmos.
A lei de Deus e infalivel, e o seu amor
imutavel.

Ler o Evangelho de Jodo, tendo a
mente e o coragdo iluminados pela
Doutrina Espirita, possibilita uma
renovacao sincera e uma maior
compreensao do proposito divino para a
vida de cada ser humano.

Rafael A. Baptista

Algo
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voce!!!
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Prevencado ao suicidio: .
uma nova secdo do site da Rddio Evoluir

A Doutrina Espirita nos mostra que somos
construtores do nosso destino, da nossa felicidade
ou infelicidade. A partir de nossas agées, boas ou
nao, estamos moldando nosso futuro, seja ele repleto
de frutos positivos ou de desafios educativos gue
visam nos conduzir as boas acoes.

Basta, portanto, que analisemos a Vida e veremos
que ela sempre nos convida (ou nos conduz, se nos
recusamos a agir positivamente) a boa acdo.

Podemos assim dizer que abrimos caminhos, que
nos levam a felicidade, ou descaminhos, que gerarao
infelicidade na tentativa de nos reconduzir aos
caminhos. Avida & um eterno convite aos acertos!

Dentre os descaminhos, um dos mais complexos
& a autodestruicao ou suicidio. A situacdo é tao grave
que os Espiritos a designam, na questdo 944 de O
Livro dos Espiritos, como uma transgressao a lei
divina, uma vez que somente a Deus cabe a definigao
do momento da nossa separagéo do corpo fisico.

Ainda, nessa mesma obra, em sua quarta parte,
encontramos um item intitulado “Desgosto pela Vida

CyICIDIO

E SUAS CONSEQUENCIAS

O suicida no mundo espiritual
e ao reencarnar

Gerson Simdes Monteiro

Cirurgia Dentista - CRQ
Especialista em | "

Ed. Com. P. Procopio Rodrigues Valle
Av Rio Branco, 2555 - sala 1201
Centro - Juiz de Fora - MG

az 3215-3276

— Suicidio” que traz uma série de informagdes sobre o
assunto que vale uma leitura mais atenta.
Ressaltaremos alguns pontos abordados para que
possamos ter uma ideia do manancial de
informagdes que € esse item:

- "0 suicidio ndo apaga a falta. Pelo contrario,
com ele aparecem duas em lugar de uma.” (questao
948).

- Sobre o que tira a propria vida com a esperanca
de chegar mais cedo a uma vida melhor, os Espiritos
dizem: "Outra loucura!l Que ele faga o bem®
(lembram-se do caminho?) “e estara mais seguro de
alcanca-la, porque, daquela forma, retarda a sua
entrada num mundo melhor e ele mesmo pedira para
vir completar essa vida que interrompeu por uma
falsaideia. " (questao 950).

- Sobre os que se matam, na esperanga de se
juntarem as pessoas gueridas que desencarnaram:
"(...) em vez de se unirem ao objeto de sua afeigéo,
dele se afastam por mais tempo (...). Eles pagardo
esse instante de loucura com afliges ainda maiores

\ TUDO D QUE VOGE PRECISA SABER

do que aquelas que quiseram abreviar e nao terao,
para os compensar, a satisfagdo que esperavam.”
(questao 956)

Uma nota de rodapé localizada no primeiro
capitulo do livro “Memorias de um Suicida” nos da
uma palida imagem, que pode ser confirmada na
questdo 957, do que ocorre, em geral, com os que se
renderam ao suicidio: “Apos a morte, antes que o
Espirito se oriente, gravitando para o verdadeiro "lar
espiritual” que |lhe cabe, sera sempre necessario o
estagio numa "antecamara", numa regido cuja
densidade e aflitivas configuracdes locais
corresponderdo aos estados vibratorios e mentais do
recém-desencarnado. Ai se detera até gue seja
naturalmente "desanimalizado", isto é, que se
desfaga dos fluidos e forgas vitais de que séo
impregnados todos os corpos materiais. Por ai se
vera que a estada sera temporaria nesse umbral do

Alem, conquanto geralmente penosa. Tais sejam
o carater, as ages praticadas, o género de vida, o
género de morte que teve a entidade desencarnada,
tais serdao o tempo e a pendria no local descrito.
Existem aqueles que ai apenas se demoram
algumas horas. Outros levardo meses, anos
consecutivos, voltando a reencarnagdo sem
atingirem a Espiritualidade.” Até aqui, o autor
espiritual fala sobre os desencarnados de uma forma

0 MARTIRIO
SUICIDAS
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geral, mas, a seguir, fala especificamente do nosso
assunto em questdo. Vejamos: "Em se tratando de
suicidas o caso assume proporgées especiais, por
dolorosas e complexas. Estes ai se demorardo,
geralmente, o tempo que ainda lhes restava para
conclusdo do compromisso da existéncia que
prematuramente cortaram.
Trazendo carregamentos avantajados de forgas
vitais animalizadas, além das bagagens das paixdes
criminosas e uma desorganizacdo mental, nervosa e
vibratoria completas, é facil entrever qual sera a
situagdo desses infelizes para quem um sé balsamo
existe: a prece das almas caritativas!”.
Notem que, os momentos de alivio para esses
irmaos sdo gerados por nossas preces por eles.
Assim, a prece pelos suicidas se torna necessaria,
além de serem uma forma de caridade, para que
possam, balsamizados, vislumbrar nossas
perspectivas e trabalhar para um futuro mais ditoso.

Além disso, os Espiritos dizem que, ao suicida,
sempre havera uma consequéncia:. o
desapontamento, uma vez que, se tinha em mente
que poderia abreviar as dores, aproximar-se dos que
ama, vera que nada disso ocorreu € que 0s
sofrimentos aumentaram de forma exponencial.
Herculano Pires, responsavel por uma das tradugdes
de O Livro dos Espiritos, comenta em nota de pé de
pagina: “O argumento espirita contra o suicidio ndo é
apenas moral, como se vé, mas também bioldgico,
firmando-se no principio de ligagéo entre o Espirito e
o corpo. A morte, como fenémeno natural, tem as
suas leis, que o Espiritismo revelou atraves de
rigorosa investigagdo. O sofrimento do suicida
decorre do rompimento arbitrario dessas leis; € como
arrancar a forca um fruto verde da arvore.”.

por tudo isso e pelos dolorosos relatos

recebidos dos Espiritos que cometeram o ato de
exterminio do préprio corpo (consulte o capitulo V, da
segunda parte, da obra “O Céu e o Inferno”,
denominado Suicidas) que devemos sempre buscar
recursos de prevencdo ao suicidio.
Nesse intuito, a equipe da Radio Evoluir criou uma
nova secdo no site, intitulada “Prevencio ao
suicidio”. Para visualiza-la, basta acessar
www.radioevoluir.com e, no menu principal, clicar em
Suicidio.
Asecdo é dividida em:
- Audio livro: contendo link para o livro, em audio,
de Gerson Simoes Monteiro, intitulado “Suicidio e
suas consequéncias’.

-Outros livros espiritas sobre o tema: com
sugestdes de excelentes livros sobre o assunto.
- Palestras e depoimentos: uma selegao de palesiras
e depoimentos de Divaldo Pereira Franco e José

(32) 3221-2131
Servicos de Corte a Laser

Raul Teixeira. Além de assistir, ha a possibilidade de
se fazer download dos audios no celular,
computador, tablet ou para um pendrive para ouvir no
carro.

-Outras fontes de auxilio: sao elencados alguns
servicos prestados para suporte as pessoas com
pensamentos de autodestruicdo. Sao eles:

Atendimento Fraterno: servico oferecido por
diversas casas espiritas através de uma conversa
amiga a luz da Doutrina Espirita, com o objetivo de
orientar e esclarecer o individuo sobre algum desafio
que esteja enfrentando. Consulte a casa espirita que
voce frequenta se esse servigo é oferecido.

Centro de Valorizagéo da Vida — CVV: servigo
voluntario, sem vinculo religioso, com postos em
diversos locais do pais e,
em alguns casos, com
atendimento 24 horas. As
formas de atendimento
séo: presencial, telefone,
chat (comunicagao, via
internet, atraves de texto) 3
ou Skype (comunicacao,
via internet, atraves de
voz ou texto. E necessario
que instale o aplicativo
Skype em seu
computador). Os links
para 0s postos de
atendimento, bem como
para o chat e o Skype do
CVV estdo disponiveis
nessa secao.

Grupo de Valorizagdo
da Vida — GVV: programa
de auto-suporte da FEAK
destinado as pessoas que
trazem ideias de
autodestruicdo ou que
necessitam aprender a
valorizar mais a vida. As
reuniées ocorrem as
segundas e quartas
tercas-feiras do més, das
18h30min as 19h30min.
SOS Preces: servico de
atendimento telefdnico da

FEAK, cujo lema é
“sempre um amigo para
ouvi-lo”. (0] s

atendimentos sao de
domingo a domingo, das
8 as 24 horas, e o telefone
&(32)3236-1122.
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Yvonne A. Pereira

velo Espirito Camilo Candido Botetho

Ha sempre alternativas mais saudaveis e cujos
resultados serdo muito mais positivos para nossas
dores do que o suicidio. Busquemos o amparo de
nosso Espirito Protetor, que tanto zela por nés, a
confianga em Deus, a prece que nos reconforta, os
recursos acima mencionados ou guaisquer outros
que nos fortalecam para que possamos sair
vitoriosos dessa encarnacao.

Lembremos sempre: viver &€ a melhor alternativa
para gue possamos ter a oportunidade de abrir
caminhos e, assim, encontrarmos a felicidade!

Paulo Henrique Assis

MEMORIAS
DE UM SUICIDA

Av. Dr. Paulo Japiassu Coelho, 577
Cascatinha - Juiz de Fora
Fone:3082-1942 | 8867-1751
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Perddo gera Saude

Sim, precisamos perdoar! Perdoar o
desacato que veio de sobressalto perturbando
nossa paz interior. Encontraremos nas
palavras consoladoras de Jesus
esclarecimentos para a nossa alma por vezes
atormentada pela revolta e magoa: “Ouvistes
que foi dito: Amaras ao teu proximo, e odiaras
ao teu inimigo. Eu, porem, vos digo: Amai aos
vOss0s inimigos, e orai pelos que vos
perseguem e caluniam”, Mateus, 5: 43 e 44. E
continua: "Ndo vos digo que perdoeis até sete
vezes, mas até setenta vezes sete vezes”,
Mateus: 18-22.

Porem passados mais de dois mil anos,
sera que nds ja conseguimos assimilar e
praticar mais efetivamente este preceito do
mestre?

Para ajudar a quem deseja aprender sobre
o tema perdéo, sera lancado no préximo més
de outubro, a obra “Perdao gera Saude”, onde
iremos encontrar diversos ensinamentos e
procedimentos para o exercicio do ato de
perdoar.

E o quarto livro de Armando Falconi Filho, e
o autor nos convida através dessa obra a
seguirmos numa viagem pelos caminhos de
como ampliar recursos usando uma técnica
que ele utiliza e intitula de “Terapia do Perdao e
Autoperddo em quatro passos”, como um
norteador das nossas emocoes.

O objetivo desta obra & ensinar o leitor a
seguir passo a passo as orientacoes para
resultados exequiveis e adequados na lida
com o perddao e autoperdao. Esclarece e
conforta-nos para que, diante de uma ofensa,
tenhamos o comportamento segundo as
orientac6es de Jesus de Nazaré em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo X
item 4: "A misericordia € o complemento da
brandura, porguanto aquele que néo for
misericordioso ndao podera ser brando e
pacifico. Ela consiste no esquecimento e no
perddo das ofensas".

Na viagem atraveés do “Perdao gera Salude”
também aprenderemos a liberar nossas

P
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(32) 3239-1811

Rua José Lourengo Kelmer, 1300 loja 06 - Sao Pedro

emocgoes desencontradas, alinhando-as para
que possamos vencer o desafio da falta de
coragem de mudar para melhor. A medida que
adentrarmos pelas paginas desta obra,
capitulo a capitulo, vamos adquirir mais
conhecimentos sobre o significado da palavra
perdéo. Tomaremos contato
com exemplos e vivencias de pessoas neste
autodescobrimento, iremos conhecer os
exercicios de transformacdo pessoal e
mudanga paramelhor. Conheceremos trés
casos de atendimentos como exemplos do alto
pregco da raiva, constataremos a raiva que
adoece, perturba e mata; e ainda diversas
estrategias para reduzir e lapidar a raiva.

Conforme avancarmos na viagem através
da leitura do Perdao gera Salde, poderemos
adquirir maior controle dos nossos
sentimentos, entendendo que o perdao é a
chave do alivio para as dores; que o
arrependimento abre 0s nossos coragdes para
alevezada alma e faz com que tenhamos cada
vez mais o Evangelho de Jesus como roteiro
certo em nossos pensamentos, palavras e
atitudes.

Por isso convidamos a todos para o
langamento desta obra notavel a realizar-se no
dia 19 de outubro de 2014, no Cine-Theatro
Central de Juiz de Fora - MG, no calgad&o da
Rua Halfeld, onde Armando Falconi Filho —
autor, promovera um Semindrio a partir das
15h cujo tema sera Perddo gera educagio,
equilibrio e mais saude. Toda a renda desta
obra em todas as edigdes é totalmente doada
pelo autor para Instituigdes Filantrépicas que
atuam dentro da area de assisténcia e
promogao social.

Na préoxima edigdo do CARE
(setembro/outubro) apresentaremos maiores
detalhes sobre o evento, além do programa
desta tarde de domingo que desejamos fraga
excelentes recursos a todos que dela venham
participar e compartilhar.

Andréa Ferreira Carvalho Falconi
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O perdao é como o diamante,

tem muitas facetas. Ele exige que
lapidemos nossos recursos pessoais
pela educacdo; ja a palavra “educar”
tem origem na raiz “educare”, que
significa “tirar o que esta dentro e
trazer para fora”.

Ora, se fomos criados a imagem e
semelhanca do Criador, o perdio ja
é parte de nossa bagagem interior.
Ao passarmos pelas maos dessa
lapidadora chamada evolugao,
somos estimulados a deixar sair,

|a de dentro do nosso ser, os
valores que ja carregamos
intrinsecamente.

progressivamente, passamos

a entender que o perddo é

também uma das facetas

daquilo gue nos chamamos de
caridade, que, nas sabias palavras
de paulo de Tarso, € “o amor em
maovimento”, gerando acao,
dindmica, alimentando novos
comportamentos no nosso dia a dia.

(Trecho do livro)

MERCADO
DALLAS
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Av. Getillio Vargas, 890 - Centro Juiz de Fora - MG

Av. Gov, Valadares, 481 - Manoel Honario - Juiz de Fora- MG



Emmanuel

Pensando em Deus, pensa igualmente
nos homens, nossos irmaos.

Detém-te, de modo especial, na

simpatia e no amparo possivel, em favor
dagueles que se fizerem pais ou tutores.
As maes sdo sempre revelagbes angelicas de
ternura, junto aos sonhos de cada filho, mas é
preciso ndo esquecer que o0s pais também
amam...

Esse perdeu a juventude, carregando
as responsabilidades do lar; aquele se entregou
a pesados sacrificios, apagando a si mesmo,
para que os filhos se titulassem com brilho na
cultura terrestre; outros se escravizaram a
filhinhos doentes; muitos foram banidos do
refugio doméstico, as vezes, pelos proprios
descendentes, exilados que se acham em
recantos de imaginario repouso, por trazerem a
cabeca branca por fora, e, em muitas ocasides
alquebrada por dentro, sob a carga de
lembrangas dificeis que conservam em relagao
aos infortinios que atravessaram para que a
familia sobrevivesse, e, ainda outros
renunciaram a felicidade propria, a fim de se
converterem nos guardais da alegria e da
seguranga de filhos alheios!...

Compadece-te de nossos irmaos, os homens,
que ndo vacilaram em abragar amargos
compromissos, a beneficio daqueles que |lhes
receberam os dons da vida.

Ainda mesmo aqueles que se transviaram ou
enlouqueceram, sob a delingiiéncia, na maioria
dos casos, nos merecem respeitoso aprego
pelas nobres intengdes que os fizeram cair.

f | 4

A vida comunitaria, na Terra de hoje, instituiu
datas de homenagens as profissbes e pessoas.
Lembrando isso, reconhecemos, por nés, que o
Dia das Maes & o Dia do Amor, mas
reconhecemos também que o Dia dos Pais € o
Diade Deus.

Eveluir
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Espi'l'il'iﬂhﬂs Wilton Pontes

NO MUNDO DE REGENERACAD. |

QUANDO ELES PARARAM DE 50
COMEMORAR E COMECARAM A
PRATICAR OS5 ENSINOS DE JESUS
0 MUNDO MELHOROU MUITO

89 - TRANSIGAO - NATAL

Volta as Aulas

Adeilson Salles

Avida é uma escola?? E a pergunta feita pela menina Ciga a sua mée, apos ouvir dela que deveria aproveitar as oportunidade que
surgiam e estudar com amor, pois a vida é uma grande escola. A duvida de Ciga da inicio a interessantes comparagoes que sua
mae faz entre a vivéncia escolar e a existéncia do Espirito, despertando o interesse da menina sobre questdes explicativas pela
Doutrina Espirita. De maneira criativa e original, o pequeno leitor entendera a necessidade dos cuidados com o corpo fisico, a
pratica da caridade e bondade de Deus ao nos conceder novas oportunidades de progresso por meio da reencarnagao.

“Conclamamos os coracoes de boa vontade:
Evangelizem;

Evangelizemos.

Acendamos a luz dos ensinos divinos para que a Terra
se torne um sol radioso no infinito, conduzindo uma
familia humana integrada nos principios da vida em
hosana ao seu Criador.”

. \ %W de d{‘efwge&

Pais, educadores e demais interessados em participar e colaborar nas tarefas de educacao espirita da crianca
e do jovem, procurem a livraria da FEAK e inscrevam-se. Sua participagao é muito importante.

Escola de Educagéo Espirita AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela “Deixai vir a mim as criangas,
Infanto-Juvenil - seg. 20h | sab. 8h30min Promogao e ASSIStE_”C'a SOCIB‘_B gestantes porque delas € o Reino dos Céeus”
Mocidade - sexta-feira 20h quarta-feira 13h30min (Lc:18-16)

MK,

Witroia Wlaria do Mivenra Kesende

Cirurgia-Dentista- CRO MG 9928
Especia Dentistica Restauradora

: 3234-6116 Av. Rio Branco, 1863- Sala 1805« Ed. Top Center
lupa@lupavid .br - Rua Bardo de Sao Marcelino 775 Tel.: Mmm.’m: 3236-1550 / Cel.: 8807-6892
LUPA VIDEO - PIONEIRA EM HDTV EM JUIZ DE FORA Centro- Juiz de Fora+ MG+ e-mail: marciaores@gmail.com
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Penas Eternas

A doutrina das penas eternas é
extremamente inconsistente e ndo resiste a um
exame sério, porque, segundo ela, a
misericordia Deus seria inferior a de suas
proprias criaturas. Colocaria Deus como
incapaz de resgatar um filho que tivesse errado.
Nesse caso, Deus seria menos misericordioso
do que um pai terreno decente que, malgrado a
sua imperfeicdo, socorre o filho perdido que
pede perdao e amparo. Em verdade, ninguém
explica de onde foram os tedlogos tirar essa
aberragao chamada inferno de penas etemas,
depois de Jesus ter falado tanto a respeito da
misericordia de Deus, chamando o Pai, que
Jodo assim se expressa: Deus é caridade. (I Jo,
4:8)

Através da Parabola do Filho Prodigo, Jesus
deixa sublime ensinamento a respeito da
capacidade de um pai terreno de perdoar o filho
ingrato que o deixou depois de ter recebido sua
parte da heranga que Ihe cabia. Depois de
gastar tudo e de ficar na miséria, ele se lembrou
de que seu pai era bom para os empregados,
raciocinando: Levantar-me-ei e irei a meu pai, e
dir-lhe-ei: Pai, pequei contra o ceu e perante ti.
Ja nao sou digno de ser chamado teu filho;
faze-me como um dos teus jornaleiros. (Lc, 15:
18e19)

Assim pensando, voltou imediatamente: E,
levantando-se, foi para seu pai; e, quando
ainda estava longe, viu-o seu pai, e se moveu

de intima compaix&o e, correndo, langou-se-lhe
ao pescoco e o beijou. E o filho lhe disse: Pai,
pequei contra o ceu e perante ti, e ja ndo sou
digno de ser chamado teu filho. Mas o pai disse
aos seus servos: Trazei depressa o melhor
vestido, e vesti-lho, e ponde-lhe um anel na
mao e alparcas nos pés; e trazei o bezerro
cevado, e matai-o e comamos, e alegremo-nos.
Porgue este filho estava morto, e reviveu, tinha-
se perdido e foi achado. E comecaram a
alegrar-se. (Lc, 15:20a 24)

Pode, a misericordia da criatura ser maior
do que a do Criador? Pode a bondade de um
pai terreno ser maior que a do Pai Celestial? A
esse respeito, € pertinente sejam lembrados
ensinamentos de Jesus, quando compara o pai
terreno com o Pai Celestial: E qual dentre vos
o homem que, pedindo-lhe pdo o seu filho, lhe
dara uma pedra? E, pedindo-lhe peixe, Ihe dara
uma serpente? (Mt, 7: 9a 11).

E, como o Mestre viera para ensinar as
criaturas a desenvolverem uma fé baseada nao
apenas em momentos emaocionais, mas na
razdo, no entendimento, completa: Se vos,
pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas aos
vossos filhos, quanto mais o vosso Pai que esta
nos céus, dara bens aos que lhos pedirem?
(Mt, 7:11)

Por outro lado, se Deus é infinitamente
misericordioso, como se dara o seu perdao?
Deus simplesmente apagaria as culpas

R Espirite Santo, 1115 conjunte 1703 a 1707
Centro Empresarial Alber Ganimi

(32) 3215-2250 ¢-mail: dt:m‘&plmxm_cmbr
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Depressdo ] Flacidex
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daguele que errou, esquecendo-as? Nesse
caso Ele ndo seria justo, pois agiria do mesmo
modo em relagdo a virtude e ao crime.

O Espiritismo ensina que o perdao divino
significa uma nova oportunidade ao espirito
falido, a fim de que possa reconstruir tudo o que
ele danificou, destruiu. Isto &, o pecador deve
fazer o bem em igual medida ao mal
anteriormente feito. Entretanto, ndo se trata de
punigdo, mas de acao educativa. Essa posicao
esta em perfeito acordo com a afirmativa:
porque o amor cobre a multidao dos pecados. (|
Pe, 4:8).

O Espiritismo ndo aceita a idéia da
encarnacdo da alma humana em corpo animal.
Muito embora essa teoria seja mais admissivel
que a das penas eternas. Muitos dos que
negam a teoria da reencarnacao, confundindo-
a inconsciente ou conscientemente com a
metempsicose, ndo véem que, embora dificil
de se aceitar, a metempsicose seria mais
razoavel do que a doutrina das penas eternas.
Ora, seria mais suave para o Espirito faltoso
passar uma encamagao latindo no corpo de um
cdo, ou puxando carroga e recebendo
chibatadas no corpo de um burro, durante uns
vinte anos, a ficar eternamente queimando no
Inferno.

José Passini

SAVIO ROMERO COTTA

ADVOCACIA ASSOCIADA

CANOS - SILENCIOSOS
COLOCACAO IMEDIATA

Av Itamar Franco, 676
Centro Juiz de Fora - MG

Tel: (32) 3215-2354
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Programa Viver em Familia’, da Radio Evoluir,

traz reflexdes sobre a construgdo e manutencdo da paz no lar

Inspirado pela campanha “O
melhor & viver em Familia —
Vamos Estreitar os lagos”,
proposta pela Federagao Espirita
Brasileira — FEB, o programa
Viver em Familia estimula
discussdes sobre a convivéncia
pacifica no lar. A campanha da
FEB defende que a luta familiar &
problema fundamental para
redencdo do homem na Terra, ja
gue o momento atual encontra-se
conturbado pela inversao de
valores no campo moral e, por
iIsso, requer mais atencdo a
preservagao da harmonia
familiar.

Comandado por Joice Assis,
Josi Andrade, Marina Amaral e
Raquel Cotta, o programa teve
inicio logo na primeira semana de
funcionamento e vai ao ar duas
vezes por semana.

De acordo com Joice Assis, 0
objetivo do programa e estreitar os lagos
familiares da sociedade através da
reflexdo de assuntos relacionados a
familia. “O programa € elaborado a partir
de temas do cotidiano das familias e
fundamentado na codificagao espirita e no
Novo Testamento. A partir deste
fundamento sao acrescentadas obras
subsidiarias como as dos autores espiritas
Joanna de Angelis, Emmanuel, Camilo,
dentre outros”, acrescenta Joice.

Em Novo Testamento, | Timoéteo, 5:4, o
Apo¢stolo Paulo nos alerta: “Aprenda
primeiro a exercer piedade com a sua

CARTAO FIDELIDADE

Av Pres. Costa e Silva, 481
Sao Pedro - Juiz de Fora - MG

(32)3231-5617

familia e a recompensar seus pais, porque
isso & bom e agradavel diante de Deus”. O
apostolo aconselha o exercicio da piedade
no centro das atividades domeésticas e
esta é a proposta do Programa Viver em
Familia.

As participantes do programa ja
puderam observar o fortalecimento dos
lacos de suas proprias familias. “Somos as
maiores beneficiadas pelos estudos
realizados”, afirma Joice ressaltando sua
felicidade e responsabilidade com o
trabalho. “Acredito que a felicidade esta
em compartilhar com os irmaos
internautas as palavras de seguranga e

@’ é‘ E Dr Fernando Emilio Ferraz Santos
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CLINICA MEDICA - HOMEOPATIA

PP TCmZOT

Rua Padre Anchieta, 175 - Sao Mateus
MG

Consultério: (3
Residéncia: (32)

consolo que a doutrina espirita nos
oferece. E uma honra e uma
responsabilidade participar deste projeto
de regeneragdo de consciéncias no
planeta Terra.”

A equipe acredita que se uma pessoa
escuta as palavras do Evangelho e as
utiliza no dia a dia, toda a familia segue
beneficiada, por isso convida a todos a
fortalecer os lacos familiares que unem
uns aos outros, comegando na pequena
familia corporal a estender-se na grande
familia universal.

Flavia Pina

Marieanne Anglica Reimer

Psicologia Clinica

(32) 8836-48890
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BRINDE DO MES

Os mantenedores do CARE receberdo, além da cbra "0 Céu e o Inferna”, de Allan Kardec,
outros dois livros de brinde: *Dedicacio” e “Renuncia’.
Ambos compdem a "Colecdo Virtudes”, de Jodo Nunes Maia, que & uma colegdo de 20 livros
interdependentes, que trazem mensagens de diversos autores espirituais, entre eles Miramez,
Scheilla, Bezerra de Menezes, José Grosso e Lancellin. As mensagens analisam temas atuais
como Coragem, Caridade, Pureza, Fortaleza, Gratiddo, Perseveranga, Dedicagao, Esperanca,
Austeridade, Renuncia, Misericordia, Humildade, Mansidao, Prosperidade, Desprendimento,
Simplicidade, Benevoléncia @ Compreensao, e afirmativas do Evangelho e da Doutrina Espirita. A
colecio pacifica, instrui @ esclarece, e estimula o leitor a uma nova dindmica de vida, com uma
leitura suave, objetiva e curta.

“Dedicagao™ é o volume de nimero 7 da cole¢ao, escrito por Miramez: “Senhor, cuida da nossa
fél E notéria a nossa cegueira no tocante & lei e o nosso sono no que concerne & vida. Nao permitas
gue andemos sem rumo, Mestre de incomparavel raciociniol Nada mais gratificante, para um
tfrabalhador que busca na Seara de Jesus cumprir seus compromissos, do gque enconftrar
oportunidade de servir, em qualquer situagdo em que se encontre. As afinidades cultivadas nas
diversas areas da fraternidade nos coloca a vontade para compor com irmaos dedicados na agao
gratificante de ajudar aos que sofrem.”

“Renuncia” & o volume de numero 9, e & ditado pelo espirito de Bezerra de Menezes. Aobra
faz uma reflexdo sobre a verdadeira caridade, mostrando que o mundo espiritual muito tem
ensinado aqueles que sofrem de véarias maneiras, dada a urgéncia do momento. “Ja & hora de
renunciar a tantos apelos egoisticos caracterizados pelos comportamentos dos afetos e das
conveniéncias materiais. Os Espiritos nos conclamam a renunciar as miudezas adiaveis, e assumir
as grandes jogadas espirituais que favorecem o rebanho de um modo geral.”
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Mascdo em Glaucilandia, Minas Gerais, eam 10 de novermbo de 1923, fo
um grande médium de psicografia & eximio conferencista espirita. Jodo
Nunes Maia teve despertada a sua mediunidade desde cedo, quando
comecou a estudar as obras de Allan Kardec. Nessa época, criou o hablio
de conversar com Deus, ao nascer & a0 por do ol &, numa manha, term a
Inspiragic que norearia a Scciedade Espirita Maria Nunes

Incentivado pelo pai, & ja drfio de mée, muda-se para Belo Horizonte em
1850. Frequenta reunides espiritas e conhece, em Pedro Leopaoldo, o
médium Francisco Candico Xavier, de quem se forna amigo. Numa
reunida medidnica na Unifo Espirita Mineira, identifica-se com o Espirito
de Fernando Miramez de Olivideo, seu guia espiritual & autor de varios
livras psicografados par Munas

Jodo Mumes Maia muite fez pelo movimento espinla. Incentivou e
participou da fundagio de varias casas espirlas em Belo Horizonte,
Minas Gerais & em outros estados. Em 1973, através do Espirito
Mesmer, recebe a formula da Pomada Vové Pedro, que cura males da
pele,

Além da psicografia, tinha psicofonia, clarividéncia e desdobramenta.
Psicografou mais de 400 livros. Desencamou em 4 de setembro 1991.
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"0 Céu e o Inferno” & uma das cinco obras basicas que compdem a Codificacio do
Espiritismo. Ao ler esta grande obra do mestre Kardec, o leitor tera explicagbes sobre a
Justica de Deus & luz da Doutrina Espirita. Objetiva demonstrar a imortalidade do
Espirito e a condigdo que ele usufruira no Mundo Espiritual, como consequéncia de
seus proprios atos. Divide-se em duas partes: A primeira estabelece um exame
comparado das doufrinas religiosas sobre a vida apos a morte. Mostra fatos como a
morte de criangas, seres nascidos com deformagdes, acidentes coletivos e uma gama
de problemas que s0 a imortalidade da alma e a reencarnagao explicam
satisfatoriamente. Kardec procura elucidar temas como anjos, céu, deménios, inferna,
penas eternas, purgatorio, temor da morte, a proibigdo mosaica sobre a evocacao dos
mortos, etc. Apresenta, tambem, a explicagdo espirita contraria a doutrina das penas
eternas e mostra o significado do arrependimento e as consequéncias
espirituais dos atos cometidos durante a
vida fisica. A segunda parte, resultante de
um trabalho pratico, retine exemplos EDICAD
acerca da situagao da alma durante e ALLA Lol
apos a desencarnagio. Sdo depoimentos ke
de criminosos arrependidos, de Espiritos
endurecidos, de Espiritos felizes,
medianos, sofredores, suicidas e em
expiagdo terrestre.

Segundo José Herculano Pires, um dos
maiores escritores espiritas do Brasil,
“Kardec nos da, nas suas paginas, o
balango da evolugao moral e espiritual da
humanidade terrena até os nossos dias.
Mas, ao mesmo tempo, estabelece as
coordenadas da evolugdo futura. As
penas e recompensas de apos morte
saem do plano obscuro das superstigdes
e do misticismo dogmatico para a luz viva
da analise racional e da pesquisa
cientifica.”.

Livros da Codificagao Espirita: O Livro dos
Espiritos, 1857; O Livro dos Médiuns,
1861; O Evangelho segundo o
Espiritismo, 1864; O Céu e o Inferno,
1865; A Génese, 1868. O conteudo das
obras publicadas por Allan Kardec

representa um patriménio ético, cientifico e filosdfico de valor incalculavel, pois
traduz o esforgo concentrado de uma imensa falange de Espiritos sabios e bons que,
sob a assisténcia amorosa de Jesus, acompanharam o trabalho incansavel de Allan
Kardec.

OAUTOR

Allan Kardec naseeu em Lyon (Franga), a 3 de oulubro de 1804 e foi registrade sob a nome de Hippelyte Léon Denizard Rivail.
Iniciou seus estudos na escola de Pestalozzl (em Yverdun, Suica)

Durante 30 anos (de 1824 a 1854), dedicou-se inteiramente ao ensino & fol autor de virias obras diddticas,

Em 1855, o prof. Rivall depara, pela primeira vez, com o “fendmeno das mesas que giravam, saltavam e corriam, em condigdes
tals que ndo deixavam lugar para qualquer dinida”, Passa, entae, a observar estes fendmenos; pesquisa-os cuidadosaments;
n&o elabora qualquer teonia pré-concebida, mas insiste na descoberta das causas

Convenceu-se da existéncia dos Espiritos e de sua comunicagio com os homens.

Grande transformago se opera na vida do professor Rivail: convencido de sua condiglo de Espinto encamado, adota um
nome j& usado em existéncia anterior, no tempo dos druidas: Allan Kardec.

De 1855 a 1868, consagrou sua existéncia ao Espirtismo; sob a assisténcia dos Espirites Superiores, representados pelo
Espirito da \Verdade, estabelecea as bases da Codificagdo Espirita, em seu friplice aspecto: Filosdfico, Cientifico e Religioso.
Alam das obras bdsicas da Codificagdo (Pentateuco Kardequiano), contribuiu com outros livios basicos de iniciagio
doutrindria, como O qua & o Espiilismo, O Espirtismo na sua mais simples expressdo. Instruges priticas sobre as
manifestagtes espirlas e Obras Pdstumas,

Aestas obeas junta-se a Revista Espirita, “jomal’ de estudos psicolégices, langado a 1° de janeino de 1858 & que esteve sob sua
diregao por 12 anos

E também de sua iniciativa a fundagso da Socledade Parisiense de Estudos Espiritas, em 1° de abril de 1858 - primeira
instituicio regularmente constitulda com o objetivo de promover estudos que favorecessem o progresso do Espiritismo,

[0 B MANTIEL QLINTAD

O CEU
E O INFERNO
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
" Assinaturado CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)
+» Doacao esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

Contribuir na manutengao de um projeto de divulgacado permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera bimestralmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de dois brindes, padendo ser CD, DVD,
oulivro, sem custos extras com frete.

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua prépria divulgagao.” Emmanuel

Prezados Irmacs, meu nome é José Passini, sou expositor e trabalho no Grupo Espirita Garcia aqui em Juiz
de Fora. Foi um grande prazer falar aqui na Radio Evoluir, deixar o nosso testemunho, a nossa experiéncia.
Eu acho muito importante que nés espiritas atentemos as oportunidades que nos sdo dadas pela Doutrina
Espirita, n6s sabemos que somos espiritos imortais e mais hoje, mais amanha retornaremos ac mundo
espiritual, portanto devemos nos preparar.

Essa vivéncia do mundo espiritual ndo deve ser para nos algo simplesmente tedrico, nés temos que cada
vez mais materializar na nossa mente, nos nossos pensamentos, nas nossas palavras e agoes essa certeza
inabalavel da vida espiritual.

Agradecemos aos companheiros da Radio Evoluir a oportunidade, e desejamos a vocés ouvintes desta
emissora votos de muita paz.

Radio Evoluir—-Aemissora da Regeneragao nainternet!

Fale conosco: radioevoluir@feak.org

Oucga a 1 Web Radio Espirita de Juiz de Fora

Para mais informacdes sobre inscricdes e doacgbes - H
esporadicas, acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor’] WwWWw.ra d 10oevo I uir.com

|Adesdo ao CARE Clube Amigos da Radio JJgy,ir I
| 3 1= - |
l 3 1 PR l
| Bairro: ... Cidade: i Estado: ..........cocivvviiiiiivnniniiinnnn. CEPLE

I

I L 11 T T D Semestral R$120,00 D Anual R$220,00

| Entregue este formulario na FEAK, ou faca sua adesao através do site www.radioevoluir.com
| Informacgdes ou dividas: radioevoluir@feak.org

Apos ler este jornal, Sua empresa ou seus A Radio Evoluir abre espago
repasse-o para servigos profissionais. para divulgar sua instituicao
um amigo. Milhares de leitores terao

espirita. Eventos, palestras
comemorativas e seminarios.
Multiplique o acesso ao seu Envie-nos com antecedéncia
numero de leitores. trabalho e produtos. o material de divulgagao.
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