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Fundagbe Espiita Allan Harde:

EDITORIAL

Chegamos a setima edigdo do Jornal
CARE. Um marco significativo quando pensamos
que cada numero envolve o empenho de uma equipe
espirita formada por jornalistas, escritores, revisores,
diagramadores, colaboradores da Web Radio
Evoluir, diretores da FEAK e pessoas enirevistadas.
Tudo isso para transformar paginas em branco em
um dinamico e moderno veiculo de comunicagao
espirita. Sem duvida, contando também com o apoio
de uma ampla equipe espiritual que assiste e
coordena tarefas do género na causa do Bem.

Quantos milhares de leitores tiveram
contato com a Doutrina Espirita através do Jornal
CARE? Quantos néo foram movidos a se tornarem
ouvintes ou mantenedores da Web Radio Evoluir?
Em quantas cidades e paises as transmissdes tém
levado esperanga e consolo? Quantas pessoas
encontraram esclarecimento nos artigos e
mensagens da radio e do jornal impresso? Milhares.
E muitos milhares ainda serdo beneficiados.

Esta € a razao que nos impulsiona a
seguirmos em frente, a perseverarmos, atentos as
palavras do Mestre: “E sereis minhas testemunhas
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tanto em Jerusalem, como em Samaria e Judéia, até
aos confins da Terra.” (Atos 1:8). Ate aos confins da
Terra? Indagardo muitos. Nao parece uma tarefa
impossivel? Como ecoar os sublimes ensinos de
Jesus através dos séculos, por todo o planeta,
atravessando nagdes e continentes?

Sem o conhecimento acerca da reencar-
nagao, lei divina aliada & evolugao do espirito imortal,
a referida ordem do Cristo soa como impraticavel.
Milhdes de almas pereceram sem sequer ter ouvido
uma Unica vez o Evangelho iluminador. Mas agora,
através do Espiritismo, sabe-se que, renascendo em
diversas partes do globo, levamos as impressdes
evangelicas conosco, como sementes prontas a
florescer em novos campos. Ainda assim, o avango
da evangelizagdo nas diversas sociedades carecia
de um forte impulso.

O elemento que faltava para um amplo
movimento renovador de consciéncias e coragoes
iria se revelar na alianga entre a tecnologia, os meios
de comunicagdo e as forgas do Bem. Utilizados de
forma ética e com objetivos nobres, jornal, radio, TV e
internet estao dissolvendo fronteiras e aproximando

Atividades da FEAK

Palestras Publicas Doutrinarias

Biblioteca e Livraria
Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocgdo e Assisténcia Social a Gestantes e Criangas
quarta-feira e sabado a tarde.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - sequnda-feira 20h | sdbado 15h
Meocidade - sexta-feira 20h

Reunidao de Entes Queridos
12 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

Reuniao de Saude e Autoconhecimento
32 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre saude: fisica, emocional,
intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terca-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e sexta-feira de 19:30h as 21h
Sabados de 17 as 19h

Transmissao da Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org

e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir - 24 horas por dia.

da Ridio Evoluir -
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pessoas e povos, de uma forma jamais vista na
historia humana. Os ensinos evangélicos, redivivos
atraveés do Espiritismo legitimo, internacionaliza-se,
avanga para além do Brasil, patria do Evangelho
segundo o Espirito Humberto de Campos. E a ordem
do Mestre Maior revela-se exeqivel, pelo menos em
sua extensdo geografica.

Mas o Espiritismo vai além, pois sabe que
as palavras, mensagens e atitudes no Bem fazem
sentir-se tambeém no plano espiritual, causando
mudancgas para melhor e resultados transforma-
dores.

Por tudo isso, a equipe da Web Radio
Evoluir e do Jornal CARE, comemora, no intimo do
seu ser, a oportunidade concedida por Jesus de
ouvirmos o Seu chamado e buscarmos oferecer o
nosso melhor, “até aos confins da Terra”, e
complementamos: até aos confins de cada coragéo,
de cada consciéncia, onde quer que estejam...
Territérios psiquicos sofridos e inexplorados,
ansiosos por vida espiritual e luz.

Portanto, como nos recomenda Emmanuel:
“caminha, confia e serve”.

CARE - Clube Amigos da Radio Evoluir

FEAK - Fundagao Espirita Allan Kardec
CNPJ: 21.178.298/0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.

Registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social - CNAS.

R. ltamar Soares de Oliveira, 200

Cascatinha, 36033-280 Juiz de Fora - MG

(32) 3236-1192
radioevoluir@feak.org

Coordenagao
Armando Falconi Filho
Paulo Henrique de Assis

Rua Espirito Santo, 1010 -
Centro Juiz de Fora - MG
3237-1185
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™ Redacado
B Grupos de Estudos Espirita Angela Camargo
i . ] Segunda-feira 14h - 19h - 20h F\';;E:';E g#;r
Grupo SE‘E Ya Itoe:;az?graaodga Vida Terca-feira 14h Paulo Henrique de Assis
MR a . Pedro Paulo Lelis Carneiro
cada més, as 18:30h Quarta-feira 16:30h - 18:50h - 20h - 20:15h Rafael Andes Baptista
Para pessoas que querem aprender a Quinta-feira 18:30h _ - )
valorizar a vida ou que tenham Sexta-fei 19:30h - 20k Diagramacao e Design
pensamentos e atitudes de autodestruicao. exta-teira . B RL'V!E_AR‘.'ID””"
Sabado 09h - 17:30h - 18h agano Moraas
SOS Preces Domingo 17:30h Tiragem: 20.000 exemplares
Diariamente de 8 as 24h Impressao: Sumadma Ind. Grafica
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Rede Social - ferramenta para o bem ou para o mal?

Aficgdo cientifica sempre fascinou o ser
humano. Analisando a cinematografia mundial,
vemos como, em 1977, George Lucas encantou
o mundo com o seu primeiro filme da série Star
Wars. A possibilidade de se comunicar com
seres de outras galaxias, de explorar a
imensiddo do espago em velocidades
inimaginaveis, droides roboticos conviven-do e
servindo os humanos e tantos outros detalhes
criados por uma mente formidavel que geraram
uma legiao de aficcionados.

Um dos conceitos de destaque em Star
Wars é o conceito da "Forga", uma energia
onipresente que pode ser utilizada por todos
que se predispuserem a desenvolver a
habilidade de manipula-la. No primeiro filme,
inclusive, essa “Forga” & descrita como um
campo de energia criado por todos os seres
vivos, gue permeia a todos e mantém a galaxia
unida. Apesar de a "Forga” ser muito bem
utilizada pelos Jedis (cavaleiros do bem) para
gerar o Bem, para manter a paz na galaxia,
existe um outro lado, o seu lado escuro que,
quando alcangado, fortalece as tendéncias de
adio, agressao e maldade de seu portador. Esse
lado, na serie, €, normalmente, manipulado
pelos Siths (cavaleiros do mal).

Vocé, amigo leitor, deve estar se

perguntando: mas e o que tudo isso tem a ver
com as redes sociais?
As redes sociais sao a ficgdo que se tornou
realidade. Quem imaginaria que poderia
conversar com pessoas do outro lado do
planeta, compartilhar ideias, receberimagens e
tudoissoemtemporeal?

Mas, da mesma forma como em Star
Wars, as redes sociais possuem os dois lados
da“Forga”.

Quando utilizadas pelo lado claro da

guando toma parte de forma direta na constru-
céo do conhecimento que adquire. As redes
sociais, grandes representantes do que
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tecnicamente denomina-se Web 2.0 (termo
criado em 2004 pela O'Reilly Media para
representar essa nova forma de a tecnologia de
sites interagir com os usuarios), permitem isso
de forma até um tanto quanto ludica. E o
aprender brincando, € o aprender leve, é o
aprender ainda mais gratificante. Imagine o que
& construir o conhecimento com a colaboragao
de um numero surpreendente de pessoas, em
diversos pontos do globo terrestre e tudo isso
sem sair de sua cadeira.

Entretanto, as redes sociais s8o uma
ferramenta disponibilizada ao ser humano e,
como toda ferramenta, sua fungéo & definida
pelas mentes e maos daqueles que a
manuseiam. E ai que toma partido o lado escuro
da “Forga”. Se esse lado, o lado “sombra”,
conforme Carl Gustav Jung dizia existir nos
seres pensantes em evolugdo, assume as

Paulo Henrique de Assis

Se um dos objetivos das redes sociais &

unir pessoas que estio distantes, deve-se ter
atencdo para que nao distancie pessoas que
estdo proximas. Muitos se isolam, privando-se
da convivéncia fraterna, que permite o
burilamento das mazelas humanas, para se
relacionarem com pessoas que mal se sabe se
seu nome é real e se a foto do perfil pertence a
ela. Lembrando a resposta da questao 768 de
O Livro dos Espiritos: “O homem deve
progredir, mas ndo pode fazer isso sozinho
porque ndo dispbe de todas as faculdades; eis
porque precisa do contato com outros homens.
No isolamento, se embrutece e se
enfraquece”.

A vida de relacionamento real ajuda no
desenvolvimento da tolerédncia, da
compreensao, enquanto que, na vida virtual,
se ha qualquer dificuldade de relacionamento,
basta deletar o contato com um simples clique.

Por isso, amigo leitor, vale a reflexao:
como vocé esta utilizando as redes sociais?
Elas sao para vocé uma ferramenta do bem ou
do mal? Qual & a direcdo que esta colocando
sua nau enquanto navega pelas ondas da
internet? Analise se vocé esta na qualidade de
Jedi ou de Sith, afinal, a tecnologia pode e deve
ser utilizada para gerar o progresso real,
conforme Allan Kardec comenta em O Livro dos
Espiritos: “Sendo o progresso uma condigao da
natureza humana, ninguém tem o poder de se
oporaele”,

Na Radio Evoluir o compromisso &
utilizar as redes sociais de maneira a disseminar
o conhecimento espirita que tanto auxilia e
consola. No momento em que este artigo esta
sendo escrito, a Radio Evoluir ja atingiu 38
paises, nos 5 continentes. Se nao fossem as
redes sociais, este namero seria bastante

“Forga”, contribuem na educacéo, estimulando ré‘d.eas da 5””3930| as redes sociai.s podgm Ser inferior.

mudangas positivas nos métodos e nas formas ~ Utilizadas como instrumento de disseminagao Fagamos tqd95

de ensino, aprendizado e estudo. Existe uma  do erotismo, da pornografia, do pessimismo, do das redes sociais as

forte tendéncia nas praticas pedagégicas de se relacionamento sem qualquer compromisso e revolucionarias
acreditar que uma pessoa aprende melhor detantasoutrasideias perturbadoras. ferramentas do Bem!
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Aniigos

A MULHER NA VISAO ESPIRITA

No dia 8 de marco celebramos
o Dia Internacional da Mulher. A
data marca a luta das mulheres
pela garantia dos direitos e
simboliza o universo feminino no
mundo. E ndo se pode negar que as
conquistas femini-nas avangaram
muito nos Ultimos anos. Para falar
um pouco da mulher a luz da
Doutrina Espirita, o jornal CARE
escolheu para representa-la a
escrito-ra mineira e divulgadora da
Doutrina Espirita, Lucy Dias
Ramos:

P- O que a senhora acha de, em pleno século XX,
ser necessario ainda fazer uso da Lei Maria da
Penha para conter a violéncia contraa mulher?

R — A Lei Maria da Penha cria mecanismos para
coibir a violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher e vai mais alem com medidas protetivas e
educativas, objetivando a reabilitagao dos
envolvidos.

Na visdo espirita, as leis civis sdo uteis e
necessarias, mas nem sempre eficazes enquanto
ndo se cuidar com maior empenho da transformagéo
do ser humano através da educacdo moral,
formando caracteres, despertando os valores reais
que o leve a respeitar a si mesmo e ao proximo. A Lei
Maria da Penha é muito importante na defesa da
mulher, mas é preciso educar, desde a infancia,
nossos filhos para que respeitem a si mesmos e ao
proximo, dando-lhes nocdes da importancia da
religiosidade para que se tornem homens de bem e
conscientes de seus deveres.

P- A que a senhora credita os conflitos conjugais
e tantos casamentos desfeitos?
R — Nao existem casamentos perfeitos, consolida-
dos essencialmente no amor e na afinidade
espiritual para todos os seres, mas ja progredimos
bastante na formagao e organizagio da familia.
Existem, ainda, expressdes primarias no
comporta-mento humanao gerando traigdes,
adultérios, desrespeito aos compromissos
assumidos na unido conjugal. Muitos argumentos
tém sido usados para que os lagos matrimoniais

3231-0581

Rua Braz Bernardino, 149 - Centro
Juiz de Fora - MG

-

perpetuem, diante de tais comportamentos, mas as
religies ndo conseguiram reverter os conflitos
conjugais e as injungdes humilhantes que ocorrem
quando ha rompimento das promessas feitas.
Considerando que & imutavel somente a Lei Divina,
as leis humanas sao diferenciadas em cada povo
segundo suas tradigGes religiosas e culturais.

E no lar que temos a primeira escola de
nossas almas, onde encontramos aqueles espiritos
afins ou nao, com os quais teremos que nos ajustare
procurar solucionar questifes mal resolvidas de
vidas passadas.

Creio que os casamentos estdo fracassan-
do mais intensamente nos dias atuais pela falta de
amor que faculta a gentileza, a generosidade, a doa-
¢do sincera e continua, o companheirismo sem atitu-
des egoisticas ou ambigdes que geram desequili-
brios no grupo familiar.

P- Como é ser mie, esposa, trabalhadora e
espirita?

R —Todos nés reencarnamos com uma programacao
ja definida. Usamos nosso livre arbitrio quando ja
possuimos senso moral para escolher ou somos
trazidos por necessidade de resgatar débitos.
Quando sao programadas as tarefas e organizado o
grupo familiar, geralmente, elas sao delineadas

DOCE DE MAE

PRODUTOS SEM GLUTEN
E SEM LACTOSE

ERICA SOUZA - 9111-9609 / 8851-6130
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Entrevista com Lucy Dias Ramos

visando nosso progresso moral e o ressarcimento
das dividas com as reparagoes necessarias. Assim,
no meu caso, creio que tudo foi programado visando
0 aprimoramento moral e a reparagao necessaria.

Gragas ao conhecimento espirita, desde cedo, fui
me preparando para assumir tarefas no lar, na
Doutrina Espirita, na vida profissional e como mae. O
lar era meu oasis, o refligio onde me abastecia e
revigorava meu espirito para as lutas na area
profissional e no movimento espirita.

Creio que consegui conciliar o dever do lar
com os profissionais e religiosos, realizando com
equilibrio minhas funcdes e assim seguir as licdes
inseridas no Evangelho de Jesus, como roteiro
seguro para minha vida e daqueles que viveram e
vivem, ainda, a meu lado.

P- Apesar das muitas conquistas, a condi¢ao
feminina ainda exige uma batalha constante
contra o preconceito e a desigualdade. A mulher
conquistou seu espag¢o no mercado de trabalho,
exercendo cargos gue antes eram s6 ocupados
por homens, e isso a afastou do cotidiano
doméstico para se empenhar nas
responsabilidades que assumia. Como o
espiritismo vé a auséncia da mulher no lar?

R - Todas as sociedades humanas, em sua
trajetoria, ao longo dos ciclos de seu progresso, tém
como base a familia organizada na qual seus
elementos aprendem a dividir, a amar e respeitar o
espago alheio, visando o equilibrio e a paz. Sao
elementos essenciais nesta conquista a paciéncia, a
gentileza, a fraternidade, a compaixio e a
reciprocidade.

Demorou muito para que a mulher pudesse
ampliar sua area de acao exercendo uma profissao,
mas foi a luta e conquistou um espacgo que € seu,
mantendo a dignidade e o respeito de todos.

Quando a mulher tem compromissos
familiares, devera conciliar os deveres do lar com a
profissdo. O importante ndo é a quantidade de horas
que permanece no lar, acompanhando os que
dependem de seus cuidados, mas sim a qualidade
que imprime aos momentos em que esta junto dos
componentes da familia, usando suas habilidades,
sua capacidade de amar e compreender, ajudando
com carinho e devotamento.

Somente com a maturidade emocional &
que ela sabera harmonizar suas tarefas no lar com
os compromissos profissionais, usando de todos os
recursos para se manter bem e fazer felizes aqueles
queama.

’
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O melhor buffet de
grelhados, saladas,
tortas e doces, com o
tradicional lanche da tarde

Rua Braz Bernardino, 98
Tels: 3217-2060 / 3215-3050

Independéncia Shopping, Laja 248
Tel: 3236-5062




P - O aborto continua sendo um dos assuntos
mais discutidos no meio espirita. De que
maneira nos, espiritas, poderemos contribuir
para evitaresse crime?

R - A Doutrina Espirita trata clara e objetivamente a
respeito do abortamento na questao 358 de sua obra
basica 'O Livro dos Espiritos’, de Allan Kardec, na
qual os Espiritos Superiores afirmam que ha um
crime sempre que ha uma fransgressao as leis de
Deus e, segundo eles mesmos, o aborto & uma des-
tas transgressoes.

Poderemos contribuir de varias maneiras
para combater este crime, esclarecendo sempre -
através do que falamos ou escrevemos na divulga-
¢ao da Doutrina Espirita -, mostrando a gravidade
deste lamentavel ato que & um desrespeito a vida.
Devemos adotar outras medidas como apoiar todos
os movimentos contra o aborto, defendendo sempre
a “inviolabilidade do direito a vida", desde a
concepcao; esclarecer quanto a consciéncia do
crime que se pratica quando se interrompe o curso
do desenvolvimento de um ser, etc.

Por inumeras razdes o abortamento & con-
denado pela Doutrina Espirita e os argumentos se
multiplicam contra este procedimento que lesa a
alma de gquem o pratica e elimina a vida de um ser
indefeso, contrariando todo um planejamento espi-
ritual que investiu muito no encaminhamento do
Espirito reencarnante. Além disto, ficam na mae que
aborta ndo apenas as sequelas fisicas, psiquicas e
espirituais, com lesdes graves, mas tambem a possi-
vel imantagdo do Espirito abortado ao perispirito
dela, causando-lhe angustia, profunda magoa e
desejo de revide pelo fato de nao o ter deixado viver.

P - Como a senhora conheceu o Espiritismo e
desde quando é espirita?

R — Nasci em lar espirita e desde a infancia recebi
orientacdes através da evangelizacéo infantil, até
depois na mocidade, participando desde muito cedo
das atividades do movimento espirita. Quando fiz
faculdade aqui em Juiz de Fora, a FAFILE era ainda
catdlica e tive oportunidade de aprender e diferenciar
mais profundamente a importancia da Codificagéo
Espirita. Minha fé ficou mais licida e percebi a
grandeza do Espiritismo em seu friplice aspecto:
Ciéncia, Filosofia e Religido. Foram para mim anos
de muito estudo e enriquecimento. Depois passei a
frequentar a Casa Espirita e, neste ano de 2014,
estou completando 50 anos de atividades na area da
mediunidade e da divulgagao doutrinaria, o que me
faz ainda mais responsavel e grata a Deus por todas
as béncaos recebidas e oportunidades de trabalho.

J {ki! |I 'lll_ll |'I

generagédo na internet

P- De que maneira iniciou a tarefa de escrever
artigos e por que, s6 aos 70 anos de idade,
comecgoua escrever livros?

R - Escrevia em revistas e jornais espiritas de sde a
década de setenta, mas nao pensava em escrever
livros. Quando completei 70 anos, minhas filhas
Sandra e Valéria, auxiliadas pelo divulgador espirita
e grande amigo Carlos Abranches, reuniram alguns
artigos meus ja publicados em periodicos espiritas e
organizaram o livro chamado “Recados de amor”,
que foi editado pela FEB e langado na Bienal de Sao
Paulo em 2008. Isto me animou a escrever outros
livros e eu estava numa fase de muitas dores morais
e perdas que se sucederam, mas escrever fazia um
bem enorme para minha alma. Decidi, entdo,
publicar o segundo livro, que foi “Luzes do Entar-
decer”, e assim fui escrevendo os demais.

P- Quantos e quais titulos a senhora ja publicou?
Destacaria alguma obra?

R — Em ordem cronolégica foram os seguintes livros:
Editados pela FEB: “Recados de Amor” (2008);
“Luzes do Entardecer” (2009); “Maior que a Vida"
(2010); “Gotas de Otimismo e Paz” (2011); “Folhas
de Outono” (2012). No prelo: “A Causa Espirita e
Nés”; e ja na editora: “Lar — alicerce de amor”. Editora
Solidum (SP): “Mediunidade e N6s” (2011); No prelo:
“Arquivos do Coragédo”.

Destaco a obra “Maior que a Vida”", porque é
um livro escrito com muito amor, enderegado aos que
sofrem ou venham a sofrer a perda de entes
queridos. Recebo muitas cartas e e-mails de pesso-
as que |éem este livro e se sentem reconfortadas e
muitas delas se tornam amigas e continuamos a nos
comunicar porque falamos a mesma linguagem.
Alivia o coragao de quem |& e traz inGOmeras béncaos
para minha filha ja desencarnada. Conforta-me
saber que esta sendo util e cumprindo o objetivo que
tive ao escrevé-lo.

P- Sua mensagem final para as leitoras do CARE.
R - Agradeco a atengdo e carinho de todos ao
convidarem-me para esta entrevista, neste ano que
estou completando 50 anos de atividades na Casa
Espirita no setor mediunico e de divulgagao
doutrinaria.

As leitoras do CARE minha mensagem de
otimismo para que encontrem o sentido existencial,
usem da liberdade e das conguistas que ja
amealharam, mas procurem na busca incessante da
espiritualidade usar todo o potencial, que esta insito
neste mundo intimo ainda tao pouco explorado, que
€ 0 amor — centelha divina — possibilitando iluminar
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Fundagao Espiita Allon Mordes

Marilia Sffeir

suas vidas e a todos os que se acerquem de vocés.
Muita paz.

Lucy Dias Ramos, nasceu no dia 5 de margo de
1935, na cidade de Rio Novo, Minas Gerais, num lar espirita.
Graduada em Ciéncias Sociais e Administragio Hospitalar,
ocupou o cargo de Diretora do Hospital Silveira Ramos durante
vinte anos.

Desde 1964 frequenta a Casa Espirita, que fica na
Rua do Sampaio, em Juiz de Fora e nesta casa iniciou suas
atividades como médium, auxiliar de diregdo na reunido
publica, no setor de Assisténcia Social, Administragao e
Divulgagao. Foi presidente da instituigdo por dois mandatos e
depois ocupou varios cargos na diretoria. Ha 50 anos participa
de reunido meditnica. Coordena um Grupo da Terceira Idade e
o Grupo de Estudo Joanna de Angelis, onde se estuda a linha
psicolégica, semanalmente, ha 18 anos; coordena, também, o
Grupo de Tratamento Espiritual da Crianga, cujo trabalho
organizou ha quatorze anos, para atender criangas com
problemas espirituais, psicolégicos ou distarbios
comportamentais. Ja colab rou como Dirigente do
Departamento de Divulgagao Doutrinaria, de Assuntos da
Familia e de Assuntos da Mediunidade. Atualmente & a Vice
Diretora do Departamento de Assuntos da Mediunidade.
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O Livro dos Espiritos Da Perfeiedo Moral | 2001na de

Angelis

Questdo 913: "Entre os vicios, qual o gue podemos
considerar radical?"

— Ja o dissemos muitas vezes: o egoismo. Dele se
deriva todo o mal. Estudai todos os vicios e vereis que
no fundo de todos existe o egoismo. Por mais que

a tendéncia de querermos sobressair, sermos
melhores que os outros. E se nao conseguimos, nos
vemos envolvidos por emogdes e sentimentos de
inseguranga, baixa autoestima, ciume, inveja,
melindre, medo e tristeza. Essas emocOes muitas

luteis contra eles, ndo chegareis a extirpa-los
enguanto ndo os atacardes pela raiz, enguanto néo
Ihes houverdes destruido a causa. Que todos os
vossos esforgos tendam para esse fim, porque nele
se encontra a verdadeira chaga da sociedade. Quem
nesta vida quiser se aproximar da perfeicao moral
deve extirpar do seu coragdo todo senti-mento de

egoismo, porque o egoismo &
incompativel com a justica, o amorea
caridade: ele neutraliza todas as
outras qualida-des.

Questao 914: "Estando o egoismo
fundado no interesse pessoal, parece
dificil extirpa-lo inteiramente do
coragdo do homem. Chegaremos a
issa?”

— A medida que os homens se
esclarecem sobre as coisas espiri-
tuais, ddo menos valor as materiais;
em seguida, é necessario reformar as
instituigdes humanas, que o entretém
e excitam. Isso depende da educa-
gao.

AO reencarnarmos
trazemos nossa baga-gem espiritual.
Por isso, mesmo na tenra idade, ja
percebemos no petiz suas tendéncias
egoisticas. “Meu brinquedo, meu pai,

minha mae” e de nada adianta explicarmos que é
necessario emprestar os brinquedos para os
‘coleguinhas’, que os pais nao sao so dele e que
precisam dividi-los com os irmdos. A crianga quer
tudo so para ela, tem a sensagéo de que € o centro do
universo, que o mundo existe porque ela existe. E a
nossa tendéncia egoistica que ressurge a cada etapa

O LIVRO
DOS ESPIRITOS

Z

vezes acontecem porque alguém passou por nos e
ndo nos cumprimentou, por que esperavamos que
aqueloutro tivesse uma atitude que nao teve.
Sofremos imaginando coisas que ndo sdo reais,
ficamos surdos & razdo. As vezes, quem ndo nos
cumprimentou foi porque nao nos viu ou por estar
distraido. Queremos que as pessoas tenham atitudes

que sdo importantes para nés e ndo
para elas e que muitas das vezes
nao falamos que aquela atitude &
relevante para nos.

Se desejarmos nos aproximar da
perfeigao moral, necessario se faz
sairmos das armaduras que
criamos, mudando o clima, subindo
a mon-tanha do desprendimento
de cargas negativas, resultado de
compor-tamentos egoisticos que
estamos combatendo com a
vigiléncia, o estudo, a meditacio, a
oragado, a leitura edificante, o
trabalho no bem. Aprendendo a
aceitar o que a vida nos impbe, a
reeducar nossos sentimentos, a
melhorar em nos o ressenti-mento,
atranscender a magoa, omedoea
praticarmos a gratidao.
Lembrarmos que Jesus, o ser
maior que habitou esse planeta,

abriu mao de permanecer nas esferas elevadas
temporariamente, para nos ensinar o amor € o
perdao, que sdo os maiores antidotos ao egoismo.
Vamos aprender a vencer o homem velho
que trazemos dentro de nos. Paremos de agir como
criangas mimadas gue acham que merecem mais
que os outros. Paremos de achar que sO seremos

EXAME DE
CONSCIENCIA

Faze um exame de consciéncia, quando
possas e quantas vezes te seja viavel.
Muitas queixas e reclamagtes
desapareceriam se o descontente
analisasse melhor o proprio
comportamento.

Sempre se vé o problema na outra
pessoa e o erro estampado no
semblante do outro.

Normalmente, guando alguém te cria
dificuldades e embaracos esta reagindo
contra a tua conduta, a forma como te
expressaste e a maneira como agiste.
Tem a coragem de examinar-te com
mais severidade, rememorando atitudes

amados se tivermos destaque, se tivermos recursos
materiais, se tivermos poder. Aprendamos que
elevagéo espiritual &, também, dever de servir ao
Eterno Pai, na pessoa do semelhante. Vamos nos
desapegar do eu e viver o nos, agradecer pela

nos convidando a vencé-la.

Como destruir o egoismo? De todas as im-
perfeigbes humanas, segundo os mentores, esta é a
mais dificil de extirpar, justamente porque recebemos
a influéncia da matéria, ja que estamos mais proximo

e palavras. Ao descobrires erros,
apressa-te em corrigi-los; busca aquele
a gquem magoaste e recompoe a

i

LAVANDERIA

do inicio da caminhada do que do final, da perfeigao. bé&ngao do corpo, da saude, da harmonia intima. Toda situagao.
O egoismo se enfraquecera a proporgao que a vida mudanca so acontece atraves da instalacao de novos .
moral for predominanda sobre a vida material. habitos e s6 pela educagéo vamos vencer a cegueira Nao persevere em erro, seja qual for a
Quando aprendermos a nos conhecer, a que nos impede de conhecer a verdadeira felicidade justificacéo.
perceber nossas imperf_eig:(:-es morais e, principgl— que é entender e ajudar, abengoar e sustentar.
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Coluna: EVANGELHO E ESPIRITISMO

O Espiritismo faculta a possibilidade das proprias testemunhas
historicas, que viveram em épacas distintas, relatarem elas préprias, o
que de fato ocorreu em seu tempo. Com isso, o cenario da época do
Cristo, bem como o movimento dos primeiros cristdos, vem sendo
resgatado em detalhes.

Apés a chegada da Doutrina Espirita, inaugurou-se um

acontecimento mundial de ampla repercussao. Desde entao, tornou-se
evidente que os seres humanos nunca estiveram sozinhos em seus
esforgos ascensionais para entender e vivenciar os ensinos do Mestre.
E fato que a Espiritualidade Maior sempre esteve presente em todos os
momentos com a humanidade terrestre. Mas, a partir do século XIX, com
o advento do Espiritismo, o Consolador prometido por Jesus, ficou
comprovada a participagdo dos dois planos da existéncia - o material e 0
espiritual - em seu empenho para restabelecer a esséncia dos ensinos do
Cristo e nos fazer lembrar de tudo o que Ele havia dito.

Da pléiade de Espiritos que presidem este movimento libertador
de consciéncias, neste artigo faremos mengéo ao benfeitor Emmanuel
em sua nobre missdo de interpretar o Evangelho de Jesus, a luz da
Doutrina Espirita e também através de sua prépria jornada milenar, como
Espirito, em contato com as Sagradas Letras.

Foi em 1948 que Emmanuel transmitiu a Francisco Candido
Xavier a sua primeira obra com tal objetivo bem definido, no livro intitulado
"Caminho, Verdade e Vida". Com isso, iniciou-se um profundo trabalho
psicografico buscando vivificar os conhecimentos sublimes contidos no
Novo Testamento. Ha de se relatar que tal iniciativa partiu de um Espirito
que viveu na época do Cristo na Terra e, desde entdo, vem empregando
esforgos sinceros na busca de seu aprimoramento. Esta € uma das
oportunidades que, até o presente, somente o Espiritismo faculta a
humanidade, ou seja, a possibilidade das proprias testemunhas
espirituais, que viveram em épocas distintas, relatarem elas préprias, o
que de fato ocorreu em seu tempo. Com isso, o cenario da época do
Cristo, o contexto de Suas palavras, bem como o movimento dos
primeiros cristdos, tudo vem sendo resgatado, propiciando corregbes e
esclarecimentos histéricos valiosos.

Romances ditados por Emmanuel sobre a sua propria trajetoria
evolutiva como Espirito, além de livros como “Paulo e Estévao” e “Ave-
Cristo” reconstituem dados e nos desvelam exemplos heroicos de fé dos
primeiros seguidores de Jesus.

MNa verdade, Emmanuel coordenou o imenso trabalho meditnico
de Francisco Candido Xavier, organizando mensagens de centenas de
Espiritos em mais de 400 obras psicografadas, durante mais de 60 anos
consecutivos de mandato missionario.

Recuando um pouco no tempo, vislumbramos o mesmo Emmanuel
participando da elaboracédo da Codificagao Espirita. Allan Kardec registra
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EMMANUEL E A INTERPRETACAO DO EVANGELHO

Furdagto Espirite Fllon Hordes .

as palavras do benfeitor, num ensaio para a sua missao junto ao Brasil, ao
lado de Ismael.

Vivemos uma época de resgate do verdadeiro sentido biblico e
evangelico emdiversas frentes. Tal tarefa € levada a sério por exegetas da
Teologia e da Linguistica em campos como na Critica Textual, e Historica.
Porem, Emmanuel, mais uma vez, vem ao nosso socorro. Em 1948, ao
ditar a obra "A Caminho da Luz", no capitulo XIV, lemos: "Nao ha
vantagem nas longas discussdes quanto a autenticidade de uma carta de
Inacio de Antioquia ou de Paulo de Tarso, quando o raciocinio absoluto
ndo possui elementos para a prova concludente e necessaria... E que,
portas adentro do coragao, so a esséncia deve prevalecer para as almas
e, em se tratando das conquistas sublimadas da fé, a intuigdo deve
marchar a frente da razdo, preludiando generosos e definitivos
conhecimentos." (grifo nosso).

Referindo-se ao conteudo moral e irretocavel dos ensinos do
Cristo, Emmanuel declara na referida obra: “E por essa razdo que os
Evangelhos constituem o livro da Humanidade, por exceléncia.”
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UK Amigos

O jornal CARE muda de formato e passa a ter publicaca BIMESTRAL.
A mudanca reflete nos brindes distribuidos aos sécios mantenedores do Clube

Amigos da Radio Evoluir, que agora receberao BRINDES DUPLOS.

@

Em margo e abril, respectivamente, os assinantes serdo brindados com os livro "Aprendendo com Nosso Lar”, do
autor José Lazaro Boberg e o CD sobre a conferéncia “A Autoestima nos Novos Tempos”, de Alberto Almeida.

~
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Brinde de Marc¢o do Clube dos Amigos da Radio Evoluir

Aprendendo com Nosso Lar detalhe da histdria e esclarece sobre

Muito se fala e se questiona
sobre a vida ap6s a morte.

Uma das mais conhe-cidas
comunicagbes sobre a vida apos a
morte surgiu nos relatos do espirito
André Luiz, pelo médium Chico Xavier,
no livro Nosso Lar.

A cada capitulo do livro
“Aprendendo com Nosso Lar”,
José Lazaro Boberg destaca um

JoseE LAZARO BOBERG

=

ua Braz Bernardino, 199 loja 106
Centro - Juiz de Fora - MG
3026-2302

assuntos como perda de entes
queridos, segundas nupcias, atitudes
nas refeigdes, amor ao tra-balho,
influéncia dos pensa-mentos e outros
temas de grande interesse para nos
conhecermos cada vez melhor e nos
melhorarmos para a vida depois da
morte.

Nosso Lar € a cidade espiritual
mais conhecida por nés. A divulgacgao
de suas caracte-risticas somente foi
possivel gracas aos relatos da expe-
riéncia do espirito André Luiz, por meio
do best-seller "Nosso Lar",
psicografado por Chico Xavier.

A histéria ja foi retra-tada em
radionovela, pecas de teatro e nos
cinemas, sempre com grande sucesso.
Relato extremamente esclare-cedor
sobre a realidade espiritual, muitas
vezes € lido apenas como literatura. A
proposta de José Lazaro Boberg, no
brinde deste CARE 7, € que a obra de
André Luiz, o "repodrter do alem", seja
estudada com ateng¢ao, para que se
alcance todo o ensinamento que ela
apresenta.

Lazaro Boberg € advogado e Mestre
em Direito. Ha muitos anos atua no Movimento
Espirita em Jacarezinho e regido, no Parana.
Foi fundador e 1.° Presidente do Centro Espirita
“Nosso Lar”, naquela cidade, e trabalha,
também, no Centro Espirita “Jodo Batista”.
Criou o Clube do Livro Espirita, Banca do Livro
Espirita e Livraria, todos vinculados ao Centro
Espirita Jodo Batista. Como expositor é
convidado para palestras em varias casas
espiritas.

E também autor dos livros "Nascer de
novo - Para ser feliz", "Prontidao para
mudancga", O Poder da F&", "Filhos de Deus - O
Amor Incondicional", "O cédigo penal dos
espiritos”, "A oragdo pode mudar sua vida", "O
segredo das bem-aventurangas" e "Para falar
com Deus".

Cirurged Dentista - CRO-MG 35075 T
Especialista em Implantod

Ed. Com. P. Procopio Rodrigues Valle
Av Rio Branco, 2555 - sala 1201
Centro - Juiz de Fora - MG

32 3215-3276
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Brinde de Abril do Clube dos Amigos da Radio Evoluir

CD “A Autoestima nos novos tempos”

“Amanhecer de uma Nova Era”
foi o tema central da 'XVV Conferéncia
Estadual Espirita' promovida pela FEP —
Federacdo Espirita do Parana,
realizada na cidade de Pinhais, regiao
Metropolitana de Curitiba. Seis
renomados conferencistas se reveza-
ram para atender a pauta de palestras e
seminarios: Divaldo Pereira Franco,
Sandra Borba, Alberto Aimeida, Sandra
Della Polla, Haroldo Dutra e Suely
Caldas. Treze horas de exposi¢cao
doutrinaria foram gravadas e um desses
conteudos & o CD brinde do més de abril
para os socios mantenedores do CARE:
a conferéncia “A Autoestima nos Novos
Tempos”, proferida por Alberto Almeida.

Como avaliar o proximo se ainda
nos mantemos na ignorancia de quem
somos nos? Quem é meu proéximo e
quem sou eu? Como se da uma relagao
de amorosidade entre duas pessoas?

Amanhecer de

i

As respostas a estas e a outras
interessantes questdes voceé ira conferir
nesta empolgante conferéncia. Este
grande orador espirita nos levou,
também, a grandes reflexdes a respeito
da autoestima. O que significa? Qual o
seu grande desafio? A bipolaridade dos
complexos de inferioridade e o de
superioridade. A humildade sendo
confundida com a baixa autoestima.
Ressaltou a necessidade dos pais, em
relacdo a educacdo dos filhos, que
devem perceber suas dificuldades para
entdo trata-las e ndo, nega-las. Assim
que na infancia, muitas vezes, somos
mutilados e temos que esconder nossas
fraquezas ao invés de trabalha-las,
gerando entdo muitos conflitos para o
futuro. E nece-ssario irmos ao encontro
de n6és mesmos para sabermos quem
SOMOS e seguirmos para o processo de
autotransformagao. Reconhecermo-
nos como Espiritos reencarnados é
reconhecer a nossa propria forga.

Sobre o Autor

Alberto Almeida nasceu em
Belem, Para. Médico Homeopata e
Terapeuta Transpessoal, com formagao
em Terapia Regressiva a Vivéncias
Passadas, Psicologia Transpessoal,
Terapia Familiar Sistémica, Dinamica
dos Grupos, PNL e Dinadmica
Energética do Psiquismo.

De familia espirita, envolveu-se
no Movimento Espirita muito jovem,
fazendo parte da juventude do Centro
Espirita Ivon Costa e tendo sido

secretario da Comissao Regional Norte
da Federacao Espirita Brasileira.

Hoje, além de colaborador com a
Uniao Espirita Paraense, é diretor da
Associacao Médico-Espirita do Para
(AME-PA) e do “Grupo Espirita Jardim
das Oliveiras”.

Realizou sua primeira palestra
espiritaaos 17 anos e, atualmente, é um
dos mais requisitados e cativantes
palestrantes espiritas do Brasil, ja tendo
visitado todos os estados brasileiros e
varios paises do exterior.

Em 2010 langou, em parceria
com a Editora da Federagao Espirita do
Parana, o seu primeiro livro: “A Arte do
Reencontro — Casamento”, prefaciado
pelo Espirito Joanna de Angelis.
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A conta da vida

Quando Levindo
completou vinte e um anos,
a Maezinha recebeu-lhe os
amigos, festejou a data e
solenizou o acontecimento
comgrande alegria.

No intimo, no entan-
to, a bondosa senhora esta-
vaftriste, preocupada.

Ofilho, até a maioridade,
nao tolerava qualquer disciplina.
Vivia ociosamente, desperdigcando o
tempo e negando-se ao trabalho.
Aprendera as primeiras letras, a prego de muita
dedicagé@o materna, e lutava contra todos os planos de acao
digna.

Recusava bons conselhos e inclinava-se, francamente,
para o desfiladeiro do vicio.

Nessa noite, todavia, a abnegada Mae orou, mais
fervorosa, suplicando a Jesus o encaminhasse a elevagdo moral.
Confiou-o ao Céu, com lagrimas, convencida de que o Mestre
Divinolhe ampararia avida Jovem.

As oracbes da devotada criatura foram ouvidas, no Alto,
porque Levindo, logo depois de arrebatado pelas asas do sono,
sonhou que era procurado por um mensageiro espiritual, a exibir
largo documento namao.

Intrigado, o rapaz perguntou-lhe a que devia a surpresa
de semelhante visita.

O emissario fitou nele os grandes olhos e respondeu:

— Meu amigo, venho trazer-te a conta dos seres
sacrificados, até agora, emteu proveito.

Enquanto o mogo arregalava os olhos de assombro, o
mensageiro prosseguia:

— Até hoje, para sustentar-te a existéncia, morreram,
aproximadamente, 2.000 aves, 10 bovinos, 50 suinos, 20
carneiros e 3.000 peixes diversos. Nada menos de 60.000 vidas
do reino vegetal foram consumidas pela tua, relacionando-se as
do arroz, do milho, do feijdo, do trigo, das varias raizes e
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Alvorada Crista

Espirito Neio Lucio
Psicografado por
Francisco Candido Xavier

legumes. Em média calcu-
lada, bebeste 3.000 litros
de leite, gastaste 7.000
ovos e comeste 10.000
frutas. Tens explorado
fartamente as familias de
seres do ar e das aguas, de
galinheiros e estabulos,
pocilgas e redis. O preco dos
teus dias nas hortas e pomares
vale por uma devastacdo. Além
disto, ndo relacionamos aqui os
sacrificios maternos, os recursos e
doacgdes de teu pai, os obséquios dos amigos e as

atencdes dos varios benfeitores que te rodeiam.

Em troca, que fizeste de (til? Nao restituiste ainda a
Natureza a minima parcela de teu débito imenso. Acreditas,
porventura, que o centro do mundo repousa em tuas
necessidades individuais e que viveras sem conta nos dominios
da Criagdo? Produze algo de bom, marcando a tua passagem
pela Terra.

Lembra-te de que a propria erva se encontra em servigo
divino. Nao permitas que a ociosidade te paralise o coragao e
desfigure o espiritol...

O mogo, espantado, passou a ver o desfile dos animais
qgue havia devorado e, sob forte espanto, acordou...
Amanhecera.

O Sol de ouro como que cantava em toda parte um hino
glorioso ao trabalho pacifico.

Levindo escapou da cama, correu até a genitora e
exclamou:

—Maezinha, arranje-me servigo! Arranje-me servigol...

— Oh! Meu filho — disse a senhora num transporte de
jubilo—, que alegria! Como estou contente!... Que aconteceu?

E orapaz, preocupado, informou:

— Nesta noite passada, eu viacontada vida.

Dai em diante, converteu-se Levindo num homem
honrado e Util.

fw.Gmr. Valadares, 481 - Manoel Hnnorlo .Iulzdanra M.G




| Cliubes
w Amigos

da Radio Ev

A emissora da Regenerag:ao na internet

oluir

OBSESSAO E O TRABALHADOR

As obsessbes sdo tdo antigas quanto o
préprio homem, pois existir na Terra € estar numa
relacdo magnética inexoravel entre encarnados e
desencarnados. Portanto, estar sob influéncia
espiritual faz parte da vida de todos nos e, nesse
sentido, somos todos médiuns uns dos outros.

A questdo em gque precisamos pensar e
quando esta influéncia
espiritual se mostra persis-
tente, de baixo teor, com
sintomas que se aprofun-dam
ao longo do tempo, trazendo
transtornos para a vida
cotidiana. E mais ainda,
quando esta influéncia nao é
percebida por aquele que a
experi-menta, como sendo algo
que me-rece atengao e
cuidados. A essa inten-sidade
Kardec nomeou de obsesséo,
nas suas varias nuances.
Espirita ou nao, ninguém esta
livre de um assédio espiritual e
& até comum esta acgdo reativa
datreva: langar seus tentaculos
ilusorios por sobre os
trabalhadores do bem. Essa
investida se da ndo porque um
obsessor seja essencialmente
mau, mas porque ainda nao
experimentou a agdo do bem
em si mesmo. Sendo assim, duvida daquele que
pro-fessa o bem desinte-ressado, instigando-o
atra-vés do pensamento, a ampliar suas sombras.
Como se o fato de haver falhas retirasse do
trabalhador do bem o valor do seu esforgo em
melhorar- se. Podemos dizer, sim, que somos
Espiritos reencarnados, recém-falidos,
experimentadores inconscientes dos paradigmas
politicos e sociais que nos exigem muito esforgo
no sentido de nao nos deixarmos arrastar pelos
maus pendores, mediante o desenvolvimento
consciente de virtudes nobres. Nessa diregao,
seria estranho haver um trabalhador do bem que
nunca tenha sofrido algum nivel de assédio
espiritual.

Por outro lado é justamente através do
trabalho do bem que ha a possibilidade de se
identifi-carem processos obsessivos, langar mao
dos recursos espirituais de protecdo que lhes séo
familiares e de retirar o aprendizado rico que essa

i~

O LIVRO
DOS MEDIUNS

experiéncia pode |he trazer na diregdo do seu
progresso espiritual. As entidades superiores
protegem os servidores do bem, mas cada um
precisara se apropriar da sua cruz e seguir o
Cristo, “semolhar para tras”.

Se todos esta-mos sujeitos a
influencias espirituais sutis, o que a possibilita
tornar-se per-sistente a ponto de
se manifestar enquanto
obsessao?

As obsessdes precisam
das crengas para apoiarem seus
pilares hipnoéticos. As crencgas
constituem as narrativas poéticas
e os contos fantasticos com os
quais nos nos acalentamos,
envolvidos com as “verdades”
que nos sdo oferecidas, des-de a
infancia. Elas nas-cem e se
mantém vivas durante séculos e
séculos sem que possamos
aquilatar o seu porqué.

Entao levamos nossa
vida apoiados nessas verdades
como se fossem indiscutiveis,
seja porque alguém significativo
nos disse ou porgue 0 sSenso
comum assim aceitou e adotou-
as como modelo; seja porque a
midia poderosa assim promoveu,
como se formam os costumes de
um povo. O certo & que se tornam “verdades” tidas
como universais e, como acreditamos serem
absolutas, incluimo-las em nosso repertério de
crengas, sem coloca-las em questéo. Sao estas
gue constituem as nossas mas paixoes.

Aqui ha entao o campo propicio para que
uma simples obsessdo se transforme pouco a
pouco em fascinagdo ou subjugar;ao caso nao
seja cuidada a tempo. E preciso existir crentes que
nao possuam fé raciocinada, para que os
obsessores possam agir a contento. O obsessor
desencarnado tem pouca condi¢cdo para agir
contra aguele gque ndo se alimente de mas paixbes
sobre simesmo.

Assim, o homem de bem n&o & um tedrico
espirita que dita normas para si mesmo e para 0
mundo. Ele se faz, progressivamente, um homem
de bem no mundo, através do experimento de
provas existenciais concretas e constantes, onde
eviden-ciara erros e acertos inerentes gue irdo,

EDICAD
HISTORICA
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Consullonia e solucoes eficazes
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Kattia Cristina Andrade Dias
Coran-MG 167003-£

Cel: 32 8819-7470

Ertermeaira

Thais Vasconselos Amorim
Conen-MG 118341-
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DO BEM

pouco a pouco, dar-lhe o galardédo de servidor do
Cristo. Nao é a quantidade de estudo do
Espiritismo, ou quantas entidades sofredoras
foram atendidas pela sua mediunidade ou a
quantidade de horas de servico em atendimento
ao proximo gue lhe dardo tal chancela. A questéo
fundamental esta no modo como cada um realiza
suas tarefas no bem, de modo a fazé-las instru-
mentos vivos de transformagdo do orgulho, do
egoismo, emamor.

Kardec nos alerta que ndo nos adianta
crer nos fundamentos do Espiritismo se isto nao
nos fizer pessoas melhores no dia a dia. Por esta
razao, Emmanuel nos lembra que temos, sob aluz
do amor, possibilidades fecundas de comegarmos
a trilhar caminhos de redencdo, mais atentos a
como conquistar valores morais do que com a
quantidade de coisas que fazemos,
principalmente nos trabalhos que realizamos na
Casa Espirita. Portanto, vigiai e orai &€ a nossa
diretriz cotidiana, como bem ressalta nosso
benfeitor Emmanuel: No lar do pensamento,
estamos todos juntos. Cada espirito escolhe a
forca em que se inspira. O raciocinio manda. O
sentimento guia. Trazes, assim, contigo, o leme do
destino escondido na mente, ocultando no peito, o
impulso que o dirige, porque tudo prospera aos
golpes do desejo, e imé& do desejo chama-se
coracao.
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O Livro dos Espiritos € o primeiro livro sobre
a Doutrina Espirita, publicado pelo educador francés
Hippolyte Léon Denizard Rivail, sob o pseuddnimo
Allan Kardec.

O Livro dos Espiritos & a pedra fundamental
da Doutrina dos Espiritos; o primeiro dos cinco livros
basicos que compdem a Codificagao do Espiritismo,
reunindo os ensinos dos Espiritos Superiores através
de médiuns de varias partes do mundo.

Ele & o marco inicial de uma doutrina que
trouxe uma profunda repercusséo no pensamento e
na visdo de vida de consideravel parcela da
Humanidade.

Estruturado em quatro paries e contendo
1.019 perguntas formuladas pelo Codificador, aborda
0s ensinamentos espiritas, de uma forma logica e
racional, sob os aspectos cientifico, filoséfico e
religioso.

Independentemente de crenga ou
convicgdo religiosa, a leitura de “O Livro dos
Espiritos” serd de imenso valor para todos, porque
trata de Deus, da imortalidade da alma, da natureza
dos Espiritos, de suas relagbes com os homens, das
leis morais, da vida presente, da vida futura e do
porvir da Humanidade, assuntos de interesse geral e
de grande atualidade.

Convidamos vocé a ler esta magnifica obra
e estuda-la acompanhando o programa Filosofia
Espirita na Web Radio Evoluir
(www.radioevoluir.com) e, também, nos grupos de
estudos da Fundacdo Espirita Allan Kardec
(www.feak.org.).

Acesse os sites para saber a nossa
programacéo e bom estudo!

Quando o que mais importa
qualidade paraoseuv deo,
voc precisa de equipamentos

de ponta e uma equipe altamenté
qualificada

Tel:3234-6116 L _
@tvvi o.com v i o

arceling,
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200 dias de Radio Evoluir

Entrevistas, programas ao vivo,
estudos e palestras. Essa é a
programacgao da primeira web radio
espirita da Zona da Mata mineira, que
inaugurou suas atividades em 29 de
agostode 2013.

24 horas no ar, a Web Radio
Evoluir estda completando em margo de
2014 mais de 200 dias de atividades
voltadas a divulgagcdo da Doutrina
Espirita, sendo acompanhada por
ouvintes de todos os cantos do Brasil e
do mundo.

E incrivel o potencial de alcance
que a ferramenta web pode
proporcionar a divulgacao do
espiritismo, pois ja sdo registrados
mais de 10.300 acessos de brasileiros
a radio, e mais de 700 acessos
estrangeiros, espalhados em 39
paises, de todos os continentes do
globo terrestre.

Afora o Brasil, o pais que mais
registra acessos a Radio Evoluir sdo os
Estados Unidos, com cerca de 440
ouvintes. Apos, os Emirados Arabes
unidos, com cerca de 60 acessos,
seguido de Portugal, com cerca de 50.
Alem destes paises, registram-se
acessos da Russia, Alemanha,
Canada, Irlanda, Argentina, Italia, Gra-
Bretanha, Japao, Meéxico, Francga,
Espanha, Australia, e muitos outros
mais!

Primeiramente, iniciaram-se as
atividades com 30 dias de
transmissbes testes, em que fora
possivel a adequacao e melhoria dos

EFORA

equipamentos, bem como capacitagao
das equipes de locugéo e gravacao dos
programas.

A grade de programacodes
sempre foi montada com muito carinho
e atencdo, para proporcionar ao amigo
ouvinte uma programacao variada,
com musicas, palestras, estudos
sequenciados, transmissdes ao vivo,
mensagens de reflexao e otimismo,
radio novelas, sinopses e dicas de
literatura espiritas, agenda diaria de
atividades espiritas em Juiz de Fora e
regiao, etc.

Sao 24 horas de programacgao
ininterrupta, e todos podem ser
beneficiados!

Basta acessar o site da Web
Radio Evoluir de seu computador,
tablet ou celular smartphone, digitando
“www.radioevoluir.com”, e assim que o
acesso estiver estabelecido a radio
comecara a tocar automaticamente no
seu dispositivo. E muito simples!

Vocé também podera acessar a
Radio Evoluir via “Tuneln”, um
aplicativo para tablets e celulares
smartphones, disponivel para
download na “GooglePlay” e
“AppStore”.

Participe enviando suas
opinides para o e-mail
radioevoluir@feak.org

Ajude a Radio Evoluir. Compartilhe
em suas redes sociais, divulgue,
colabore!

Pedro Paulo Lelis Carneiro

CARTAO FIDELIDADE

Av Pres. Costs :
Sao Pedro - Juiz de Fora - MG

(32)3231-5617
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Q Espiritismo, ao trazer de volta o
Evangelho de Jesus na sua simplicidade e
alcance originais, no-lo mostra como um vade
mecum para a vida, e ndo como se ensinava
até entdo: um livro sagrado para ser lido no
interior dos templos, bragos cruzados sobre o
peito, em atitude de reveréncia. Pelo contrario,
€ o livro-guia de todas as horas. Seus ensina-
mentos sdo para a vida diaria e ndo apenas
para os momentos de culto. Constitui o
Evangelho de Jesus um verdadeiro codigo de
evolugdo para a Humanidade, um verdadeiro
manual para a angelizagao do homem.

Jesus, o Mestre mais perfeito que a
Terra conheceu, por basear seus ensinamen-
tos na pedagogia do exemplo, ndo ficava
recolhido em santuarios, em mosteiros, em
atitude contemplativa. Nao ha um so
ensinamento dele que tenha ficado sem a sua
exemplificacdo pessoal na vida pratica.
Prevendo a tendéncia muito humana da
criagdo de grupos religiosos isolados, onde
viveriam apartados do convivio social agueles

4 )

Jane Ferreira
CONTABILIDADE E GESTAO

O Evangelho como Cddigo Divino

Rua Halfeld, 828 Sala 1002

Centro — Juiz de Fora - MG
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que se quisessem santificar, deixou
recomendacgédo, registrada por dois
evangelistas: "Eis que vos mando como
ovelhas no meio de lobos.” (Mat, 10: 16 e Lc,
10:3)

Allan Kardec demonstra isso a
saciedade ao elaborar a Parte Terceira de “O
Livro dos Espiritos”, intitulando-a “Das Leis
Morais”, onde publica os dialogos que teve com
os Espiritos Superiores a respeito da aplicagéo
dos postulados evangélicos na vida diaria. Pela
primeira vez, na historia do Cristianismo, os
ensinamentos de Jesus foram tirados para fora
dos templos e entraram como cédigo ético-
moral na discussdo de temas sociais. Foi
verdadeiramente uma volta as origens da
mensagem crista, nos moldes dos ensinamen-
tos e exemplos de Jesus, que fundia as duas
realidades: a religiosa e a profana, tornando-as
indissociaveis no viver cotidiano.

No capitulo intitulado “"Da Lei do
Trabalho”, Kardec dialoga com os Espiritos,
propondo-lhes questbes de alta relevancia

i ¢
AV. GETULIO vARG;.g,*?ss. o
T 3215-8462 08
AV. RIO. BRANCO, 1822
3214-24104 “° 9

José Passini

para o aperfeicoamento da relagdo entre
capital e trabalho, obtendo respostas que se
constituiram em verdadeiro libelo do
Evangelho contra a exploragao do trabalhador.
As idéias moralizadoras do relacionamento
entre o capital e o trabalho ndo foram
estribadas nas imperfeitas leis terrenas,
elaboradas, quase sempre, no interesse dos
poderosos. Ndo, Kardec conseguiu dos
Espiritos Superiores, e deu, ele proprio, sua
valiosa colaboragdo nesse assunto, no sentido
de se estabelecer uma diretriz mais humana,
mas com base no Evangelho. Pela primeira
vez, na Europa dita cristd, uma voz se levantae
sai de dentro do contexto religioso a orientar o
homem na vida fora dos templos, numa
demonstragio de que o amor ao proéximo que
se aprende no Evangelho € para ser aplicado
na vida comum e nac apenas ouvido
emocionadamente no interior dos santuarios.
O Codificador, mediante sabias e humanas
perguntas, obtém dos Espiritos Superiores,
respostas lapidares como estas, registradas
em “O Livro dos Espiritos”: “(...) Todo homem
que tem o poder de mandar é responsavel pelo
excesso de trabalho que impée a seus
inferiores, porque transgride a lei de Deus.”
(684)“O forte deve trabalhar pelo fraco. Na falta
da familia, a sociedade deve tomar o seu lugar;
e aleidacaridade.” (685-a)

Kardec, inaugurando uma verdadeira
sociologia cristd, dialoga com os Espiritos
Superiores a respeito de temas como:
liberdade de pensar, direitos da mulher,
escravidao, pena de morte, lagos de familia e
tantos e tantos outros temas que eram
deixados de lado pelos tedlogos, ocupados que
estavam em criar teorias salvacionistas, na
pretensa condi¢gdo de depositarios Unicos da
Mensagem de Jesus.

E ao Espiritismo coube a primazia de
reviver esses ensinos na sua pureza, objetivi-
dade e pujanca originais, reinserindo a vivéncia
das verdades do Evangelho na vida diaria. E
verdade historica: ndo pode ser contestada.

CANOS - SILENCIOSOS
COLOCACAO IMEDIATA

Av Itamar Franco, 676
Centro Juiz de Fora - MG
Tel: (32) 3215-2354
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A Grande Viagem

Conhega a historia de Beto, um simpatico garoto que se prepara para reencarnar na Terra. Para a grande viagem, ele recebe
uma maleta especial, repleta de acessorios importantes que trazem grandes ensinamentos. O que uma lanterna, um
capacete, uma luva ou uma luneta podem ensinar? Embarque nessa interessante historia e descubra com Beto preciosas
ligbes de vida! Tenha uma boa leitura e uma étima viagem!

“Caros Evangelizadores,

Fomos convocados a realizar uma obra
especifica no campo do bem, cujo Mestre e
responsavel maior pela sua execugao coloca ao
nosso alcance 0S recursos necessarios,
respeitando, porem, a nossa disposi¢do de agir.

S3&o poucaos, por hora, os que dispdem a acgao.
Mas ja aprendemos com Jesus a ligao do
fermento que a capaz de levedar a massa toda!
Sejamos o fermento pela forga da nossa
convicgao e da nossa certeza na exceléncia da
tarefa a que nos propomos.

Outros se juntardo a nos, se dermos o exemplo
da perseveranca e da fidelidade aos principios
estabelecidos para este trabalho pelo Cristo de

ESPIRITA

INFANTIL

Deus. O nosso exemplo pode arrastar
multidées pela forga que Ihe € intrinseca, pelos
objetivos que norteiam a tarefa.

Quem caminha rumo & espiritualizagao, com
certeza nao caminha sé, como também, em boa
companhia. Quem nao desiste no meio do
caminho, encoraja os que o acompanham a
prosseguir, colaborando para que a caravana
nao se enfraqueca e siga, unida, até o fim.

Perseverar no trabalho anénimo e produtivo
que nao recebe os aplausos do mundo, porque
ndo fica na evidéncia social, é dar testemunho
de alta compreensdo dos planos de Jesus,
relativos a nossa melhoria espiritual. Atarefa de
evangelizagdo da crianga e do jovem & um
desses trabalhos. Plantar, na mente e nos

E/ Dr Fernando Emilo Ferraz Santos

CLINICA MEDICA - HOMEOPATIA

P==Prw0mZOT

Rua Padre Anchieta, 175 -

Sdo Mateus
Juiz de Fora

Evangelizar é Preciso!

sentimentos da nova geracdo, a semente de
uma sociedade altruista & investir no futuro,
com apreciaveis possibilidades de éxito.

Para tanto, necessita o evangelizador estar
convencido da importancia e do alcance do seu
trabalho, condicdo sem a qual nao tera forgas
suficientes para enfrentar os obstaculos de
varias naturezas que comumente se antepdem
as nobres realizagoes.

Fortificado no seu ideal, podera o evangelizador

cumprir tarefa socioespiritual de grande valia e

arrastar, com seu exemplo, aqueles gue,

embora ainda indecisos, se inclinam a seguir
um bom modelo.”

Cecilia Rocha

Pelos Caminhos da Evangelizagéo - FEB.

Marieanne Angélica Reimer
Psicologia Clinica

(32) 8836-48890
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Grandes exemplos de pessoas
na historia do espiritismo

sao trazidos através das
Efemérides Espiritas

Flavia Pina

Sob responsabilidade de Ana
Lucia Campos, o programa
Efemérides Espiritas traz fatos
relevantes que sdo apresentados com
o objetivo de serem lembrados e
comemorados ou ainda uma sucessao
cronologica de datas e de seus
respectivos acontecimentos do
movimento espirita nacional e
internacional.

O programa surgiu por
sugestdo de Armando Falconi Filho,
atual presidente da FEAK-Fundacgao
Espirita Allan Kardec, que fez o convite
a Ana Lucia para que ela assumisse o
Efemeérides Espiritas. Segundo Ana
Licia, o programa consiste em
pesquisas sobre os acontecimentos e
datas, que marcaram e marcam a
histéria do Espiritismo no planeta
Terra.

Apresentar o programa
Efemérides Espiritas na Radio Evoluir
promove um aprendizado e ao mesmo
tempo consiste na responsabilidade e
contentamento, conforme Ana Lucia
retrata, pois as efemérides carregam
em si um grande valor na trajetoria da
Doutrina Espirita; por esse motivo,
para deleite dos ouvintes e também
incentivo ao trabalho com Jesus, a
companheira Ana Lucia, faz uma mini-
biografia dos personagens ligados ao
acontecimento da data apresentada, a
fim de levar aos ouvintes uma reflexao
de que podemos realizar mais pelo
bem de nds e do proximo.

O programa Efemérides

Livraria da FEAK

FUNCIONAMENTO
No horario das reundes publicas
e dos grupos de estudos.

Espiritas possui duas partes distintas:
a primeira engloba o registro do fato
espirita, juntamente com a mini-
biografia, e a outra parte consiste em
ofertar ao ouvinte da Web Radio
Evoluir um roteiro de leitura espirita
segura denominado “Espaco
Literatura Espirita”, onde Ana Lucia
traz sugestbes de leituras de obras
notaveis, como as de Allan Kardec,
Emmanuel, André Luiz, estas duas de
psicografia de Francisco Candido
Xavier e outras de autoria de muitos
espiritos tais como Joanna de Angelis,
Camilo, etc. E algumas vezes ainda &
ofertado trechos ou frases destas
obras de imenso contéudo espirita.

Ana Lucia informa gue se tiver
interesse de alguém em contribuir com
o programa Efemérides Espiritas, para
enriquecer ainda mais, & so
encaminhar para o e-mail
radioevoluir@feak.org.

Aproveitando a oportunidade,
Ana Lucia deixa uma mensagem
fraterna a todos os leitores do CARE:
“Vale a pena estudarmos e
vivenciarmos os ensinamentos de
Jesus a luz da Doutrina Espirita, e o
programa Efemérides Espiritas
contribui para que tomemos como
referéncia salutar as atitudes no bem
de inimeros pioneiros do Espiritismo
que como Paulo de Tarso foram
desbravando caminhos, trabalhando
em terreno arido para transforma-lo em
terra boa no coragdo de cada um.
Facamos isto e seremos felizes.”

Jodo Francisco da Silva - Mar de Espanha/MG
“Incentivo a todos para que, além de ouvir a Radio Evoluir,
via internet, sejam mantenedores ! Beneficiamos a nos
mesmos e agueles gue nac tém condigao de fazé-lo,
~ colaborando de forma efetiva para a divulgagao da DE,
“ Doutrina do Mestre Jesus. Muita Paz a todos e plenos éxitos
| nos justos propositos que entretemos no Bem !"

Liziana Rodrigues - Juiz de Fora/MG

A radio Evoluir & um ponto de luz na internet. Uma forma de
dar uma pausa na correria do dia-a-dia e se reconectar com a
espiritualidade. Fonte de inspiragdo e recarga para as
energias positivas. Eu sempre viajo a trabalho e estudos e a
radio me mantém em sintonia com a Doutrina Espirita nos
mais diversos cantos deste Brasil! Parabéns & equipe pela
iniciativa! Eu ougo! Eu recomendo!!

€ Luiz Carlos Lemos - Juiz de Fora/MG

™

# Radio Evoluir: @ muito bom acompanhar a evolugéo de mais
um ponto de luz, de Juiz de Fora para o mundo, com as
béncaos de Jesus e a assisténcia prestimosa dos Amigos
Espirituais! Parabéns a todos pela iniciativa e pelo trabalho
no bem. Viamos em frente!

PRECES

(32)3236-1122

DIARIAMENTE de 08h as 24h
Sempre um amigo para ouvi-lo.
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Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
w» Assinatura do CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)
+» Doacéo esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

Contribuir na manutengao de um projeto de divulgacao permanente da Doutrina Espirita.

& Vocé recebera bismestralmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de dois brindes, podendo ser CD, ou
DVD, ou livro, sem custos extras com frete.

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgagdo.” Emmanuel

"Meu nome é Geraldo Campetti, sou vice presidente da Federacao Espirita Brasileira,
na area da divulgacao. Nos estamos com diversos langamentos de obras riquissimas do
Francisco Candido Xavier, com obras inéditas da Ivone Pereira estamos langando 4
livros que vale a pena a gente ler. Também temos livros de Emilio Miranda, um
langamento maravilho, sobre Arthur Conan Doyle, uma tradugao do que é a histéria do
espiritualismo, “meu caro, Watson”. Que maravilha! N6s estamos aqui desejando aos
nossos queridos amigos ouvintes da web Radio Evoluir, da FEAK de Juiz de Fora, um
abrago muito querido, parabéns pela iniciativa. Radio Evoluir, a emissora da
Regenerag¢ao nainternet.”

- . _ Fale conosco: radioevoluir@feak.org
Ouca a 1 Web Radio Espirita de Juiz de Fora

Mais informacdes sobre inscricbes e doagbes esporadicas H .
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor". WWW.ra d ioevo I l.l ir.com

Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! IO in |3 I ———
r e |
| Adesio ao CARE Clube Amigos da Radio Jo,ir |
I O diiiiiioisasrannnunnrssssss ransnssnnssssssssssennsensnsssssssstsssssssenssssssssssnsssessessssssnssssnss nsssss sosstssssssss ssssossosssssanssssssssssntusnssessssssonssen I
I
l |
I Bairro: .ocevvvviiiiiesnisanniissinanas Cidade: ...ccoiviviiiiiiiiniciiiiciaanaes EStado: .ovieeiviiiiniiiianisaniiiien. CEP.: iiiiciiiinciiiniinaens |
I

|
b1 sttt [[] semestralR$120,00 [] AnualRrs$220,00 |
I Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adesao através do site www.radioevoluir.com l
| Informagdes ou duvidas: radioevoluir@feak.org |

Apos ler este jornal, Sua empresa ou seus A Radio Evoluir abre espago
repasse-o para servigos profissionais. para divulgar sua instituicao
um amigo. Milhares de leitores terao

espirita. Eventos, palestras
S comemorativas e seminarios.
Multiplique o acesso ao seu Envie-nos com antecedéncia

numero de leitores. trabalho e produtos. o material de divulgacao.
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