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EDITORIAL

Abrimos o ano de 2014 com o sentimento de que
entramos em mais uma etapa na programacgao de
regeneragao espiritual prevista por Jesus para o
nosso amado planeta.

Para os judeus, a partir de 4 de setembro de 2013
iniciou-se o ano 5774, quando se comemora o Rosh
Hashana, o Ano-Novo judaico. Pelo calendario
chinés o ano e 4711, e para os povos vedicos, da
India, a contagem dos anos aponta para 5116. O
inicio da contagem do tempo varia de acordo com a
cultura, porque o evento esta associado a algum fato
notavel.

O Espiritismo vemn alargar os horizontes de uma
humanidade que ja entrou em sua fase de
maioridade, como ser coletivo, tendo feito avancos
na area intelectual, restando-nos o desafio do
progresso moral.

Os recursos para que o progresso moral se
realize estdo contidos na Doutrina Espirita, que
também tem por miss&o reviver o Evangelho de
Jesus em sua esséncia.

E extremamente gratificante nos deixarmos
absorver pelo verdadeiro sentido da palavra
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“Evangelho”, que significa, de fato, “Boa-Nova". Num
mundo bombardeado por muitas noticias alarmantes
e perturbadoras, a boa noticia do Cristo & a agua que
sacia no deserto da vida, a luz que ilumina a noite
escura daalma, a verdade que consola e liberta.

Somente encontraremos a vida — e vida em
abundancia — quando conseguirmos extrair “a letra
do espirito”, como citado pelo proprio Mestre Jesus,
no Evangelho de Jodo 6:63, e tambem pelo apostolo
Paulo em sua segunda carta aos Corintios 3:6.

Aimplantagdo da Web Radio Evoluir e do Jornal
CARE, pela FEAK (Fundacao Espirita Allan Kardec),
sdo meios para que se possa disponibilizar a
mensagem do Consolador Prometido ao maior
nimero possivel de pessoas. E, sem duvida, um
desafio imenso, que para prosseguir em sua nobre
tarefa, necessita de mantenedores generosos,
voluntarios e de nossas preces sinceras.

Espalhar luz onde antes havia trevas, reanimar os
que se julgam vencidos, consolar os abatidos, eis o
poder regenerador do Evangelho que, a luz do
Espiritismo, busca lugar em nosso coragdo e em
nossa consciéncia.

O objetivo maior da Radio Evoluir, a primeira web
radio espirita de Juiz de Fora e regido, transmitida
hoje para todo o Brasil e para o mundo, é enfatizar
esta “boa e grandiosa noticia” acerca da evolugao
espiritual. Um potencial maravilhoso concedido a
todas as criaturas, demonstrando o amor
incondicional de Deus.

Toda a equipe da Radio Evoluir e do Jornal CARE
desejam iniciar 2014 com muita gratiddo em nossos
coragoes, por todos que ja estdo nos apoiando e por
todos os que ainda irdo chegar para somar forgas
neste projeto. Contamos, humildemente, com cada
leitor.

Que possamos buscar a nossa evolugao
individual, sem esquecer ou negligenciar os milhares
que estdo ao alcance dos meios de comunicagao
espirita, possibilitando para que a mensagem
esclarecedora do Cristo e os ensinos de Allan Kardec
sejam transmitidos, ensinados e vivenciados por
todos que tém vontade de ascender a rumos mais
altos.

Iniciemos o ano, relembrando o Codificador:
“(...) progredir sempre, tal é a lei.”

Atividades da FEAK

Palestras Publicas Doutrinarias

Biblioteca e Livraria
Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMARB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocao e Assisténcia Social a Gestantes e Criangas
Quarta-feira a tarde | Sabado pela manha

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil: Segunda-feira as 20h | Sdbado 09h
Mocidade: Sexta-feira as 20h

Reunido de Entes Queridos
Para pessoas que passaram pela
morte de parentes e amigos
12 terca-feira de cada més, as 18:30h

GVV
Grupo de Valorizacao da Vida

Para pessoas que querem aprender a
valorizar mais a vida, ou que tenham
pensamentos e atitudes de autodestruicdo.
22 e 42 terca-feira de cada més, as 18:30h

SOS Preces
Diariamente de 8h as 24h

Reuniao de Saude e Autoconhecimento
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre satide fisica,
emocional, intelecto/mental e espiritual.

32 terca-feira de cada més, as 18:30h

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terca-feira, de 14h as 16h
Quarta-feira e sexta-feira, de 19:30h as 21h
Sabados, de 17h as 19h

Transmissao da Palestra Publica on-line
Segunda-feira as 20h

www.feak.org | www.radioevoluir.com

Radio Evoluir - 24 horas por dia.

Grupos de Estudos Espirita
Segunda-feira 14h-19h-20h
Terca-feira 14h
Quarta-feira 16:30h - 18:50h - 20h - 20:15h
Quinta-feira 18:30h
Sexta-feira 19:30h - 20h
Sabado 09h - 17:30h - 18h
Domingo 17:30h

CARE - Clube Amigos da Radio Evoluir

FEAK - Fundacao Espirita Allan Kardec
CNPJ: 21.178.298/0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.

Registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social - CNAS.

R. ltamar Soares de Oliveira, 200
Cascatinha, 36033-280 Juiz de Fora - MG

(32) 3236-1192
radioevoluir@gmail.com

Coordenacao
Armando Falconi Filho
Paulo Henrigue de Assis
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Marilia Sffeir
Rafael Andes Baptista
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Brinde de janeiro do Clube Amigos da Rddio Evoluir

O livro “As Mil Faces
da Realidade Espiritual”
é o brinde do més de janeiro.

H

“Ha diversos tipos de ignorancia: uma que nao
sabe e a que ndo quer saber. Ha outra bem mais
complexa, que pode ocultar-se atras das imponentes
arquiteturas da erudicdo. Encontramo-la nas

Adquira esta obra e
centenas de outros
titulos na

Livraria da FEAK

FUNCIONAMENTO
No horario das reundes publicas
e dos grupos de estudos.

pessoas mais cultas e bem informadas sobre
inUmeros aspectos do conhecimento, como em
geniais cientistas, excelentes escritores, pro-
fessores, artistas, lideres de toda sorte, em suas
respectivas categorias”, afirma Herminio de Miranda,
na introducao do livro “As Mil Faces da Realidade
Espiritual”, brinde do més de janeiro, que sera
entregue aos socios mantenedores do CARE — Clube
Amigos da Radio Evoluir.

Aobra é um arquivo de casos vividos por pessoas
descrentes. Para elas, a vida seria uma so: morreu,
acabou, sumiu, virou nada. Mesmo porque, na
opinido desses crentes na descrenga, ninguem teria
apresentado até hoje prova satisfatoria da sobre-
vivéncia do ser a morte corporal. O problema, no
entanto, & que a prova existe, paradoxalmente na
prépria morte. Crentes ou descrentes, mais cedo ou
mais tarde todos morrem, e ai comecam as surpre-
sas. A primeira delas é a de que cada um da de cara
consigo mesmo, do outro lado da vida. O que mesmo
teria acontecido? Que estranho mundo e este em que
se encontra? Sera que isto € apenas um sonho? Nao.
Deve ser um pesadelo, do qual daqui a pouco o
individuo acordara. Contudo, o pesadelo ndo acaba
como se esperava. E agora? O arquivo deve ser
aberto para se dar uma espiada no seu espantoso
conteldo.

Sao cerca de 3600 itens de estudo combinados
entre si, fruto de anotagdes feitas ao longo de mais de
30 anos, extraidas do Evangelho e de mais 315 livros
espiritas.

Herminio Miranda declara: “Este livro & um
recado, que nem €& meu, eu apenas O escrevi,
costurando retalhos colhidos aqui e ali, entre
depoimentos de pessoas que passaram a viver no
aléem. Com algumas delas falei pessoalmente; de
outras tantas, apenas li a dramatica historia que elas
mesmas desejaram (e conseguiram) passar-nos
pelos filtros da mediunidade.

O recado esta dado, portanto; e eu, desobrigado
datarefa. O resto & com vocé, leitor amigo."

OESCRITOR

Marilia Sffeir

Um dos escritores espiritas mais lidos da
literatura espirita do Brasil, Herminio Corréa de
Miranda nasceu no dia 5 de janeiro de 1920, em Volta
Redonda, Rio de janeiro. Formou-se em ciéncias
contabeis, e trabalhou na Companhia Siderurgica
Nacional até se aposentar.

Seu trabalho o levou a viver cinco anos em Nova
lorque, EUA, onde aprimorou seu inglés e tornou-se
eximio tradutor dessa lingua. Seu primeiro livro,
“Dialogo com as Sombras”, foi publicado em 1976.
Depois langou “Nossos filhos sdo Espiritos”, com

tiragem de mais de cento e cinquenta mil exemplares.

Autor de mais de 40 livros, a maioria se tornou
best-sellers e seus direitos autorais foram cedidos a
instituicdes filantropicas. As obras publicadas com
base em pesquisas sobre reencarnagao, realizadas
em mais de 50 anos de trabalho, descrevem,
inclusive, sua propria trajetoria espiritual. Na
pesquisa psiquica, além de autor de diversas obras,
foi ainda magnetizador. Dialogando por décadas com
espiritos, as suas obras relatam vivéncias, fatos e
fendmenos reais. Herminio se tornou um respeitado
pesquisador, escritor, tradutor e homem de bem.

Desencarnou em 8 de julho de 2013, com 93 anos
de uma existéncia corpérea muito produtiva.
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Ano Novo! Vida Nova? ........cowsm

E costume dos povos
comemorarem a passagem do ano que se
finda para um novo ano, um ano que
comeca. Apesar de sabermos
cientificamente que o tempo, como o
conhecemos, & 0 mesmo; que os dias séo
0S mesmos em sua contagem cronoldgica
e que a noite chega e a manha surge
depois, apesar disso, repetimos,
psicolégica e emocionalmente sente-se
algo diferente.

Uma chamada “energia” vai
envolvendo as pessoas, e segue num
crescendo, até chegar ac apice na noite de
31 de dezembro.

O que se muda oficialmente é
apenas o digito da unidade no milhar do
ano, no caso agora, de 2013 para 2014.
Mas, historicamente, € um momento em
que as pessoas se preparam para festejar.
Como o nome diz, € uma passagem.
Passagem significa transicdo, mudanca,
entre outras definigbes.

E sendo mudanga, somos compe-
lidos a entrar no clima da humanidade ao
nos prepararmos para uma data que
significa modificagdo do estado atual.
Essas mudancgas originam sentimentos os
mais variados nas pessoas, cada um
reagindo de acordo com suas possi-
bilidades e entendimentos. Na maioria
delas, a mudanca de um para outro ano
proporciona esperanca de melhorias em
diferentes niveis, como por exemplo, o
financeiro, o social, o educacional, o
profissional, o lazer...

Mas ha um lado da situacao que
merece ser avaliado, que e o lado espiritual.
Como mencionamos acima, € comum as
pessoas desejarem para 0 ano que comega
um aumento nos seus rendimentos,
melhora nas suas atividades académicas
e/ou profissionais, viajar e conhecer
lugares e gentes diferentes. Todos
queremos isso. Porém, sob o ponto de vista
pessoal, religioso e de religiosidade, é
essencial olharmos para nés mesmos e nos
analisarmos: qual a conquista mais efetiva
para o ser espiritual que somos? Qual a
meta mais significativa que poderemos
alcancar, estando reencarnados e levando
avida quelevamos?

Essa concepgao merece uma
analise mais profunda. Dentro da nossa

convicgao espirita, aprendemos o
significado da encarnagdo no Livro dos
Espiritos, questao 132, onde os Espiritos
da Codificagao esclarecem que “Deus lhes
impée a encarnagdo com o fim de fazé-los
chegar a perfeicdo. Para uns, é expiacao;
para outros, missdo. Mas, para alcangarem
essa perfeicdo, tém que sofrer todas as
vicissitudes da existéncia corporal: nisso e
que esta a expiacéo. Visa ainda outro fim a
encarnagdo: o de pér o Espirito em
condicbes de suportar a parte que lhe toca
naobra dacriagdo.”

Ora, fazer chegar a perfeicao
requer tempo, requer encarnagoes
seguidas e sucessivas, assim como os
anos terminam e novos anos comecaim.
Cada periodo de 12 meses ciclicos e
sucessivos que acontecem no planeta
tambeém significam mudanga na Natureza,
sO que aos nossos olhos nao percebemos.
Tudo evolui, tudo se modifica no Universo.

Essa sensacdo de mudanga é uma
das razbes de a Humanidade perceber
que, se ha modificacéo no externo, ha que
haver modificagdo no interno, “dentro” da
pessoa. E como tudo € relativo nesse
mundo, do mesmo modo que, ao terminar
o dia nos nos comprometemos a nao
cometer os mesmos enganos no dia
seguinte, ao terminar um ano o objetivo é o
mesmao.

Esse sentimento de (re)jcomeco
contamina as pessoas, envolve-nas num
proposito de melhoria que vai alem do que
citamos antes, ou seja, profissao,
remuneragao, viagens, etc.

Em geral, intenta-se viver melhor
no ano que se inicia, melhorar-se como
pessoa e viver mais em paz. E o sentidoda
renovacdo. Com a percepgao intuitiva de
que o sofrimento e as vicissitudes da vida
sao-lhes necessario, as pessoas anseiam
por uma fase melhor de vida, compro-
metendo-se com mudancas que irdo
diminuir esse “sofrimento”.

O grande o6bice a que as
resolugdes de Ano Novo se cumpram &
justamente a falta de esforgco do ser
humano nos seus intentos. Citando o Livro
dos Espiritos, pergunta 909: “Poderia
sempre o homem, pelos seus esforgos,

vencer as suas mas inclinagbes? Sim, e,
freqlentemente, fazendo esforcos muito
insignificantes. O que lhe falta é a vontade.
Ah! Qudo poucos dentre vos fazem
esforcos!”

Por que sentimos essa dificuldade
em nos esforgar? Porque ndés, os homens
velhos, crédulos no perdao incondicional
do Criador, nos acomodamos na falta de
dedicacéo e esforgo pessoal, achando que
mudar €& dificil e, muitas vezes,
desnecessario. Tenhamos em mente que
viver, estar reencarnado, requer esforgo,
dedicacdo, comprometimento com o que
se prop0s antes de estarmos de volta a
carne. E viver no mundo requer cuidados,
mas nao a absurda santificagcao imediata
que alguns se propdem. “A virtude nao
consiste numa aparéncia severa e
ligubre, ou em repelir os prazeres que a
condicao humana permite. Basta referir
todos os vossos atos ao Criador, que vos
deu a vida. Basta, ao comecar ou acabar
uma tarefa, que eleveis o pensamento ao
Criador, pedindo-lhe, num impulso da
alma, a sua protegdo para executa-laou a
sua bencdo para a obra acabada. Ao fazer
qualquer coisa, voltai vosso pensamento a
fonte suprema; nada fagais sem que a
lembranca de Deus venta purificar e
santificar os vossos atos. (...) Sede felizes
no gquadro das necessidades humanas,
mas que na vossa felicidade nao entre
jamais um pensamento ou um ato que
possa ofender a Deus, ou fazer que se vele
a face dos que vos amam e vos dirigem.”
(Evangelho Segundo o Espiritismo, cap
17,item 10.). Entao, que o que nos propicia
éxito nos nossos objetivos € a dedicagao e
perseveranga, tornando-nos
gradativamente o Homem de Bem que
Allan  Kardec tdo bem descreveu no
Evangelho Segundo o Espiritismo, no item
3do capitulo 17.

Aproveitemos o ano que se inicia,
seguindoc a onda de renovagao que
impregna todos os habitantes deste globo,
e cologuemos em pratica o que o
Espiritismo nos ensina. E lembramos de
Paulo, na Primeira Epistola aos Corintios
capitulo 4 versiculo 20: "Porque o Reino
de Deus nao consiste em palavras, mas
em virtude".



& Aiiigos

Kardec Afirma

A Génese

As Predicoes
Capitulo XVIlI

Sao chegados os tempos
A Geracdo Nova

“Para que na Terra sejam felizes os homens preciso &
que somente a povoem Espiritos bons,
encarnados e desencarnados, que somente ao bem
se dediguem. Havendo chegado o tempo, grande
emigragdo se verifica dos que a habitam: a dos
que praticam o mal pelo mal, ainda niotocados
pelo sentimento do bem, os quais, ja nao sendo
dignos do planeta transformado, serao excluidos,
porque, se nao, |he ocasionariam de novo
perturbagao e confuséo e constituiriam obstaculo
ao progresso. Irdo expiar o endurecimento de seus
coragbes, uns em mundos inferiores, outros em
ragas terrestres ainda atrasadas, equivalentes a
mundos daquela ordem, aos quais levardo os
conhecimentos que hajam adquirido, tendo por
missdo fazé-las avancar. Substitui-los-do Espiritos
melhores, que fardo reinem em seu seio a justica, a
paz e afraternidade.

A Terra, no dizer dos Espiritos, ndo tera de
transformar-se por meio de um cataclismo gque
aniquile de subito uma geracao. A atual
desaparecera gradualmente e a nova lhe sucedera
do mesmo modo, sem que haja mudanga alguma na
ordem natural das coisas.

Tudo, pois, se processara exteriormente, como soi
acontecer, com a Unica, mas capital diferenca de que
uma parte dos Espiritos que encarnavam na Terra ai
nac mais tornardo a encarnar. Em cada crianga que
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nascer, em vez de um Espirito atrasado e inclinado
ao mal, que antes nela encarnaria, vira um Espirito
mais adiantado e propenso ao bem.

Muito menos, pois, se trata de uma nova geragdo
corporea, do que de uma nova geragao de Espiritos.
Sem duvida, neste sentido & que Jesus entendia as
coisas, quando declarava: “Digo-vos, em verdade,
que esta geracdo nao passara sem que estes fatos
tenham ocorrido.” Assim, decepcionados ficarao os
que contem ver a transformagdo operar-se por
efeitos sobrenaturais e maravilhosos.”

Ano novo tempo de renovar propostas, de tragar
metas e objetivos e alinhar nossos passos em
direcao a transicao planetaria de mundo de provas e
expiacdes em mundo de regeneragao. Sabemos que
a geracao nova esta encarnando em massa e que
para continuarmos fazendo parte dos viajores deste
planeta Terra devemos buscar melhorar nosso
padrao moral e espiritual.

Porem, a grande maioria ainda nao se deu conta que
sdo Espiritos em processo de crescimento intelcto-
moral, que reencarnaram com a missdo de evoluir e
cada dia mais se aproximarem da perfeigao relativa.

A Génese, Os milagres e as predigbes segundo o
Espiritismo, foi langado em Paris a 6 de janeiro de
1868, sendo o quinto livro do Pentateuco
Kardequiano, é um livro tao atual, abordando sobre
esse momento de transformacédo por que estamos
passando, e que ja foram descritas pelo evangelista
Marcos, no capitulo Xl do Evangelho.

Sabemos que atraveés das reencarnagdes, etapa a
etapa vamos crescendo em conhecimento e
lentamente eliminamos as imperfeigbes morais.
Nesse novo milénio essas mudangas estdo se
acelerando e a dor € a mola propulsora que estimula
essa evolugdo, despertando no ser humano a
compreensao do quanto € necessario a aquisi¢do da
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permanecendo no teu posto.
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Fundagtio Espiita Filn Kordes

Angela Maria Camargo

paz e a conquista do bem-estar.

Esses sdo dias de conscientizagdo da necessidade
de reeducacgdo, teremos que prestar contas a nos
mesmos das agdes positivas e omissdes que ainda
cometemos. Lembremos que aos espiritas, muito
sera pedido, porque muito receberam, mas também
aos que souberem aproveitar os ensinamentos,
muito lhes sera dado. Isto & um alerta dos mentores
espirituais que dizem que deixar para amanha o que
pode ser feito hoje é falta de caridade moral. Nesse
novo ano & hora de criarmos mais juizo, valorizarmos
mais a hora presente e fazermos hoje o que pode e
de deve serfeito.

“A Terra nao tera de transformar-se por meio de um
cataclismo gue aniquile de subito uma geracao,” fala
o texto em estudo, porém Joanna de Angelis ensina
que: as grandes calamidades tém por finalidade
convidar a criatura humana a reflexdo em torno da
transitoriedade da jornada carnal em relagéo a sua
imortalidade.

Um outro comentario do texto que queremos realgar
é o que fala que: “muito menos, se trata de uma
nova geragao corpérea, do que de uma nova
geracdo de Espiritos”. E sobre isso a benfeitora
volta abordar no livro Transicdo Planetaria que:
contribuindo na grande obra de regeneragdo da
Humanidade, Espiritos de outra dimensao estao
mergulhando nas sombras terrestres, a fim de que,
ao lado dos nobres missionarios do amor e da
caridade, da inteligéncia e do sentimento que
protegem os seres terrestres, possam modificar as
paisagens aflitivas, facultando o estabelecimento do
Reino de Deus nos coragoes.

Lembremos que essa pode ser a ultima oportunidade
de pisarmos esse abengoado planeta, e se
quisermos continuar a reencarnar por aqui, devemos
estar alinhados com o novo propésito e fazermaos
pelo amor nossa renovacao intima.
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- Arelatividade de nossa responsabilidade é hoje, é agora -

Os homens e mulheres que trabalham na area da Fisica dizem
gque o tempo é relativo, com explicactes, teorias e conceitos
diversos. Baseiam-se nas recordacdes dos arquivos pessoais das
aulas em que participaram no plano espiritual, nas colénias, nos
postos de servigo, na observagao astrondmica das leis que geram
e que regem o Cosmo, trazendo a experiéncia do macrocosmo
para o ambiente do microcosmo.

Observam e confirmam, progressivamente, que sao as mesmas
leis que estado na intimidade do atomo, na programacao do sistema
solar, da galaxia, enfim, do Universo.

Por isso, afirmam todos que o mundo & sistémico.
Sistemas que se copiam, desde a célula primeva ate L
o complexo organico mais perfeito na ambiéncia
do nosso planeta, que é o corpo humano.

Os processos de sobrevivéncia - entenda-
se aqui adaptacao, crescimento, multipli-
cacao, morfologia, constituigdo quimica e
eletromagnética - diferem nos caminhos da
adaptacdao as necessidades de cada
espeécie. E, nesse estudo, uns dizem que
a funcdo vem antes da forma, outros
dizem que a forma é que origina a fungao.

Nao importa a direcdo dos processos
evolutivos da matéria organica dos seres
vivos. Todos os caminhos levam a
autodescobrimentos, a aperfeicoamentos
de sistemas cada vez mais claros e faceis
de serem observados, apesar da
complexidade também maior.

Ha seculos foi necessario um homem
observar uma maga que |lhe caia sobre a
cabeca para lhe despertar um insight. Hoje
observamos que © numero desses insights
multiplicou, embora a grandiosidade deles tenha
diminuido porque percebemos que as descobertas do
presente deixaram de ser “maravilhosas” para serem apenas o
desdobrar de descobertas antecessoras.ngas o apresentam de
forma tao clara e objetiva que ficaimpossivel negar o fato.

Tudo isso mexe com a sociedade, poréem, o homem pouco
aprende com as guerras do passado e do presente. O pensamento
coletivo ainda esta voltado para fatores levianos e irresponsaveis,
alimenta lideres que com eles sintonizam, porque os trazem em si
numa ressonancia funesta. Nacdes que deveriam emergir e
apresentar resultados extraordinarios passam por momentos de
retrograda situacdo. Outras que estao no cume, tem balancado os

seus alicerces, seja por um técnico do servigo de espionagem que
apresenta milhares de documentos ou ameaga apresenta-los, seja
pelos desvalores de uma economia ilusoria apresentando
resultados ficticios.

Os paises que dominam a exploragdo dos combustiveis fosseis
sabem que, por mais que se tente prolongar essa extragao, havera
extincdo dos mesmos. Descobertas extraordinarias surgem no
campo de construir instrumentos, ferramentas e veiculos cada vez
mais adequados a politicas ecolégicas, mas os sistemas mafiosos,
alimentadores da corrupgdo, da doenca e da deseconomia

mundial, fazem o planeta tremer nos seus alicerces.

Por outra parte, o equilibrio e o compro-misso com a

ecologia fenece em todas as nagbes. Ainda nao

existem cidades nem sociedades modelo e em

educadas. Por exemplo, gastamos mais agua do

que 0 necessario, sejam vocés, na dimensao

~,  fisica no Brasil, seja em qualquer outro ponto do
. planeta.

Dizemos “gastamos” porque, no mundo
espiritual, estamos também passando por
processos de reeducacado para que, quando
venhamos a reencarnar, uns mais cedo,
outros mais tarde, possamos ser aqueles que
facamos milagre, como milagre faz um
pequeno copo de agua fluidificada. Estamos
nos reeducando constantemente para que
possamos valorizar cada gota deste precioso
liquido que, cada dia, diminui em quantidade

na qualidade potavel.

O homem e a mulher ainda respeitam pouco a
si mesmos e, como nao se respeitam, igualmente
desrespeitam o corpo alheio. Dai, o nUmero ainda é
muito grande das pessoas que praticam a prostituigao
ostensiva, enquanto um ndmero muito maior pratica, no
campo mental e emocional, a fantasia de criar e alimentar
ilusdes, nas quais se imiscuem como personagem principal,
apresentando figuras de icones masculinos ou femininos de grande
projecao e capacidade sexual.

Atelevisdo, criada para a educacgdo da sociedade, apresenta um
percentual baixissimo de programas educativos, enquanto, por
outros aspectos, apresenta um volume muito grande de desservigo
a educacao da crianca, do jovem, do adulto e doidoso.

Pode parecer que as nossas sao palavras incitadoras ao caos,
de desilusédo, por todas as situagdes inconvenientes que citamos e
outras mais que vieram a baila dos seus pensamentos enquanto
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apresentavamos esses principios.

Mas podemos dizer que, cada dia mais,
cresce o numero daqueles que estdo
compromissados, buscando a reeducagao
pessoal, ndo se deixando seduzir pela
fantasia de uma loteria de fim de ano, mas,
sim, valorizar cada centavo, minuto, passo,
pensamento, palavra e atitude.

Devemos buscar os padroes da
honestidade pessoal, seja no compromisso
financeiro daqueles valores que nos estao
emprestados, como daqueles outros que
administramos. E imprescindivel pagar um
salario justo, manter os registros legais
adequados, cumprir as obrigacdes sociais
em todos os niveis. Se nao pudermos assim
agir, €& preferivel diminuir o numero
daqueles que nos servem. Mas trata-los
com a dignidade que gostariamos de
receber, se no lugar deles estivéssemos.

O transito torna-se cada dia mais
complicado pelo numero de veiculos
langados nas vias publicas. E o esse
numero de veiculos aumenta nas ruas,
basta que um pingo de agua ameace cair do
céu. E a situagdo piora porque poucos
aderem ao transporte coletivo. Aqui,
alegando isso, acola, alegando aquilo. E ha
todo esse acumulo, essa poluigcdo
quantitativa de veiculos que poderia ser
diminuida, seja com um pouco mais de
caminhada e de esforgo ou de adequacao
de horarios pessoais.

Por isso estamos nos dias da grande
transicéo, da reeducacgdo, de mudar, em
carater de urgéncia, a nos proprios. Nao
teremos que prestar contas aqueles que
avalizaram a fase atual da nossa existéncia.
Mas teremos que prestar contas a nos
mesmos dos nossos comportamentos tanto
equilibrados quanto os inconvenientes, das
nossas agdes como das nossas omissoes.

A Doutrina Espirita nos coloca em
situacao de destaque, mas nao em situacao
de privilégio. Lembramos Jesus, quando
diz, com propriedade, que muito sera
pedido a quem muito foi dado. E todos nés
estamos aprendendo, estamos recrutando
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recursos que precisam, podem e devem ser
aplicados com mestria na nossa existéncia.

Neste propdsito, Allan Kardec
apresenta-nos o Justo, o Advogado das
aparentes causas perdidas, o Médico das
doencas intrataveis, o Terapeuta do corpo,
mas, acima de tudo, o Terapeuta do
Espirito. O Terapeuta responsavel que diz
que nao veio colocar remendo novo em
tecido velho; o que diz que é o caminho, a
verdade e a vida, e da os passos na direcdo
certa, convidando-nos todos a seguir-lhe o
exemplo. Jesus €&, para cada um de nos, 0
modelo, o guia e a referéncia.

Deixar para amanha o que pode e deve
ser feito hoje, no acerto da contabilidade
fisica, emocional, moral, intelectual e da
auto-contabilidade espiritual, & ato de
irrespon-sabilidade para noés que nos
dizemos “amigos de Jesus Cristo”.

Abrimos, assim, pois, a convite do nosso
companheiro Matheus, a reunido desta
noite com estas palavras de alerta que,
como ele mesmo diz para todos nos,
estamos utlizando-as para ©0s nossos
proprios ouvidos, falando para o par de
ouvidos mais perto da nossa boca.

Usando o idioma portugués de modo
muito claro, & hora de criarmos mais juizo,
sermos mais responsaveis, valorizarmos
mais a hora presente, trazermos a nossa
atencgao para uma autoestima construtiva e
fazermos, hoje ainda, tudo o que pode,
deve e precisa ser feito. Porque, se o tempo
e relativo, como dissemos no principio, nas
diversas teorias dos fisicos do passado, do
presente (e assim também dirdo os do
futuro), a relatividade de nossa
responsabilidade é hoje, é agora.

Quando Allan Kardec pergunta onde
esta inscrito o codigo do bem e do mal, das
forcas construtivas ou destrutivas da vida, a
resposta € muito sabia: na consciéncia de
cadaum.

Por isso, como diz o jargdo popular,
aquele que tem calo, sabe onde o calo |lhe
déi. O corcunda sabe como se deitar. Mas
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nos nao estamos na condicdo de nos
ajeitarmos, de mudar simplesmente a
posi¢ao do pisar.

Encontramo-nos na responsabilidade de
sairmos do dia de hoje para o de amanh3,
de sairmos da hora atual par para a proxima
impar com mais responsabilidade,
carregando o galardao do verdadeiro
espirita, do verdadeiro cristao.

Para isso, recomendamos a todos a
releitura da questdo 132, de O Livro dos
Espiritos, citada na reunido passada. E
estamos recebendo a informagao de que
muitos companheiros em torno da mesa
nao foram consultar o livro. Isto demonstra
baixa auto-responsabilidade.

E também recomendamos consultarem,
no "Evangelho Segundo o Espiritismo", o
capitulo XVIl, Sede Perfeitos.

Desculpem-nos a objetividade das
palavras, mas foi-nos solicitado ser o mais
claro possivel. E nosso amigo aqui ao lado
estd dizendo para nos que poderiamos
ainda ser mais diretos, que gostaria que nds
féssemos ainda mais firmes.

Mas acreditamos que fica facil de saber
qual é a solucao: orar mais, vigiar sempre,
mudarmos para melhor a cada instante.

Um abraco a todos e pego desculpas se
incomodei alguém com as colocagbes
apresentadas.

Que Jesus nos abencgoe e continue nos
dando novas oportunidades e créditos para
crescermos e avangarmos juntos para a
frente e para o alto.

O companheiro, e irméo, Ivon Costa.

(Mensagem psicofénica recebida na
abertura da primeira reuniao mediunica de
quinta-feira de 2014, dia 02, na FEAK)

SAVIO ROMERO COTTA

ADVOCACIA ASSOCIADA
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Ano
Novo

Ano Novo & também
renovagdo de nossa opor-
tunidade de aprender,
trabalhar e servir.

e O tempo, como pater-nal
~ amigo, como que se
reencarna no corpo do
calendario, descerrando-nos horizontes mais claros
para a necessaria ascensao.

Lembra-te de que o ano em retorno e novo dia a
convocar-te para execugdo de velhas promessas, que
ainda nao tiveste a coragem de cumprir.

Se tens inimigo, faze das horas renascer-te o
caminho da reconciliagéo.

Se fostes ofendido, perdoa, a fim de que o amor te
clareie a estrada para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas
obrigagbes e planta o bem com destemor para a colheita
do porvir.

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a
alegria serena da consciéncia feliz no dever bem
cumprido.

NovoAno! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com
aqueles que te ndao entenderam até agora.

Recorda que ha mais ignorancia que maldade, em
torno de teu destino.

Mao maldigas, nem condenes.

Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao
teu lado, na inquietude da escuridao.

MNao te desanimes, nem te desconsoles.

Cultiva o bom &nimo com o0s que te visitam,
dominados pelo frio do desencanto ou da indiferencga.

Néo te esquegas de que Jesus jamais se desespera
cONosco e, como que oculto ao nosso lado, paciente e
bondoso, repete-nos de hora a hora:

-Ama e auxilia sempre.

Ajuda aos outros, amparando a ti mesmo, porque se
o dia volta amanha, eu estou contigo, esperando pela
doce alegria da porta aberta de teu coragao.

Emmanuel - psicografia de Francisco Candido Xavier

Livro: Vida e Caminho- Espiritos Diversos
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Rafael A. Baptista

O Evangelho vivido e
o Evangelho interpretado

“A grandeza da doutrina ndo reside na circunstancia de o Evangelho ser de
Marcos ou de Mateus, de Lucas ou de Joao; esta na beleza imortal que se irradia
de suas ligdes divinas, atravessando as idades e atraindo os coragoes. E que,
portas adentro do coragdo, s6 a esséncia deve prevalecer para as almas.”

(A Caminho da Luz, Emmanuel).

Ha ainda aqueles que pensam ser o Espiritismo
algo que se opoe ao Cristianismo legitimo ou ainda
que a Doutrina Espirita encontra-se em desarmonia
com os ensinos de Jesus.

A codificacdo espirita, empreendida por Allan
Kardec com o auxilio de Espiritos Superiores,
assinala um importante marco psicolégico na idade
espiritual da humanidade. Merecera ainda da
Histdria, das Ciéncias e até mesmo da Teologia o
devido reconhecimento como um dos maiores feitos
do segundo milénio no que diz respeito a consciéncia
humana.

Das cinco obras publicadas por Allan Kardec,
enguanto no corpo fisico, trés sdo dedicadas a
interpretagéo do Evangelho. O desdobramento da
Doutrina Espirita, através de diversos médiuns de
valor irrepreensivel, como Francisco Candido Xavier
e Divaldo Pereira Franco, dentre tantos outros,
trouxeram a lume um entendimento mais profundo
dos ensinos do Cristo. S&o relatos que emanam
diretamente do plano espiritual e chegam até o plano
fisico para o nosso aperfeigopamento e evolugao
incessante.

Avida em abundancia, citada por Jesus, encontra
seu sentido mais amplo nao na letra que mata, mas
no espirito que vivifica, conforme registrado em Jo&o
10:10e6:63.

O termo Evangelho deriva do grego euaggélion,
cujo sentido & “boa nova™. O vocabulo aparece 75

vezes no Novo Testamento, em geral associado a
verdadeira alegria e as elevadas aspiragbes. Sua
pratica e vivéncia seriam suficientes para transformar
a nos mesmos, a sociedade e, por fim, a prépria
humanidade.

Existe, hoje, um empenho significativo, por parte
de tedlogos, tradutores e estudiosos das Escrituras,
no sentido de estabelecer e difundir um dialogo inter-
religioso sincero que propicie o ambiente onde a
cooperacdo supere as diferencas, onde o respeito
predomine sobre o orgulho e no qual a busca pela
verdade tenha proeminéncia. O codificador Allan
Kardec antecipou este momento ao estabelecer que
o contetudo mais valioso dos Evangelhos & o seu
“ensino moral”, terreno neutro e fértil onde todas as
religies podem concorrer em seu esforgo para tornar
este mundo melhor. O propdsito dos Evangelhos, e
igualmente da Doutrina Espirita, & a transformacao
moral dos seres humanos, o que somente pode ser
alcancado pela pratica de uma verdadeira
fraternidade que venha unir os povos ao invés de
separa-los e que fomente a verdadeira religiosidade
aoinvés de disputas religiosas.

0O que deve prevalecer, portanto, & a
superioridade do Evangelho vivido sobre o
Evangelho interpretado. Estejamos certos de que
quando interpretamos o Evangelho, o Evangelho
também nos interpreta.
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Encontros de Carnaval

Pedro Paulo Lelis e Cicero Villela

Confraternizacao, novas amizades,
estudos e intercambio de idéias. Muitas
sdo as oportunidades que os jovens
espiritas tém no carnaval. Encontros
como na COMEERJ, COJEL,
COMEJUS, COES e CEIFA sao
espacos propicios para que se possa
desenvolver ainda mais as atividades
em favordo Cristo.

A historia dos eventos espiritas de
carnaval nao se resume a década atual.
E preciso ir mais atras no tempo, no ano
de 1948, quando Leopoldo Machado e
Lins Vasconcelos idealizaram o ‘I
Congresso de Mocidades Espiritas do
Brasil”. Acontecido entre 18 e 25 de
julho daquele ano, o “I Congresso de
Mocidades” ganhou destaque e
rapidamente se ramificou pelo pais.
Surgiram, entdo, a CONJEB na Bahia,
a COMELESP em Sao Paulo, e a
CONJERGS no Rio Grande do Sul.
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Na década de 70, trabalhadores
ligados ao Departamento de
Mocidades do movimento espirita do
Rio de Janeiro viajaram para diferentes
encontros com o intuito de conhecer o
funcionamento e a organizacao de
suas atividades. Com isso, em 1980,
surge a Confraternizagcao de
Mocidades Espiritas do Estado do Rio
de Janeiro (COMEERJ). Hoje o evento
acontece em diferentes cidades do
estado do Rio se ramificando em 19
polos que atendem em média 5.500
jovens porano.

A COMEERJ serviu de inspiragéao
para que os encontros se expandissem
em nossa regido. No final da decada de
80, jovens de Leopoldina, liderados por
Elizabeth Montenari, foram ao evento
fluminense e voltaram com a idéia de
montar a Confraternizacdo de Jovens
Espiritas de Leopoldina (COJEL). Além
de Leopoldina, a mocidade de Juiz de
Fora também foi conhecer os trabalhos
da COMEERJ e logo no inicio da
década de 90 formou-se a
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Confraternizagdao de Mocidades
Espiritas de Juiz de Fora e Sub-Regiao
(COMEJUS). Esses dois encontros
foram molas propulsoras no
fortalecimento dos grupos de jovens na
Zona da Mata mineira.

Mas nao apenas o0s jovens sao
contemplados com o0s encontros de
carnaval, nos ultimos anos grupos de
estudos iniciaram encontros nos quais
0 jovem nao € o principal foco. E o caso
da COES (Confraternizagcédo Espirita),
que acontece em Maripa, e o CEIFAde
Santos Dumond. Esses eventos tém
como foco as familias da regido,
promovendo seminarios € momentos
de relaxamento e reflexao.

Em nossa regiao ha encontros
acontecendo nao apenas no carnaval.
O ano todo é permeado por eventos de
jovens que visam a integracao das
mocidades. Cada uma dessas
confraternizagbes servem para
enriquecer ainda mais a nossa
experiéncia espirita e fortalecer os
lagos com o Cristo.
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Dica de Letturs O Filho Prédigo’

Daniella Priolli Fonseca e Carvalho

Este livro € uma proposta inovadora que une, de maneira
agradavel e criativa, a musica a leitura dos ensinamentos de
Jesus.

Explora uma das mais belas e conhecidas parabolas de
Jesus chamada o “filho prodigo”. O leitor vai ler a parabola,
valendo-se, se necessario, do vocabulario que contém o
significado dos termos mais complexos ao entendimento.

Em seguida, & convidado a canta-la utilizando o CD que
acompanha o livro. Desejando saber mais sobre as palavras
de Jesus, de acordo com a interpretacdo da Doutrina
Espirita, tera ainda ao seu alcance perguntas e respostas
que consolidardo o seu entendimento sobre os
ensinamentos que a parabola encerra.

Wilton Pontes

Direitos Humanos...
Nao se pode mais
bater nas criangas..,

...desse jeito,
onde & que a gente
vai parar 7777

NUM MUNDO
SEM
VIOLENCIA!

Senhor!
Disseram os homens gque me queriam tanto,
mas ac atingir-lhes a casa, ndo dialogaram
comigo, segundo as minhas necessidades.
Quase todos me ofereceram um bergo
enfeitado, mas poucos me deram o coragao.
Afirmam que devo procurar a felicidade,
entretanto, ndo sei como fazer isso, se os
vejo a quase todos sofrendo e rebelando-se
pornao aceitarem as disciplinas davida.
Escuto-lhes as licdes de paz, contudo
acompanho-lhes as rixas em vista de
estarem sempre exigindoo maior quinhao
derecursos da Terra.
Recomendam-me buscar a alegria, mas,
muitas vezes, ohservo que esta misturado
de ldgrimas o leite que me estendem.
Erguem palacios para mim, no entanto,
entre as paredes dessas mansdes coloridas,
renovam, a cada dia, reclamacbes e queixas
que ndo sei compreender, nem registrar.
Explicam que preciso praticar o perddo e, ao
mesmo tempo, muitos me mostram como
exercitar avinganga.
Senhor!... Que serda de mim, neste grande
mundo gue construiste entre as estrelas, sempre
adornado de flores e aguecido pelo Sol, se os
homens me abandonarem? Faze que eles
reconhegam que dependo deles como o fruto
depende da arvore. E, tanto quanto seja possivel,
dizer-lhes, Senhor, que terei comigo apenas o que
me derem e que posso ser, enquanto estiver aqui,
unicamente o que eles sdo.

Filho Prodigo

Ajude-o voltar para seu pai.
S0 um desses caminhos ira leva-lo de volta.

MEIMEI

Escola de Educacéo Espirita AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela “Deixai vir a mim as criangas,
Infanto-Juvenil - seg. 20h | qua. 13h30min | sdb. 9h Promogao e Assisténcia Social a gestantes porgue delas é o Reino dos Céus”
Mocidade - sexta-feira 20h e criangas quarta-feira 13h30min (Lc:18-16)
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A tecnologia afavorda
divulgacdo da doutrina espirita

Apos uma longa jornada gravando e
transmitindo conteudos de video com tecnologia
analdgica, um sistema de TV com baixa definicao,
a equipe Multimidia da FEAK comegou a operar
com o sistema full HD, que proporciona a
transmissao e captacdo de dados em alta
definigao, com nitidez e fidelidade nas cores, sem
precedentes.

A equipe Multimidia da FEAK, composta por
Marcus Fartes, Fabio Araujo, Papaulo Martins,
Glauco Almeida, Luciana Soares e Wantuil
Almeida, iniciou suas atividades em meados de
2006, e hoje conta com seis integrantes que se
revezam para transformar toda palestra ou evento
da casa em video, paradivulgagéao.

As gravacgbes das palestras comegaram por
incentivo dos proprios frequentadores da casa,
que sentiram a necessidade da informacgao

espirita quando nao era possivel comparecer nos

horarios estabelecidos.

Papaulo Martins, o precursor do sistema
multimidia da FEAK, afirma que outra novidade é a
possibilidade de interacdo de novas midias
enriqguecendo as transmissfes com insergdo de
letreiros, logos, e artes. “E uma grande facilidade
operacional através de uma interface intuitiva e
bem escalonada para acessar os diversos efeitos
e decisOes de imagens a entrar no ar”, acrescenta
Papaulo.

O sistema Multimidia conta com seis cAmeras,
dois canais de midia para artes e letreiros, um
sistema de controle em codec digital, gerando
filmes em computadores prontos para exibir o
video em qualquer veiculo de comunicagao, ou
teldes e TVs digitais sem qualquer processamento
extra.

Emmanuel afirma, através da codificacao

Icaro Rocha,

* Miracema/RJ
A Radio Evoluir nos proporciona
étimos momentos de reflexdo e ainda
nos faz querer conhecer mais da
doutrina espirita, através de suas
palestras, debates e radionovelas. E
L muito bom poder ouvir a difusdo do
espiritismo pela voz dos amigos da
FEAK. Continuem fazendo esse belo trabalho!
Sintonize vocé também nessa frequéncia que nos

eleva, anima e acalma.
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Sanderson Romualdo, "

Juiz de Fora/MG

Gosto da Radio Evoluir por ser
uma radio web. Em qualguer
lugar da cidade, do estado, do
Brasil e do mundo eu posso ouvir
e acompanhar os diversos
programas de educac&o espirita.
Parabenizo a equipe do Projeto
pela oportunidade que esta atingindo de forma
positiva diversas pessoas. Recomendo gue ainda
nao ouviu, que ouga e divulgue.
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Flavia Pina e Marcus Fartes

espirita, “A maior caridade que podemos fazer
pela doutrina espirita é sua divulgagdo”, e é dessa
forma que é enxergado o trabalho multimidia por
toda equipe. “A divulgagdo que fazemos dos
videos e audios & muito importante para aqueles
que nao podem comparecer por algum motivo, por
isso nos sentimos satisfeitos por divulgar a
doutrina espirita dessa forma e de poder ajudar
quem nao esta presente e que precisa de ajuda”
ressalta Marcus Fartes.

O proximo objetivo do grupo ja esta
acontecendo e e fazer as gravagdes dos DVD's
das palestras para colocar & venda, com o objetivo
de angariar fundos para ajudar a manter a FEAK.

Os interessados em acessar os conteudos
gravados pela equipe podem acessar o site da
Feak www.feak.org, do You Tube
www.youtube.com e do Ustram www.ustream.tv
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ENTRE AS MELHORES DO BRASIL

N\ r

( N\

o
-

Rua Halfeld, n° 828, sl. 1002
Centro | Juiz de Fora | MG

Jane Ferreira

Contabilidade ¢ Gestlo
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Av. getulio Vargas 758, tel 3215-8462
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32 3084-5969 | 8847-0661

e Av. rio Branco, 1822 - tel 3214-241[&

Dr. Eugénio Alves Rahelo
Cirurgido Dentista

CRO- T1574-M6
Especialista em Implantodontia

Av, Rio Branco, 2370 Sala 905
Solar Rio Branco - Juiz de Fora

Atendimento
5 e 67 feiras de 8h s 18h




& Aiigos da Ridio Evoluir &

A emissora da Regeneragao na internet

Seja um Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
" Assinaturado CARE: Semestral (R$120,00) - Anual (R$220,00)
+» Doacéo esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

Contribuir na manutencao de um projeto de divulgagao permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera mensalmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de um CD, ou um DVD, ou um livro, sem
custos extras com frete

"(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua prépria divulgagao.” Emmanuel

"Ola amigos, eu sou Cezar Said, milito no movimento espirita de
Nova Iguagu, na Baixada Fluminense - Rio de janeiro. A vocés da
Radio da Evoluir, a emissora da Regeneracao na internet, um
grande abraco. O desejo de que todos vocés que sintonizam esta
radio possam aurir na sua programacgao alento forca coragem
otimismo e também resposta para todas as perguntas e
questionamentos que fagam. Um grande abrago a todos!"

Av

Ouca a 1 Web Radio Espirita de Juiz de Fora Fale conosco: radloevolmr@gmall.com

Mais informacdes sobre inscrigbes e doacbes esporadicas . H
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor". WWW.ra d ioevo I uir.com
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| Adesio ao CAR Clube Amigos da Radio g |
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I Bairro: ..ocveverieinnssiiiinnsesanninns Cidade: ..ocvvviriininiiiiiiiiisannsnnaan, Estado: .ovvevieininiiiiiiniiiiniciiiinnans CEP.: wriiiiiiiiiiiiiiiieaneas I
I

I

:Emall [[] semestralR$120,00 [] Anual R$220,00 |

Entregue este formulario na FEAK, ou faga sua adesao através do site www.radioevoluir.com I

| Informagdes ou duvidas: radioevoluir@gmail.com |

Apos ler este jornal, Sua empresa ou seus A Radio Evoluir abre espago
para divulgar sua instituicao

espirita. Eventos, palestras
comemorativas e seminarios.

repasse-o para servicos profissionais.
um amigo. Milhares de leitores terao

Multiplique o acesso ao seu Envie-nos com antecedéncia
numero de leitores. trabalho e produtos. o material de divulgacgao.
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