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Flavia Duarte Araujo (Brasilia — DF): Falando em Doutrina Espirita, quais os comportamentos para melhor transmitir a mensagem crista através do
Espiritismo?

R: Mais do que nos preocuparmos em transmitir como expositores, oradores, escritores, leitores ou simpatizantes a Boa Nova do Cristo, sera o esforgo de melhor
assimilarmos e vivenciarmos os ensinamentos cristdos a luz da Doutrina Espirita. O Espiritismo & uma doutrina de liberdade, ndo de libertinagem. O Espiritismo nos
ensina a exercitarmos a consciéncia do livre arbitrio. Nao estamos aqui, hoje, por coagao, para pagar os nossos débitos porque em outra reencarnagao fomos isso ou
aquilo, e malbaratamos o tempo. Estamos aqui por livre arbitrio, participando de um projeto que & a Web Radio Evoluir que tem como objetivo ampliar os horizontes da
nossa mente, para que colaboremos igualmente na ampliagao dos conhecimentos de todos aqueles que nos ouvem. Quem ouve o programa neste momento, onde
quer que esteja, esta igualmente interessado em saber mais. Assim, para que a mensagem Espirita se torne mais dindmica, necessario & que a assimilemos e a
cologuemos em pratica diaria. O verdadeiro discipulo da Boa Nova do Cristo aplica os ensinamentos cristdos a cada instante, sendo ele mesmo o exemplo vivo do que
diz, ao invés de apenas falar o que é necessario fazer.

Valentina de Paula Dinorah (Santa Maria—RS) : Falconi, como proceder quando percebemos que erramos?

R: Primeiro é necessario tomarmos consciéncia de que existem varios tipos de “erros”, desde o consciente até o que é fruto da ignorancia. Errar ainda € normal, porque
somos aprendizes gravitando na grande escola que é a Terra generosa. Costumamos dar o exemplo do aluno em suas primeiras aulas de alfabetizagdo, pois
certamente ele escrevera "errado’ no inicio, por falta de conhecimento, pois ainda esta aprendendo, gradativamente. Assim somos todos nos, muitas vezes. Querendo
acertar, cometemos equivocos, e isso € chamado de erro.

Precisamos considerar, ainda, fato de que o 'erro’ varia em cada cultura e espagos geograficos. O que & moral numa cultura, em outra € imoral. Em “O Livro dos
Espiritos”, indaga Allan Kardec na questao 629, e os benfeitores espirituais respondem: “Que definigao se pode dar da moral? Amoral é a regra de bem proceder, isto &,
de distinguir o bem do mal. O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque entao cumpre a lei de Deus.”

Pedro Gongalves Guedes (Curitiba — PR) E quando adoecemos? Como deve ser o nosso
procedimento?

R: Podemos conferir em Mateus 9:11-13 guando Jesus disse: “...Ndo necessitam de médico os
sd@os, mas sim os doentes...”

Quando detectamos que estamos num comportamento doentio que afeta diretamente a nossa
saude fisica, emocional, moral, intelectual ou espiritual, ha a necessidade de fortalecermo-nos na
casa espirita através do passe, da agua fluidificada, da agao ativa no bem, da oragao constante, da
leitura edificante. E nestes comportamentos nobres que encontraremos forgas que irdo aumentar
nosso padrao pessoal de coragem, de autoconfianga, superando nossos limites, nao para sermos
melhores que 0s outros, mas sim para sermos melhores que nds mesmos. Importante lembrarmos
que vivemos onde encontraremos facilidades e desafios que fardo com que escolhamos a melhor
parte e meio de continuarmos levando adiante a nossa tarefa de reeducagéo pessoal. )
Entdo, mesmo doentes, busquemos o caminho do bem e da atencgéo por onde pisarmos. E para
isso que estamos na presente reencarnagdo, para melhorarmos as notas dos nossos
comportamentos inconvenientes que tivemos até ontem, ou até hoje pela manha. Essa é a
proposta de Allan Kardec quando nos diz que devemos ser hoje ainda melhores do que fomos
ontem, para sermos amanha melhores do que hoje.

Maria das Dores Neves (Juiz de Fora): Quando alguém nos atinge através da calunia, como devemos proceder? Reagir?

R: Chico Xavier aprendeu com Emmanuel que o tempo que se vai dedicar para defender-se podera ser mais bem utilizado para as experiéncias de trabalho no bem. Se
formos caluniados, perseguidos, se recebermos insultos dessa ou daquela pessoa conhecida, ou até mesmo de desconhecidos, se formos menosprezados em nosso
esforgo, ou 0 nosso trabalho nao for reconhecido, tudo isso é o resultado das fraquezas humanas diarias. Cabe-nos seguir com bom animo, melhorando-nos a cada dia,
modificando comportamentos para melhor, reclamando menos e agindo mais no bem de todos. Orar e vigiar sempre, deixando a calunia com o caluniador.

Livia Maria Rocha (Belo Horizonte): Dentro do movimento espirita nés temos muitos companheiros em estado de perturbagao. Como proceder?

R: Devemos ter o cuidado de separar Doutrina Espirita de movimento espirita. Sabemos que o espiritismo sobrevivera com os homens, sem os homens, fora dos
homens, apesar dos homens, mas, o0 maovimento espirita sera o que dele nods fizermos. Entao precisamos nos lembrar que a Doutrina Espirita € uma coisa, enquanto
que as pessoas que a divulgam s&o outra coisa. Ainda somos espiritos em crescimento, buscando o nosso autoaperfeigoamento. A Doutrina Espirita & a fonte, e nos
s0mos 0s usuarios. Precisamos ter esse cuidado, pois ndo basta ensinarmos os preceitos espiritas, é preciso fazermos, exemplificarmos, para que um dia deixemos de
ser o vaso de barro, e nos transformemos em uma estrutura inquebrantavel para colher todo o amor de Jesus. Estamos na Terra, reencarnados, para melhorar os
nossos comportamentos.
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Porque é Natal!

Senhor,

A Tua voz é o som perfeito que me embala o
ser, € que me faz ouvir o murmdrio
tranquilizante dos astros.

O Teu olhar & como o brilho solar, que me
aquece a alma fria, marcada pelo desalento e
pela desesperanga, nessa dura marcha para
aelevagao.

As Tuas maos representam para mim o divino
apoio, amparo que me impede de tombar,
fragilizado como estou, nos rumos em que me
vejo, ante a necessidade de subir.

As Tuas pegadas indicam-me as trilhas por
onde devo me orientar nessa auséncia de
biussola moral com o entorpecimento da
ética, quando desejoir ao encontro de Deus.
As Tuas instrugoes, Jesus Nazareno,
mapeiam para mim o territorio da paz,
ensejando-me clareza para que saiba onde
me encontro & como estou, para que nao me
perca nessa ingente procura dos campos de
amor e das fontes de paz.

Os Teus siléncios falam-me bem alto a
respeito de tudo o que devo aprender e
operar nos reconditos de minh'alma,
aprendendo tanto a falar quanto a calar,
sempre atuando na construgdo do mundo rico
de fraternidade que almejamos.

Agora, quando me ponho a meditar sobre
tudo isso, meu Senhor, desejo exalcar o Teu
nome, por toda a minha omissao dos milénios
afora, embora a Tua paciente e diilcida
presenca junto a mim.

Jae NatalnaTerra, Jesus!

E porque & o Teu Natal, busco em Tua luz
desfazer as minhas sombras; procuro em Tua
assisténcia superar minhas variadas
necessidades; quero no Teu exemplo de
trabalho atender os meus deveres.

Porque é o Teu Natal, anseio por achar na Tua
forca a coragem de superar os meus limites;
desejo ver na Tua entrega total a Deus o
reforgco para minha fidelidade ao bem e, na
Tua auto-doagao a vida, anelo tornar-me um
servidor; no culto do dever que Te trouxe ao
mundo, quero honrar o meu trabalho.

No Teu Natal, que esparge claros jorros de
amor sobre o planeta, quero abrigar-Te no
imo do meu coragao convertido numa lapa
bem simples, para que possas nascer em
mim, crescer em mim e atuar por mim.

E, na magia do Natal, vibro para que minhas
acOes permitam que o Teu formoso Reino
logo mais possa alojar-se aqui, no mundo, e
que cheio de jubilo n"alma eu possa dizer que
Te amo, que Te busco e que Te quero seguir,
apesar da simplicidade dos meus gestos e do
pouco que tenho para dar-Te, meu doce
Amigo, meu Senhor.

Meédium: José Raul Teixeira
Espirito: Ivan de Albugquergue

Mais uma vez a “equipe FEAK" venceu o desafio com resultados positivos e marcantes. A participagédo de
trabalhadores de todas as idades motivou a populagéo de Juiz de Fora, que correspondeu doando géneros
alimenticios na gondolas dos supermercados da rede Bahamas, o que gerou um expressivo reforgo na
campanha.

Listas de pedidos e doacgbes em dinheiro permitiram adquirirmos géneros alimenticios no atacado,
conseguindo descontos e promogdes de empresas que aderiram a nossa empreitada no bem.

Confira nesta pagina e na seguinte algumas fotos gue retratam as atividades que realizamos durante a
campanha e nas entregas de cestas basicas as familias beneficiadas.

Chegamos a uma soma total de 136 toneladas de alimentos arrecadados, transformadas em cestas basicas
contendo 20 quilos cadauma. Conseguimos estender a assisténcia paraa cerca de 3.400 familias.

Nossos sinceros agradecimentos a todos que nos ajudaram a atingir estes numeros: trabalhadores, doadores,
colaboradores e parceiros. Um prospero Natal, e Feliz Ano Novo.
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E nosso dever conservar o corpo, alimentando-o para A Sacola Misteriosa

que figue saudavel e possamos trabalhar. . =

*-\ Bebeto estava

¢ olhando distraido as

' vitrines das lojas, até que

de repente encontrou

- uma sacola perto de uma
arvore.

w - Ela era colorida,
. W enorme. O que teria
dentro? Curioso, pegou a

Nao ha nada de mal em desejarmos uma vida boa,
desde que isso nao faga com que outra pessoa passe
necessidades.

Desejamos muitas coisas. Queremos ver televisao,
jogar videogame, comer, dormir e brincar além da
conta.

Podemos utilizar todos esses recursos sem nos
esquecermos de que existem, tambéem, outras coisas
gue nos sdo muito Oteis: a leitura de bons livros, |
ocuparmos parte do nosso tempo ajudando aos
semelhantes, transmitindo-lhes tudo de bom que
vamos aprendendo e manter o equilibrio em tudo que

sacola para descobrir. Mas afinal, qual era o segredo
daquelasacola? De quem seria?

fizermos. » L Junte-se a Bebeto e desvende o mistério da
Livro dos Espiritos Para Infancia e Juventude sacola.
\ Allan Kardec - Vol 2 - Mundo Maior Ea'rfoy Cesar Braga Said - FEB

Wilton Pontes Fﬂfh)h? Espirﬂ;g g“

QUE EU
SAIBA, NAD.
POR QUE?

A CHUVA TEM
ALGUMA ENERGIA
RUIM?

SEMPRE QUE CHOVE

_0 SALAO FICA VAZIO! I

Algo Mais no Notel

Senhor Jesus!

Diante do Natal, que te lembra a
gléria na manjedoura, nos te
Pinte os espagos que contém os pontinhos e descubra o nome que agradecemos:

Maria deveria dar ao seu filho. amusica da oracao;

P oregozijodafé;

amensagem de amaor;

aalegriadolar;
o apelo afraternidade;
o jubilo da esperanga;
abéncao do trabalho;
aconfianga no bem;
otesourodatua paz;
a palavra da Boa Nova;
e a confianga no futuro!...

Entretanto, oh! Divino Mestre, de
coragdes voltados para o teu
coragdo, nos te suplicamos algo
mais! ...Concede-nos,

Senhor, o dom inefavel da humildade
para que tenhamos a precisa
coragem de seguir-te os exemplos!

EMMANUEL

Escola de Educacéo Espirita AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela “Deixai vir @ mim as criangas
Infanto-Juvenil - seg. 20h | qua. e sab. 16h Promogao e Assisténcia Social a Gestantes e Criancas porque delas & o Reino dos Céus”
Mocidade - sexta-feira 20h quarta-feira e sabado a tarde (Lc:18-16) /

_
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Fundoghe: Espirtn Pllon Horde:

Programa Filosofia Espirita e Transformacao Moral

Marilia Sffeir

Por isso, estudar Kardec para conhecer e divulgar
o Espiritismo, € o compromisso de hoje, que nos
devemos impor os encarnados e desencarnados.
Como toda revelagdo € gradativa, as ligbes
Kardequianas quanto mais estudadas melhor se
fazem compreendidas em face do maior
entendimento de quem as examinam segundo
Bezerra de Menezes (livro Seara do Bem,
psicografado pelo médium Divaldo Pereira Franco).

O Programa Filosofia Espirita da Radio Evoluir ,
entrou no ar em agosto deste ano, depois que 3
trabalhadores da FEAK, Fernando Emilio Ferraz
Santos, Myriam Carnicellie Paulo Henrique Monteiro
levaram em conta que para conhecer o Espiritismo, e
essencial conhecer as Obras Basicas de Allan
Kardec. Decidiram a partir dai , estudar o Livro dos
Espiritos, alicerce da Doutrina Espirita em seus trés
aspectos: Ciéncia, Religido e Filosofia e dividir esse
conhecimento com os ouvintes da Radio Evoluir. A
proposta do Programa e levar aos internautas
explicagoes e comentarios sobre o conteudo do livro,
numa linguagem que atenda a qualquer pessoa que
se interesse pela obra primeira da Doutrina Espirita.

Os temas do programa seguiram um critério: sdo
escolhidos os assuntos que despertam o interesse
dos ouvintes. Num primeiro instante, optaram pelo
estudo das Leis Morais, visto que & um tema gque toca
diretamente qualquer um de nos, sendo o objetivo
maior de estarmos reencarnados, a transformacéao
moral do Ser. Em uma outra etapa dardo sequencia
natural do livro.

Espiritismo: Ciéncia, Filosofia e Religiao?

Segundo Fernando Emilio , "muitas doutrinas s&o,
ao mesmo tempo, ciéncia, filosofia e religido. Para
citar uma de conhecimento geral, eu destacaria a
Doutrina Cristé Catolica. A lgreja Catdlica, por meio de
seus dirigentes, nunca olvidou a abordagem da
realidade por meio das estratégias cientificas. Basta
ver os diversos pensadores que nasceram no seio
desta Igreja. Como desdobramento das
investigagdes cientificas surgiram diversas diretrizes
de natureza filosofica no ambito desta Igreja que, no
mundo, nunca deixou de ser expressao de
religiosidade ".

"A Doutrina dos Espiritos, como desdobramento
do planejamento de Jesus para a evolugdao dos
Espiritos encarnados na Terra pode ser entendida no
mesmo sentido. Ela toma forma entre nds como

expressao das reflexdes cientificas de Kardec sobre
o fendmeno espirita que revela diversas e preciosas
diretrizes de natureza filosdfica, sobretudo morais que
se constituem como a forma por exceléncia de
relacionamento do Espirito com Deus e dos Espiritos
entre si mesmos e com a realidade natural, portanto,
como Religiao Césmica “, explica Paulo Henrique

A filosofia espirita estuda o homem no mundo.
Segundo Myriam Carnicelli, a Filosofia Espirita
aborda todos os aspectos da realidade desde Deus,
passando pela realidade dos Espiritos imortais que
somos todos nds indo até a realidade material. Como
muito bem sintetizou Kardec: “O Espiritismo & uma
ciencia que estuda a natureza, a origem e o destino
dos Espiritos, bem como de suas relagbes com o
mundo corporal.” (O que é o Espiritismo - Preambulo).

Se a vida continua depois da morte o que

acontece com aquilo que sobrevive?
Resposta Fernando Emilio: * A morte & o fenédmeno
de desestruturagao organica que ocorre por ocasiao
do desgaste natural da estrutura pela agao do tempo
ou por outros fatores, por exemplo, de natureza
geneética, ou por causas, digamos, externas como a
contracdo de doencgas ou até mesmo um acidente;
quando nao pela agao da vontade do préprio espirito,
no atentado infeliz contra a vida que pulsa em seu
organismo. Seja qual for o motivo, a morte € um
fendbmeno de passagem que liberta o Espirito do
constrangimento da matéria. Depois da morte,
sobrevive o proprio Espirito, ou seja, o principio
inteligente que preexistia e continuara existindo
arregimentando experiéncias para o seu crescimento
intelecto-moral. *

Podemaos afirmar que ha uma lei de causa e efeito
nao controlando, mas como expressao cosmica nao
s0 em relacdo a evolugdo espiritual, mas a toda
realidade desde Deus — expressao primeira de todas
as leis — até a matéria. Conforme resposta do Espirito
a Kardec, "Deus e a inteligéncia suprema, causa
primaria de todas as coisas.” Deus é a causa dos
outros dois componentes da realidade: o principio
espiritual e o principio material. Este mesmo Deus —
que € unico — controla todos os fendmenos e
compartilha conosco — Espiritos — a causa, nado de
todos, mas de muitos deles. Isto porque, Deus nédo
compartilha conosco a causa dos fendmenos
desarmonicos em relagéo ao Cosmos.

Por que predomina o interesse e a maldade nas

Frederico Testa, Juiz de Fora.

Evoluir!"

quero poder contribuir com esse belissimo trabalhal”

Igor Detoni, Juiz de Fora.

todos!"

"Sou frequentador da FEAK a 6 anos, & acompanho a Radio Evoluir sempre que
possivel. Toda a programagdo tem sido uma otima fonte de conhecimento e
vibragbes positivas. Desejo um feliz natal a todos, e muitos anos de vida para a Radio

Débora Freitas, Boston / Massachusetts- MA / EUA.

"Adoro poder fazer meus experimentos ouvindo a Radio Evoluir. Sinto muita
saudade da FEAK, e a Radio Evoluir me faz sentir mais perto. Ajuda muito a
manter a serenidade nos dias de trabalho, e com a distancia da familia e dos
amigos. Mudou realmente a minha vida! E muito melhor agora. Muito obrigada a
todos que fazem esse trabalho possivel. Vocés sao demais!!! Quando eu voltar

"Ougo a radio desde que ela comegou. Tenho gostado muito de ouvir e participar nos
programas, sao uma otima forma de estar sempre em contato com a doutrina!l Queria
desejar um ano de 2014 muito proveitoso a todos os ouvintes, e gue vocés possam,
assim como eu, estar cada vez mais aprendendo, levando a luz do espiritismo pra
todo lugar! Enfim, queria agradecer a radio pelo étimo trabalho, & que nos anos
vindouros este se mantenha firme e forte, sempre melhorando. Um feliz Natal a

relagbes humanas? Como € possivel a existéncia do
mal se os Espiritos foram criados simples e
ignorantes? Como lidar com os males da terra que
tém como causa o orgulho e o egoismo?
Paulo Henrique: O interesse exclusivista que pode
ser traduzido por egoismo é a causa de toda maldade
e esta predomina porque ainda nos encontramos,
enquanto comunidade espiritual do Planeta Terra, em
etapa de provas e expiagoes. O mal & expressao do
desvio do Espirito em relagao as Leis Divinas. Desvio
que pode ocorrer por ignorancia mesmo destas
proprias Leis como por agdo voluntaria que mesmo
assim pode ser entendida como uma espécie de
ignorancia. Faz o mal quem ainda nao entendeu que o
bem & melhor. E sofre a agao do mal quem ainda se
atem ao universo de culpa e vinganga. Isto porque
aqueles que ja se enfregaram a vontade
misericordiosa de Deus ndo se veem vitimas do mal.
Se veem aprendizes em resgate com a Lei, muitas
vezes, por vontade propria. ©

Como abordam a relagao do Ser desencarnado e
o Plano Espiritual, o Ser desencarnado com o Plano
Fisico e o Ser encarnado com o Plano Espiritual?
Myriam Carnicelli: Estas relagbes podem ser
explicadas por uma Unica expressdo:
comunicabilidade espiritual, ou seja, a capacidade
gue nos espiritos temos de nos comunicar uns com os
outros quer estejamos encarnados ou
desencarnados porque nao ha uma efetiva separagao
entre os planos espiritual e material. Participamos
constantemente do plano espiritual. Quando na
matéria, este se nos afigura menos licido ou mais
opaco, mas mesmo nestas circunstancias, estamos
constantemente em comunicagdo com a realidade
espiritual.

Sabemos que o Espiritismo & uma doutrina que
existe nos livros e precisa ser estudada. E uma
doutrina sobre o mundo, da-nos sua interpretagdo e
nos mostra como nos devemos conduzir nele.
Portanto, quem quiser saber mais sobre a Filosofia
Espirita € so acompanhar o programa.

Fernando Emilio deixa sua mensagem aos
ouvintes e leitores do CARE.

"A minha mensagem, € de gratiddo a Jesus e a
todos os seus mensageiros. Gratiddo que ndo canso
de sentir na esforgo cotidiano de ser fiel & Doutrina
Espirita como expressdo do Evangelho que fara
instaurar em cada um de n6s o Reino de Deus. "

Participe

N

A equipe de trabalho abre espago para novas ideias e sugestdes. Sua opiniao &
muito importante para a melhoria das atividades diarias. Se vocé deseja opinar ou
participar, escreva para o e-mail radioevoluir@gmail.com

(M Tube} Twitter, Facebook e LinkedIn, para saber as
novidades e programacao.
vimeo
B Vocé pode ouvir a radio acessando o site:
Linked (7 www.radioevoluir.com
= facebook
= Ouga também pelo smartphone ou tablet, basta fazer

A Radio Evoluir esta nas redes sociais. Acesse 0

o download do aplicativo "Tuneln Radio".

/
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Seja Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
" Assinatura do CARE: Trimestral (R$60,00) - Semestral (R$110,00) - Anual (R$215,00)
+ Doacéo esporadica: mais informacdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

" Contribuirna manutenc¢do de um projeto de divulgagao permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera mensalmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de um CD, ou um DVD, ou um livro, sem
custos extras com frete

'(...) recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgacdo.” Emmanuel

"Ola amigos, sou apresentadora do programa Despertar
Espirvita da TV Nova Luz (www.tvnovaluz.com). Fu desejo
aos ouvintes da Radio Evoluir muita paz e que o mestre
¢ Jesus abencoe todas as mentes e todos os coracoes. Radio
| Fvoluir, a Fmissora da Regeneracdo na Internet",

Vasmim Madeira
Ouca a 12 Web Radio Espirita de Juiz de Fora Fale conosco: radioevoluir@egmail.com
Mais informagdes sobre inscrigdes e doagdes esporadicas - -
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor". W w w " ra d I 0 e V 0 I u I r- c 0 m
Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! ﬁ (< ﬁ"j ’—

Adesao ao CARE Clube Amigos da Radio % - |
l NOITI@!  1euuuuuaeesrsssersrsassseesennsssssssnnssssesssssssssssnnssssssnnsssssssssssssssssssssnssssssnsssssssnssssssssssssssssssnsssssessnsssssssnnnsssessssnnnnsessnnnnnnsennnns |
I
: =3 T 1S |
I
= T g« - Cidade: ....coovvrrrinnnnnrnann, Estado: ......coeviiinninnernnnnnenae: CEP.: .o
| |
I
I L T Y1 Trimestral R$60,00 Semestral R$110,00 Anual R$215,00
I
| Entregue este formulario na FEAK, ou faca sua adesao através do site www.radioevoluir.com |
I Informacoes ou duvidas: radioevoluir@gmail.com l

Multiplique Luz Anuncie Aqui! Divulgue seu C.E.

A Radio Evoluir abre espaco em

Apos ler este ]ornal, Sua empresa ou seus seus programas para divulgar

repasse-o para servigos profissionais. sua instituicio espirita.
um amigo_ Milhares de leitores terao Eventos, palestras

acesso ao seu comemorativas e seminarios.

Multiplique o ; o
: ; b [Fm o e e Envie-nos com antecedéncia o
nimero de leitores. P material de divulgacio.




