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- O recém lancado livro do escritor
Richard Simonetti é o brinde deste més.
“Depressao - uma histéria de superacao”
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Gerson Simées Monteiro registra
depoimento sobre a Radio Evoluir e
a importancia da divulgagao da
Doutrina Espirita.

4 . . . . . s o)
Participe desta jornada, seja mais um voluntario
nas tarefas diversas do Natal FEAK 2013.

Juntos semeamos mais amor e
conseguimos mais resultados nesta
campanha!

Comparecal Divulgue!
Participe! Traga amigos!

(saiba mais detalhes na pagina9)
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a emissora da Regeneracao na internet

Editorial

A radio web espirita representa um novo capitulo
no campo dos meios de comunicagao. Enquanto as
radios tradicionais (AM e FM) esbarram,
naturalmente, na limitagdo do alcance de suas
transmissdes, 0 mesmo ndo ocorre com as ondas de
radio viainternet.

Com essa modalidade, qualquer pessoa, em
qualquer parte do mundo, tem a possibilidade de ter
acesso a conteudos até entdo impossiveis de
atravessarem tamanhas distancias e fronteiras.

A abrangéncia desta nova midia, na qual a Radio
web Evoluir esta plenamente inserida, revela o
imenso potencial evangelizador no que diz respeito
ao “Ide” de Jesus (Mt 28:19, Mc 16:15).

Ondas sonoras revestidas com a vibracdo da
mensagem consoladora do Espiritismo atravessam
continentes, compartilhando esclarecimento, luz e
esperanga. A criagdo da Radio Evoluir significa um
esforgco vigoroso neste sentido, apresentando

programas e musicas de qualidade a incontaveis
ouvintes, por milhares de quildmetros. Palavras que
falam a consciéncia, musicalidade que toca o
coragao.

Em O Consolador, através da psicografia de
Francisco Candido Xavier, Emmanuel na Questao
238 aborda este tema ao responder a pergunta: "Para
acelerar o esforco de iluminagdo, a Humanidade
necessitara de determinadas inovacdes religiosas?

Resposta: "Toda inovagdo é indispensavel,
mesmo porque a ligdo do Senhor ainda nao foi
compreendida. A cristianizagdo das almas humanas
ainda nao foi além da primeira etapa". E Allan Kardec,
na Conclusdo do Livro dos Espiritos, item VI,
complementa: "Ele (o Espiritismo) porém, faz mais:
mostra os inevitaveis efeitos do mal e,
consequentemente, a necessidade do bem. Muito
maior do que se pensa &, e cresce todos os dias, o
numero daqueles em que ele ha melhorado os
sentimentos, neutralizado as mas tendéncias e
desviadodomal."

Atividades da FEAK

Palestras Publicas Doutrinarias
Biblioteca e Livraria

Reuniao de Sauide e Autoconhecimento

\ Expediente

Para esta tarefa, o empenho é enorme. Equipes
treinadas de voluntarios se revezam, de forma
incansavel. Mantenedores se cadastram a cada dia
para contribuir na manutengdo desta nobre tarefa.

Técnicos combinam suas qualidades para que o
sistema opere com eficacia. Colaboradores anénimos
inserem este importante projeto em suas preces.

O eixo central de todo esse esforgo & vocé,
estimado leitor e ouvinte, onde quer que esteja, sendo
arazao de ser deste trabalho, realizado na FEAK, em
Juiz de Fora (MG) para todo o globo terrestre, como
orientou Jesus em suas inigualaveis palavras. (Mc16,
Mt 18)

Essa obra n&o pode parar. Ela merece e precisa
prosseguir. E 0 que nos impulsiona é a certeza de que
o “Ide” do Cristo, revivido pela Doutrina Espirita, tem
por enderego o coragado de cada pessoa que anseia
pelo verdadeiro sentido da vida em abundancia.

CARE - Clube Amigos da Radio Evoluir
FEAK - Fundagao Espirita Allan Kardec

Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 14:30h | sabado: 19h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocado e Assisténcia Social a Gestantes e
Criancas - quarta-feira e sdbado a tarde.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - segunda-feira 20h | sdbado 15h
Mocidade - sexta-feira 20h

Reunidao de Entes Queridos
2 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que passaram
pela morte de parentes e amigos

GVV
Grupo de Valorizacao da Vida
22 e 42 - terca-feira de
cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem aprender a
valorizar a vida ou que tenham
pensamentos e atitudes de autodestruicao.

SOS Preces - Diariamente de 8 as 24h

2 - terca-feira de cada més, as 18:30h
Para pessoas que querem ampliar seus
conhecimentos sobre salde: fisica,
emocional, intelecto/mental e espiritual.

Atendimento Fraterno
Segunda-feira e terca-feira de 14 as 16h
Quarta-feira e sexta-feira de 19:30h as 21h
Sébados de 17 as 19h

Transmissao da Palestra Publica online
Segunda-feira as 20h www.feak.org
e www.radioevoluir.com

Radio Evoluir 24 horas por dia.

Grupos de Estudos Espirita

Segunda-feira 14h - 19h - 20h

Terca-feira 14h

Quarta-feira 16:30h - 18:50h - 20h - 20:15h

Quinta-feira  18:30h

Sexta-feira 20h

Sabado 15h - 17:30h - 18h
Domingo 17:30h

CNPJ: 21.178.298/0001-02

Reconhecida de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal.

Registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social - CNAS.

R. Itamar Soares de Oliveira, 200
Cascatinha, 36033-280 Juiz de Fora - MG

(32) 3236-1192
radioevoluir@gmail.com

Coordenagao
Armando Falconi Filho
Paulo Henrique de Assis

Redacao
Angela Camargo
Fernando Emilio Ferraz Santos
Flavia Pina
Livia Maia
Marilia Sffeir
Rafael Andes Baptista

Diagramacéo e Design
Livia Amorim
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PRECES

Aqui vocé tem sempre um amigo para ouvi-lo,
oferecendo uma mensagem de confiant;a.
de otimismo e de amor

(32)3236-1122

Diariamente de 8h as 24h
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Brinde de Novembro do C'“beAmngs_da.Ba'dio_E\LQluic

LIVRO “DEPRESSAOQ”, _DE
RICHARD SIMONETTI E O
BRINDE DE NOVEMBRO

Rafael Andes Baptistta

" RICHARD 1
| SIMONETT!

F DEPRESSAO

_Uma historia d¢ superacio

Adquira esta obra e
centenas de outros
titulos na

Livraria da FEAK

FUNCIONAMENTO
No horario das reunodes publicas
e dos grupos de estudos.

O recém langado livro “Depresséo - uma historia
de superagdo”, do escritor Richard Simonetti, € o
segundo brinde que chega as maos de todos os
sécios mantenedores do CARE - Clube Amigos da
Radio Evoluir. Desde o més passado, os
colaboradores passaram a receber mensalmente, via
Correios, um exemplar do Jornal da Réadio Evoluir,
acompanhado de um CD ou de um DVD, ou de um
livro espirita.

A obra retrata, em linguagem clara e envolvente,
uma visdo ampla sobre a depressao, um importante
tema da atualidade, aluz da Doutrina Espirita.

COMENTANDOAOBRA

O “mal do século” é discutido em obra espirita pelo
renomado escritor Richard Simonetti Entender a
depressdo sob a otica do Espiritismo € um dos
objetivos do 55° livro de Richard Simonetti. O
romance espirita “Depressdo, uma historia de
superagdo” acaba de ser langado em outubro de
2013.

A obra relata a experiéncia de um médico que
sofre com um quadro depressivo. O autor revela as
origens deste mal, que pode envolver causas
organicas, existenciais ou obsessivas, como o0s
ensinamentos espiritas ajudam a esclarecer a
problematica envolvida e discute alternativas para a
suacura.

A luz do Espiritismo, o escritor comenta como
disturbios nervosos e fisicos estdo associados a
influéncias espirituais, que em todos os tempos tém
sido atribuidas a agédo de forgas desconhecidas. No
decorrer da narrativa, demonstra-se que os
desencarnados, agindo a partir do plano espiritual,
podem gerar tais problemas, por diversas razdes,
algumas delineadas no livro. Assim, a obra destaca
como a Doutrina Espirita possui elementos eficientes
para auxiliar o ser humano a lidar e livrar-se da
depresséo, habilitando-o a uma existéncia tranquila e
serena. “O livro é baseado em histérias reais, mas
estas sdo adaptadas para garantir o anonimato justo”,
sublinhou o escritor.

Na introdugéo intitulada “Apresentacdo Desde
Hipocrates”, Simonetti faz referéncia que, ha dois mil
e quinhentos anos, este transtorno ja era percebido e
afligia vitimas, sendo um desafio discernir a fronteira
entre tristeza, melancolia e o quadro depressivo como
tal.

Ao longo dos séculos, a depressdo tem sido
associada a fatores hereditarios ou ambientais.

Seria um distdrbio herdado dos ancestrais ou
adquirido porinfluéncias externas.

O Espiritismo amplia esse leque, revelando que
uma das causas da depressdo poderia ser o
sentimento inconsciente de perda de algo que ficou
no passado distante, no mundo espiritual, onde o
Espirito ndo sofre as limitagbes impostas pelo corpo
fisico. Mas ndo é somente isso.

A Doutrina Espirita nos apresenta dois fatores
basicos para a depressao: a consciéncia culpada e as
influéncias espirituais, em processos obsessivos.

Por ir além das meras definicdes das causas, os
principios codificados por Allan Kardec nos ajudam a
superar o mal do século, seja qual for a sua origem,
com um comportamento disciplinado, voltado para o
Bem e a Verdade.

Enfim, umalleituraindispensavel.

OESCRITOR

Richard Simonetti nasceu em Bauru, Estado de
Sao Paulo, em 1935. De familia espirita, Richard
participa do movimento no Centro Espirita Amor e
Caridade (CEAC), que desenvolve largo trabalho no
campo doutrinario e filantropico. Articulou o
movimento inicial de instalagdo dos Clubes do Livro
Espirita, que prestam relevantes servicos de
divulgagédo em dezenas de cidades.

E colaborador assiduo em jornais e revistas
espiritas como O Reformador, a Revista Internacional
de Espiritismo e a Folha Espirita. Funcionario
aposentado do Banco do Brasil, tem visitado todos os
Estados brasileiros e alguns paises, ministrando
palestras de divulgagdo da Doutrina Espirita.
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Dica de Filme

“As Maes de Chico Xavier”

Baseado em fatos reais e inspirado no livro
"Por Tras do Véu de Isis", o filme conta a historia
de trés maes que veem sua realidade se
transformar por completo...

Ruth (Via Negromonte) é casada com Mario
(Herson Capri), produtor de televiséo, cujo filho,
Raul (Daniel Dias) esta envolvido com drogas.

O casamento de Elisa (Vanessa Gerbelli)
estd em crise, e ela deposita toda sua
esperancga no filho pequeno (Gabriel Pontes).

E Lara (Taina Muller) descobre-se gravida
de seu namorado (Gustavo Falcdo), que
ganhou uma bolsa de estudos na Espanha. Ela
cogitafazer um aborto.

As trés histérias correm em paralelo até
convergirem na figura do médium que é
interpretado por Nelson Xavier.

Caio Blat interpreta Karl, um reporter de
televisédo e trabalha com Mario. O rapaz é
incumbido de entrevistar Chico Xavier, e
comprovar a veracidade das cartas.

O elo entre as trés tramas, € a comunicagao
pos-morte através do médium, além da
tematica da maternidade. Ruth acha que falhou
ao criar seu filho, artista plastica, ela tenta
superar suas frustragdes pintando quadros.
Elisa se transforma em mae em tempo integral.
Negligenciada pelo marido (Joelson Medeiros),
ela encontra no filho a Unica razéo para passar
os seus dias. Ja Lara tem duvidas se nasceu
para ser mae. Esse questionamento, alias,
rende uma boa cena envolvendo as duas
personagens.

Consumo Consciente

E chegado o momento de nos conscientizar em relagéo ao consumismo, um mal que vem
crescendo cada dia mais. Precisamos entender que um estilo de vida consumista acelera a exaustao
de recursos naturais. Mas antes de discutirmos tal assunto vale ressaltar a diferenca entre consumo e
consumismo.

O relatério do desenvolvimento humano publicado em 1998 pelo PNUD (Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento) assinalou que: “O consumo contribui claramente para o desenvolvimento
humano quando aumenta suas capacidades, sem afetar adversamente o bem estar coletivo, quando é tao
favoravel para as geragdes futuras como para as presentes, quando respeita a capacidade de suporte do
planeta e quando encoraja a emergéncia de comunidades dindmicas e criativas.” J& o consumismo,
remete ao excesso ao exagero, ao desperdicio dos recursos.

Sempre que excedemos o consumo do que nos & necessario e, principalmente, quando isso virarotina,
geramos algum tipo de desequilibrio de ordem material ou moral.

Segundo André Trigueiro, jornalista pés-graduado em Gestdo Ambiental, parte desses problemas teve
origem ha quase 300 anos, quando foram dados os primeiros passos na diregdo de um novo paradigma
civilizatorio. Com o advento da revolugéo industrial, a mecanizag¢ao progressiva dos meios de produgao
aumentou numa escala sem precedentes a demanda por matéria prima e energia. O mundo era
apresentado a um novo estilo, que esperava tornar a vida de todos mais confortavel e prazerosa, mas foi,
porém, nada mais que um derrame de produtos que trouxe beneficio sim, para o sistema de consumo.

Ocorre que a populagéo € induzida pela publicidade a consumir muito além do que é realmente
necessario e isso pode diminuir a qualidade de vida das pessoas.

De acordo com o relatério sobre o meio ambiente, o “Estado do Mundo”, produzido por técnicos da
organizagdo ndo governamental “Worldwatch Institute”. “Altos niveis de obesidade e dividas pessoais,
menos tempo livre e meio ambiente danificado sdo sinais de que o consumo excessivo esta diminuindo a
qualidade de vida das pessoas” informa o relatério do ano de 2004.

Reflitamos, apesar do que impde muitas campanhas publicitarias, € possivel ser feliz com menos,
bem menos do que aparece nos comerciais.

Fonte: Espiritismo e Ecologia de André Trigueiro — FEB — 12 Edicao
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Seminario em Janeiro de 2014 A Rt

ILUMINA TE
I)l\ ALDO

No més de janeiro realizamos na FEAK uma atividade
extraordinaria nas noites de quarta-feira.

Paralizamos as atividades dos oito grupos de estudos
que acontecem nestas noites, e realizamos uma tarefa
Unica aberta aos frequentadores regulares e a toda e
qualquer pessoa que tenha interesse no tema apresentado.

Utilizamos sempre um livro recém langado como base
do seminario.

No préximo més de janeiro o livro tema sera "llumina-te”
de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Pereira
Franco.

O evento acontecera nos dias 08, 15, 22 e 29 no horario
de 20h até as 21h30min. Traga um amigo!

Compareca! Participe! Divulgue!

-
Biscoitos

Atacado e Varejo

[ .
Claudia Castro
Arquiteta e Urbanista

(32) 9118-9944

(32) 8811-2169

Juiz de Fora Petropdli

Rua Sebastiao Ferreira 210 . Sao Pedro . Cep:36037-150 . Juiz de Fora . MG .
\_ Telefax: (32) 3231.2655 . biscoitosdubomuhotmail.com j

claudia.arqjf@hotmail.com
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Kardec Afirma

O Livro dos Espiritos
Parte Terceira
Das Leis Morais

Capitulo 111
Da Lei do Trabalho

Necessidade do trabalho

Questdo 674 - A necessidade do trabalho é lei da
natureza?

R: “O trabalho ¢é lei da natureza, por isso mesmo que
constitui uma necessidade, e a civilizagdo obriga o
homem a trabalhar mais, porque Ilhe aumenta as
necessidades e gozos.”

Questao 675 - Por trabalho s6 se devem entender as
ocupagdes materiais?

R:”’Nao; O Espirito trabalha, assim como o corpo.
Toda ocupagéo util é trabalho.”

Narra-se em uma histéria que houve um homem
que morreu e se viu em um lugar lindo, rodeado de
todo conforto concebivel. Um ser vestido inteiramente
de branco veio até ele e disse: - O senhor aqui pode
ter qualquer coisa que desejar; qualquer iguaria,
qualquer prazer, qualquer tipo de entretenimento.

O homem ficou encantado, e por varios dias

deliciou-se com todos os manjares e deleites que
sonhara na Terra. Um dia, porém, entediou-se daquilo
tudo e, chamando o atendente de trajes brancos,
explicou: Estou cansado de tudo isto. Preciso de
alguma coisa para fazer. Que tipo de trabalho vocé
pode me oferecer? O atendente de branco sacudiu a
cabeca tristemente e respondeu: - Sinto muito, meu
senhor. Essa é a Unica coisa que nao podemos lhe
oferecer. Nao ha trabalho aqui. Ao que o homem
retrucou: - Essa ndo! Eu poderia bem estar no inferno.
O atendente respondeu com brandura: - E onde o
senhor pensa que esta? Imaginemos: como seria
uma vida s6 de gozos, sem trabalho? Seria
impossivel a felicidade, o crescimento fisico, mental e
intelectual. O trabalho é Lei da Natureza, e tudo na
naturezatrabalha.
Jesus ao ser perseguido pelos judeus, por ter feito
curas num sabado, que era o dia dedicado ao
descanso, afirmou: -"Meu Pai trabalha até agora e eu
também trabalho." (Jo&0 5:17)

Segundo afirma o Irm&o Jacob, no livro Voltei, "o
trabalho € uma das maiores béngaos de Deus no
campo das horas. Em suas dadivas de realizagéo
para o bem, o triste se reconforta, o ignorante
aprende, o doente se refaz, o criminoso se regenera.”
Trabalhar seja em que fungéo for, faz o homem se
sentir til, realizado, parte atuante na sociedade,
enseja o conforto material e o desenvolvimento social.

"Quando o trabalhador converte o trabalho em
alegria, o trabalho se transforma na alegria do
trabalhador. "André Luiz, Sinal Verde. Sem o trabalho,
0 ser humano permaneceria no primarismo da
inteligéncia, incapaz de liberar-se para alcangar a
maturidade espiritual necessaria. O dcio, o nao fazer
nada, amolenta a vontade do homem. Quando
trabalhamos  esquecemos o0s problemas, nos
tornamos Uteis e geramos saude e bem estar.

"Em todos os recantos observamos criaturas
queixosas e insatisfeitas. A maioria revolta-se contra
0 género de seu trabalho. Os que varrem as ruas
querem ser comerciantes, ja os trabalhadores do
campo  preferiiam a existéncia na cidade. O
problema, contudo, ndo é de género de tarefa, mas o
de compreensdoda oportunidade recebida. De modo
geral, as queixas, nesse sentido, sédo filhas da
preguica inconsciente." Comenta Emmanuel, no livro
Caminho, Verdade e Vida.

E o repouso, ndo é ele também uma Lei da
Natureza? Sim, pois através do descanso, as forgas
fisicas se recompdem, e é também necessario, a fim
de liberar um tanto mais a inteligéncia, para que se
exercite e se eleve acima da propria matéria. O limite
do trabalho, por isso, esta no limite da forga fisica ou
intelectual. Nosso mentor espiritual, Matheus
Fernandes Fraga, afirma que: “todos aqueles que se
destacaram na humanidade por suas obras no bem,
trabalharam acima do limite das forgas.”

Lembremos que Jesus, embora pudesse
representar-se por milhdes de mensageiros,
escolheu vir Ele préprio até nés, colocando maos aos
servigos, de preferéncia em direcdo aos menos
felizes, como nos conta Emmanuel, no livro Segue-
me.

Deus nos ajuda, na medida em que nos
esforcamos na busca do que precisamos. Cabe a
cada um de nds, reclamarmos menos e trabalharmos
com afinco, determinagao, fé e confianga. Todas as
grandes obras sdo conquistas e vitdrias, frutos de
metas definidas, da perseveranca e do trabalho digno
eincessante nobem.

Angela Maria Camargo

CARICATURA

\_ JEANSWEAR

\
Ensinamentos de

Joanna de Angelis

\ Psicografia de Divaldo Franco

Em qualquer circunstancia, mantém-te tu
mesmo.

N&o te apresentes superior ao que és, nem te
subestimes, a ponto de parecer o que ndo sejas.

Anelando por uma posi¢gao melhor, empenha-te
paralogra-la.

Descobrindo
aprimorares.

imperfeicbdes, luta por te

Mente, todo aquele que exibe dotes que nao
possui, quanto o individuo que os esconde € 0s
nega.

Serauténtico, é forma de adquirir dignidade.
Aascensao € lenta para todos.

Quem hoje triunfa, comecou a batalha antes.
Quem esta combatendo, lograra a vitéria depois.

N&o te constranjas por seres um Espirito em
provacgéo.

Os amigos de hoje atravessaram,
oportunamente, o caminho por onde agora
seguem os teus pés.

"Vida Feliz"
Mensagem 122
Joanna de Angelis

Av. Rio Branco, 2370 Sala 905
Solar Rio Branco - Juiz de Fora

32 3084-5969 | 8847-0661

Dr. Eugénio Alves Rahelo

CRO- 17574-MG
Especialista em Implantodontia

Atendimento
5% g 6 feiras de 8h as 18h
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Armando Falconi responde

Usaremos sempre que possivel este espago para compartilhar perguntas que nos sao enviadas por e-mail, seja pelo site da
Radio Evoluir, como por nosso site www.falconiespiritismo.com. A cada més abordaremos, sempre de uma forma sistematizada, um
tema especifico ou perguntas de assuntos variados, objetivando respostas que sejam uteis aos nossos leitores.

Nesta edicdo nosso tema central é “Mediunidade”. Compartilhamos aqui algumas das perguntas e respostas que foram
apresentadas na entrevista da Radio Evoluir dia 04 deste més de novembro.

Participe vocé também e envie suas perguntas através do e-mail: radioevoluir@gmail.com

\@_ Ana Luiza Ferreira (Uba/MG): Como pode se ter a certeza da predisposi¢cao meditinica?

R: Allan Kardec explica em O Livro dos Médiuns, no item 159: “- Médium é todo aquele que sente em algum grau os espiritos.” Uma vez que com algumas
pessoas isso pode acontecer de maneira muito sutil e em ocasides raras e, com outras, pode acontecer com mais intensidade e mais frequéncia, observamos que as
pessoas pertencentes ao segundo grupo possuem mais certeza dessa predisposi¢gdo mediunica.

S & Sérgio Gongalves (Juizde Fora/MG): Como saberemos se uma pessoatem mediunidade paraser desenvolvida?

R: Nocasoda psicofonia, existem sensagdes fisicas e emocionais que podem ser reconhecidas como sinais de sensibilidade meditnica. Pode também ser
que, ao formar um novo grupo de estudos da mediunidade, os dirigentes, num trabalho de observacéo do quadro de cooperadores, percebam aqueles que demonstrem
possibilidades de virem a participar das atividades mediunicas, seja como médiuns passistas, médiuns de sustentagéo, esclarecedores ou até mesmo na prépria
psicofonia que venha a se apresentar mais tarde. Lembrar sempre que mediunidade é tarefa de especializagéo e exige dedicagéao e disciplina continua.

L £ Suely Lessa (Trés Rios/RJ): Quais sdo os passos para o desenvolvimento da mediunidade, segundo o Espiritismo?

R: Passosbasicos para o desenvolvimento de um médium numa casa espirita:
1 — o candidato deve ser um espirita atuante, ou seja, participar de um grupo de estudos sobre a mediunidade, onde possa adquirir conhecimentos béasicos do que
realmente seja a mediunidade, bem como as suas causas, 0s seus efeitos e as suas consequéncias;
2 —desenvolver o habito da leitura e do estudo individual das obras espiritas, principalmente das Obras Bésicas;
3 —somente apds vencidos os pontos anteriores, sera o momento de encaminha-lo a uma reunido de desenvolvimento e educagdo da mediunidade quando, entdo, as
influéncias irdo acontecendo num ritmo apropriado para cada individuo.
4 — entretanto, mesmo depois de estar frequentando as reunides e desenvolvendo a mediunidade, o correto sera o médium continuar vinculado a tarefas em grupos de
estudo, reunides plblicas e, também, tarefas de assisténcia social. Para o médium que sé vai ao centro espirita no dia e hora da reunido mediunica, podemos
mencionar a sua falta de responsabilidade, isso devido ao aprendizado entdo adquirido, bem como da instituicdo e de seus dirigentes pela desorganizagdo da casa.

\ﬁ Margarida Pévoa Lima (Juiz de Fora): Participo de um grupo mediunico que devido a complexidade dos trabalhos, na grande maioria das vezes, os
médiuns tem que se jogar ao chio para receber os espiritos que manifestam. Séo esplrltos disformes ou com formas animalescas. Pergunto: Isso é falta
de educagdo meditnica? E incorporagdo? E necessario? E um trabalho diferenciado ou ja existem outras casas fazendo o mesmo? Gostaria de alguns
esclarecimentos a respeito, se possivel.

R: E falta de orientagdo dos dirigentes e de autocontrole dos médiuns. Se estudarem os pontos basicos da mediunidade, verdo que é totalmente dispensavel
qualquer gesto fisico extravagante para demonstrarem o estado espiritual de desequilibrio do espirito comunicante. Imagine se um desses médiuns der passividade a
um espirito que foi lutador de boxe e estando o mesmo em estado de perturbagdo, certamente agrediria o esclarecedor com golpes mortais.
N&o & incorporagéo, no sentido de o espirito do médium sair do corpo e entrar no do comunicante. O fendbmeno medilunico acontece mente e a mente, cérebro a cérebro,
perispirito a perispirito. Se existem outras casas fazendo o mesmo, estd faltando nelas educagdo mediunica, estudo sério e orientagdo segura.

\’& Joaquim Menezes (Nova IguagulRJ) Algumas pessoas dizem que estdo com a mediunidade aflorando e, por isso, devem receber, dar passividade
aos espiritos, porque isso servira como um desabafo, uma valvula de escape. Isso procede? Se nao, por que?

R: Mediunidade aflorando & um termo simplista para quem esteja sofrendo uma agdo mais ostensiva de espiritos desencarnados. A pessoa precisa de
tratamento espiritual, assim como o espirito que a esta influenciando. Dar passividade fora do ambiente da reunido meditnica ndo atende nem o espirito nem o préprio
médium; sera um cego conduzindo outro e os dois alcangando um resultado inconveniente. Nao sera véalvula de escape para nenhum dos dois €, sim, valvula de
perturbagao.

\@i Clodoaldo Ferreira Nunes (Barbacena/MG): Na reunido de desenvolvimento e educagao da mediunidade deve-se estudar quais obras? Deve-se ter
uma parte tedrica e outra pratica desde doinicio?

R: Devem-se estudarobras que tratem de esclarecer pontos a respeito de médiuns e mediunidades. Utilizamos “ O Livro dos Médiuns” por ser a obra basica do
assunto e a maior fonte de informacgdes existente na biblioteca espirita. Utilizamos, ainda, dentre outros, com resultados positivos: “Diretrizes de Seguranga” de Divaldo
P. Franco e José Raul Teixeira, e “Seara dos Médiuns” de Emmanuel/Francisco Candido Xavier.
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"‘ﬁ Ricardo Amorim Tavares (Salvador/BA): Gostaria de saber qual € o método mais eficaz para o médium psicofénico conseguir diferenciar o Animismo
da manifestagdo meditinica. Porque essa diferenciagao é muito dificil, tendo em vista que alguns espiritos se manifestam com quem tem mais afinidade
tanto moral quando fluidica.

R: 0 método mais usado é o da observacéo e acompanhamento pelo dirigente da reunido meditnica e pelo(s) esclarecedor(es), junto com o proprio médium
de psicofonia. Toda comunicagdo meditnica tera sempre uma parte animica, que ira diminuindo com o desenvolvimento bem conduzido. Tomamos por exemplo uma
talha de ceramica, onde a agua depositada, no inicio, tem muito gosto de barro, até que com o trocar da agua, com o passar do uso da talha, ela vai ficando cada vez
mais ajustada para ser um recipiente de agua pura, perdendo o gosto inicial e deixando a agua adequada para o uso. Assim, aconselhamos os médiuns a continuarem
com os estudos e a parte pratica e, com o passar do tempo, observarem as mudangas que estardo acontecendo. Essas observagdes e as avaliagdes da psicofonia
deverdo ser realizadas sempre que possivel ou necessario.

S @ Mario Soares Lima (Matias Barbosa/MG): Quando se vive em regides geograficas onde ndo ha acesso a centros espiritas que mantém cursos praticos
de mediunidade, de seu desenvolvimento e educagdao, como podemos desenvolvé-la com seguranga e sob os preceitos do Espiritismo cristio? Se nao
temos quem nos possa orientar com seguranga, como podemos desenvolvé-la e educa-la?

R: Se nao existe um centro espirita com reunides especificas de desenvolvimento e educagédo da mediunidade, o que se pode e deve fazer é ler, estudar,
aumentar sua bagagem de conhecimentos tedricos, manter um bom padrao de oragao e vigilancia, enfim, cuidar de se desenvolver como espirita. Desenvolver
mediunidade sozinho é atitude totalmente desaconselhada.

\(R Celina Campos (Juiz de Fora): Tenho uma amiga que é médium de incorporagdo, mas ela ainda ndo consegue controlar e acaba recebendo
"irmadzinhos" das pessoas que sentam ao lado dela (isso nao é tao frequente) em lugares comuns ou até dentro do centro espirita(na hora do estudo por
exemplo). Como ela pode controlarisso?

R: Médium é médium 24h de todos os dias. Se ela esta passando por essa situacdo, ndo deve ter passado por uma experiéncia correta de reunido de
desenvolvimento e educacéo da mediunidade e, se passou, ndo colocou em pratica as recomendacdes e procedimentos ensinados. Médium que recebe espirito em
qualquerlugar, a toda hora, esta em franco estado de perturbagéo. Recomendavel tratamento espiritual, oragao, vigilancia e muito estudo da mediunidade.

\’ 6‘5 Iracema Lopes Fernandes (Sdo Paulo/SP): E valido permanecer frequentando grupos de estudo de mediunidade, mesmo quando ja sabemos nio
possuirmediunidade?

R: Espirito de Verdade recomenda: “Espiritas, amai-vos; eis o primeiro ensinamento. Instrui-vos; eis o segundo”. Estudar Espiritismo é algo para ser feito
continuamente, e mediunidade € um dos assuntos que, realmente, aumentam nosso conhecimento. Continue participando de grupos de estudos da mediunidade sim,
pois, mesmo nao tendo faculdades medilnicas ostensivas, vocé podera saber cada vez mais a respeito do assunto - o que é muito produtivo - e quando houver
oportunidade, podera participar de reunido medilunica com tarefa nos passes e na sustentagao.

Espirito de Verdade recomenda: “Espiritas, amai-vos; eis o primeiro ensinamento. Instrui-vos; eis o segundo”. Estudar Espiritismo é algo para ser feito
continuamente, e mediunidade é um dos assuntos que, realmente, aumentam nosso conhecimento. Continue participando de grupos de estudos da mediunidade sim,
pois, mesmo nao tendo faculdades mediunicas ostensivas, vocé podera saber cada vez mais a respeito do assunto - o que € muito produtivo - e quando houver
oportunidade, podera participar de reuniao mediunica com tarefa nos passes e na sustentagao.
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Natal FEAK: uma festa!

A Fundagao Espirita Allan Kardec, ja ha muitos anos, vem realizando um
trabalho de solidariedade nos finais de cada ano, ao qual chamamos de “Natal da
FEAK”.

Através do Departamento de Servigo Assistencial, um dos departamentos que
compdem a Diretoria da Instituicao, fazemos, ha décadas, um acompanhamento
de familias em situagao de risco social que séo assistidas pela Fundagao, com
orientagbes sobre prendas domésticas, higiene, artesanato, costura, cuidados
com a saude em varios niveis e um curso para as gestantes com a entrega de um
enxoval para a futuramamae e o bebé a época do parto.

Esses encontros sdo semanais e, as vezes, duas vezes por semana,
promovendo a saude e a instrugédo para essas familias, procurando, enfim, uma
educacgao continuada para que possam ter, assim, mais qualidade de vida dentro
das possibilidades ja existentes.

Nos finais de ano, os trabalhadores da FEAK se encontram para atividades
diferentes das usuais, com o objetivo de se conseguir amealhar alimentos que
serao distribuidos as familias assistidas, além de centenas de outras familias que
sdo cadastradas exclusivamente para este fim.

Além das doagdes dos trabalhadores e frequentadores da FEAK, de empresas
€ pessoas que se solidarizam com nosso objetivo contamos, ainda, com o trabalho
voluntario de pessoas da nossa Fundagdo, bem como de outras que se
simpatizam com nossa tarefa e que se engajam na atividade de angariar alimentos
as portas dos supermercados da cidade, desde a parte da manha até a noite. Séo
equipes que se revezam, trabalhando com a alegria de servir ao proximo,
contando com a sensibilidade da populagéo que faz as suas compras e sempre
deixam um pouco de produtos alimenticios nas géndolas dos voluntarios. Como a
atividade acontece diretamente nos supermercados é carinhosamente chamada
de “Trabalho das Géndolas”. Também caminhdes chegam a porta da Fundagéo
carregados de alimentos doados por todas as pessoas que se solidarizam com o
nosso trabalho, sejam pessoas fisicas ou juridicas, e que ndo nos faltam nos
momentos mais dificeis.

A motivagao dos trabalhadores ¢ intensa e quem comparece a FEAK, nos dias
de montagem das cestas basicas, vai se maravilhar pela maneira da dedicacédo e
disciplina desses labores voluntarios. Como uma linha de montagem de uma
fabrica de automéveis, dezenas de colaboradores se empenham em coletar,
limpar, separar, organizar os produtos alimenticios em uma fileira de mesas onde
varias mulheres, com qualidade e muito amor no que fazem montam, entéo, as
cestas basicas que seréo entregues em data préxima do Natal.

Antes disso acontecer, os homens se encarregam de recolher essas cestas e
deposita-las em comodos que ficam por elas abarrotados até o teto. Mas as
cestaslogo sairdo e outras estardo ocupando o seu lugar, isso porque a orientagao

CHAIRMAN

\_ CORRETORA DE SEGUROS

da Casa é que ndo sobre um grao de alimento e que tudo seja entregue para quem
delas necessita. O clima é realmente o de festa, mas festa em seu sentido
verdadeiro, ou seja, o de congragamento entre os voluntarios, num ambiente de
respeito e de alegria que contagia a todos.

No dia da entrega dos farnéis de alimentos, fazemos uma festa para todas as
familias que comparecem e que lotam o saldo da Casa. Trazemos apresentadores
como cantores, palhagos, animadores... tudo para que as familias se sintam a
vontade e participem da comemoracao. Elas aguardam ansiosamente os sorteios
que fazemos de fogdes, geladeiras, armarios e dezenas de outros brindes que
recebemos como doagao exclusiva para esse fim. A alegria de quem os recebe é
também gratificante para nés porque sao utensilios que as familias sorteadas néo
possuem e que, certamente, vai lhes ser util por longos anos.

O mundo espiritual obviamente se apresenta com bastante intensidade na
preparacao de tudo, protegendo o ambiente, inspirando a todos para que os
trabalhos sejam de extrema qualidade. Sentimos a paz dos Amigos Espirituais nos
envolvendo em todos os instantes, a mesma Paz que sentimos nos trabalhos
outros da Instituicdo. A convicgéo do Cristo nos envolvendo é uma sensacgao que
nos promove para um estado de paz interior, de confianca e serenidade que so6 se
conquista naagaonoBem.

O Natal da FEAK é uma atividade coletiva, todos participam com jubilo, com
boa vontade e dedicagdo. Nao ha quem seja o mais importante. Todos somos
iguais, sendo que o servico de cada um interage no servigo do outro e, assim,
sucessivamente, cada um é como se fosse um dente da engrenagem que move
todo o processo.

O mais importante para nés, abstraindo a doagao dos alimentos que passam
da centena de quilogramas para cada familia, é a licdo que sempre fica em nossos
coragbes e mentes: a solidariedade, a doagao pessoal, a conquista de novas
emocdes e valores, a superacao de varios problemas pessoais e gerais, diminuir o
egoismo do qual ainda somos portadores, fazer novas amizades e reforgar as
existentes e, principalmente, utilizarmos o tesouro do tempo em atividade util para
nds e nossos semelhantes.

Com isso tudo, caro(a) amigo(a), venha participar conosco do Natal da FEAK
2013! Venha, traga sua familia, amigos... seja mais um colaborador do Natal das
familias assistidas e das centenas de outras que também seréo beneficiadas. Doe,
ajude, colabore, incentive, participe do trabalho das go6ndolas nos
supermercados... venha, aguardamos vocé.

Desejamos, antecipadamente, um Natal de harmonia e paz para vocé e toda a
sua familia e, na oportunidade, lembremo-nos de orar por aquelas que nao terdo
com o que comemorar neste final de ano.

Fernando Emilio Ferraz Santos

ESTOJOS
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Sua Presenca e participagdo é muito importante!
Venha reforcar nossa equipe de voluntarios.

Passe na Livraria da FEAK e pegue envelopes para
arrecadacgao de recursos junto a seus familiares, amigos, vizinhos,
na residéncia ou condominio.

Solicite e distribua cartas para empresarios do seu
relacionamento, solicitando recursos e géneros alimenticios.

Temos tarefas nas gondolas dos supermercados pela manha
tarde e noite; € uma tarefa muito gratificante.

Tarefas dentro da FEAK montando farnéeis e cestas basicas.

(" N

SERMAC

CONTABILIDADE

b

Distribuicao das cestas basicas na porta da FEAK para as
familias cadastradas e assistidas, e muito mais...

Participe desta jornada, seja mais um voluntario nas tarefas
diversas do Natal FEAK 2013.

Juntos semeamos mais amor e conseguimos mais resultados
nesta campanhal

Compareca! Participe! Divulgue! Traga amigos para
participarem conosco e ajudar a todos.

Mais informagdes e inscrigdes na Livraria na FEAK, ou pelo
telefone (32) 8845-0642 com Andréa Falconi.

( N
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Momento Crianca

Gfecessidﬂde do Trabalho

o

O trabalho é uma lei natural. Deus colocou tudo a
nossa volta. Por exemplo, colocou peixes nos mares
para nos alimentar; s ndo colocou em nossas maos.

Por isso temos que aprender usando a inteligéncia
que Ele nos deu.

aprender estimula nossa inteligéncia. Se
nascemos ignorantes, € o conhecimento que ira nos

levar a perfeicéo. Ento, vamos trabalhar! :
Tudo na natureza é trabalho. O elefante caminha

par procurar comida. Seu instinto o faz ir ao encontro
dos melhores pastos. O ledo tem que aprender a cagar.

Se néo fizer direito passara fome.
Todos devemos trabalhar, ou encarnado ou em

espirito, fazendo com que o fruto do nosso esforgo seja
bom para o desenvolvimento da Humanidade.

Livro dos Espiritos Para Infancia e Juventude

\_ FAZER A PRECE POR FAVOR?

1550 NAO FOT UMA r
o sEreion JEUS. [ .o ] !
EMAORA BAS AMTES DE SHCEREAS ABENGOA -NOS HOTE € SEMPRE) FOE Ulia PRESSA H
NOSSA ATIVIDADE VAMOS FaZER ;:/
UMA PRECE SIMAO vOCE PODERTA

Junte as letras e descubra um sentimento que faz a gente se aproximar das pessoas que precisam

de ajuda. Escreva nos tragos o que vocé descobriu!
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Dies de Lefturs )

A Sacola Misteriosa
'1 Bebeto estava

' olhando distraido as
vitrines das lojas, até que
de repente encontrou
uma sacola perto de uma
arvore.

Ela era colorida,

enorme. O que teria
dentro? Curioso, pegou a

sacola para descobrir. Mas afinal, qual era o segredo
daquela sacola? De quem seria?

Junte-se a Bebeto e desvende o mistério da

Allan Kardec - Vool 2 - Mundo Maior Editoy

Cesar Braga Said - FEB

b

@DI a.
Tieinhe Espirits

Turma do Dequinho
Fonte: www.turmadodequinho.com

Mensagem 42 Criance 2o Homen

Construisse palacios que assombram a Terra;
entretanto, se me largas ao relento, porque me
faltem recursos para pagar hospedagem, é
possivel que a noite me enregele de frio.

Multiplicaste os celeiros de frutos e cereais,
garantindo os proéprios tesouros; contudo, se me
negas lugar a mesa, porque eu nao tenha dinheiro
a fim de pagar o pao, receio morrer de fome.

Levantaste universidades maravilhosas, mas,
se me fechas a porta da educacgao, porque eu ndo
possua uma chave de ouro, temo abragar o crime,
sem perceber.

Criaste hospitais gigantes; no entanto, se ndo
me defendes contra as garras da enfermidade,
porque eu ndo te apresente uma ficha de crédito,
descerei bem cedo ao torvelinho da morte.

Proclamas o bem por base da evolugao;
todavia, se ndo tens paciéncia para comigo, porque
eu te aborreca, provavelmente ainda hoje cairei na
armadilha do mal, como ave desprevenida no lago
do cagador.

Em nome de Deus que dizes amar,
compadece-te de mim!

Ajuda-me hoje para que eu te ajude amanha.

N&o te pegco o maximo que alguém te venha a
solicitar em meu beneficio.

Rogo apenas o minimo do que me podes dar
para que eu possa viver e aprender.

Meimei - Livro Luz no lar — Psicografia de
Francisco Candido Xavier.

Escola de Educacao Espirita
Infanto-Juvenil - segunda-feira 20h | sdbado 16h
Mocidade - sexta-feira 20h

AMAB - Assisténcia Maternal Anita Borela
Promocado e Assisténcia Social a Gestantes e Criancas
quarta-feira e sdbado a tarde

”Deixai vir a mim as criangas,
porque delas é o Reino dos Céus ”
(Lc:18-16)
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Radio Evoluir ajuda pais na educacao dos filhos a luz da Doutrina Espirita

Mensagem para pais e educadores

“Educagéo e Espiritualidade da Crianga" € um
programa dirigido aos pais, educadores e
responsaveis e procura conduzir a uma reflexao
sobre a metodologia usada por Jesus, o Mestre por
exceléncia, na condugdo do processo educativo
daqueles que estédo sob a responsabilidade dos pais.

Coordenado por Maria das Gragas Fonseca,
Verdnica Azevedo e Delizett Soares, a ideia de
produzir um programa na Radio Evoluir surgiu com o
trabalho das voluntérias na Evangelizagéo Infantil na
FEAK. Delizett explica que frequentemente
enfrentavam novos desafios com as criangas e suas
familias, e acrescenta: "Com a oportunidade de um
programa radiofénico, em que poderiamos dispor de
uma hora semanal para abordar temas educacionais
sob a otica da Doutrina Espirita, seria possivel
contribuir para ajudar os pais numa reflexdo sobre
como conduzir de maneira mais tranquila a educagao

Verbnica Azevedo e Delizett Soares se preparam
para a gravacao de mais um programa "Educacéo e
Espiritualidade da Crianga".

Os temas debatidos sédo escolhidos pela equipe:
“nos selecionamos varios temas e procuramos dar
uma sequéncia a eles. Sao abordados assuntos como
a importancia do processo infantil para o espirito
reencarnante; de que maneira o Evangelho de Jesus
auxilia no processo educacional das criangas; o uso
do dialogo franco e dos limites necessarios para o ser
em formagdo. Temas da atualidade também entram
na pauta, como a educagao dos netos pelos avos e a
internet como formador de opinido. Numa préoxima
etapa vao ser preparados programas com tematicas
sobre a mediunidade em criangas; a adogao na visao
espirita, entre outros”, explica Verbnica.

Os assuntos discutidos no programa sé&o
pesquisados em livros espiritas que tratam do tema
Educagdo. A equipe recorre também a sites
fidedignos como o da Federagao Espirita Brasileira,
FEB (www.febnet.org.br) e da Federagao Espirita do
Estado do Parana, Feparana (www.feparana.com.br).

Os autores espiritas mais citados sédo Allan
Kardec, Dora Incontri, Herminio Correa de Miranda,
Emmanuel, Vinicius (Pedro de Camargo) e Camilo.
De acordo com Maria das Gragas Fonseca, “a falta de
conhecimento é uma das maiores dificuldades que os
pais enfrentam ao educar os filhos a luz da Doutrina
Espirita. Atualmente ha muitas obras espiritas
direcionadas a educagdo, que permitem uma
seguranga na condugdo dos Espiritos sob a
responsabilidade dos pais. O objetivo € mostrar como
este conhecimento auxilia de forma amorosa e
segura na educacgéao das criangas".

Acesse o site www.radioevoluir.com para saber os
dias e horarios em que o programa "Educacgéo e
Espiritualidade da Crianga" vai ao ar, assim como a
grade de programacao.

} Nicole Arduini, Juiz de Fora.

Felicia Lima, Trés Rios.

| Guilherme Mendonga, Pouso Alegre.

: "Esta € uma forma genial de divulgar a doutrina espirita, ja que o uso da
internet esta cada vez mais no dia a dia das pessoas. Adorei a ideia!"

"Eu sempre ougo a Evoluir quando chego em casa. Ha sempre uma
palavra de conforto para depois de um dia cansativo de trabalho.”

"Eu acho uma o6tima maneira de levar o conhecimento até as pessoas.
Inclusive até mim, que ndo conhego muito a doutrina e, através da radio,
acabotendo acesso a um monte de informagdes importantes.”

Educar é uma tarefa ardua, mas, com a
Doutrina Espirita nos orientando, nos sentimos
mais seguros para desempenha-la de forma
eficiente.

Pais: estes sao tesouros de oportunidades de
Deus para auxiliar em nossa evolugdo e no
desenvolvimento do Universo. Assim, confiemos e
fagamos o nosso melhor!

Acreditamos que, se o Espiritismo entende o
caminho da alma humana no tempo como um
processo educativo desencadeado por Deus,
entdo uma agao educativa deve ser baseada na
liberdade de construirmos a nés mesmos, na nossa
capacidade de agir, experimentar - em diversas
vidas -, até adquirirmos sabedoria e virtude.

Deve ser baseada também no amor de Deus
que colocou ao nosso lado Espiritos que nos
amam, orientam e intervém junto a nés como
Providéncia.

Portanto, enquanto educadores e pais,
precisamos respeitar a liberdade e a
individualidade da crianga, que deve agir para
aprender nao s6 conhecimentos de aplicagéo
pratica, mas também o exercicio das virtudes.

Que esta acdo seja acompanhada pelo amor
dos educadores e dos pais, empenhados em
incentivar e cultivar o lado bom das criangas, com
atencao, dialogo, observacao e autoridade moral.

Marilia Sffeir e Livia Maia

A Participe

~

/

A equipe de trabalho abre espago para novas ideias e sugestdes. Sua opinido é
muito importante para a melhoria das atividades diarias. Se vocé deseja opinar ou
participar, escreva para o e-mail radioevoluir@gmail.com

A Radio Evoluir esta nas redes sociais. Acesse o
Twitter, Facebook e LinkedIn, para saber as
novidades e programagao.

Vocé pode ouvir a radio acessando o site:
www.radioevoluir.com

Ouga tambem pelo smartphone ou tablet, basta fazer
o download do aplicativo "Tuneln Radio". )

Rua Dr. Paulo lapiassu Coelho, 400,202 | Cascatinha | Juiz de Fora - MG )

N
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www.ynos.com.br (32)2101-6100




Furdogia Espean Aln Hondee a emissora da Regeneracao na internet

EAK / migos da Radio Evoluir

Seja Mantenedor

Para que possamos continuar levando a mensagem espirita a todos os cantos da Terra, precisamos da sua ajuda em uma das seguintes formas:
" Assinaturado CARE: Trimestral (R$60,00) - Semestral (R$110,00) - Anual (R$215,00)

+ Doag&o esporadica: mais informagdes no site www.radioevoluir.com (clique em Seja Mantenedor)

Motivos para fazer parte do CARE

" Contribuirna manutenc¢ao de um projeto de divulgagéo permanente da Doutrina Espirita.
Vocé recebera mensalmente, via Correios ou na FEAK, um exemplar do Jornal da Radio Evoluir (CARE), além de um CD, ou um DVD, ou um livro, sem
custos extras com frete

"(...)recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade - a caridade de sua propria divulgacdo." Emmanuel

"Estou muito alegre de estar participando da Bienal do Livro, e de
encontrar o nosso querido Armando Falconi, da Rddio Evoluir, d qual
logo no inicio demos algumas orientacées. Fico feliz em saber que cada
o vez mais ela vem cumprindo o seu papel no campo da divulgacdo do
g Espiritismo. Que Jesus possa abengod-los, e mais uma vez um abrago aos
ouvintes da Rddio Evoluir - a emissora da regeneracdo na internet."

Gerson Simédes Monteiro

Ouca a 12 Web Radio Espirita de Juiz de Fora Fale conosco: radioevoluir@gmail.com
Mais informacdes sobre inscricbes e doagdes esporadicas d = I =
acesse em nosso site o link "Seja Mantenedor". WWW. I" a [ 0 e A\ 0 u l I". C 0 m
Acompanhe e Divulgue a Radio e o CARE nas Redes Sociais! n E m"" '"" (V| ’——

_______________________________________ |
| Adesao ao CARE Clube Amigos da Radio J& .. |
| NOMI@E  tetuuuuuursssseerrrrsss e e s s e e e e e e e msaa e e e e e e e e £ e R e A EH £ £ £ £ £ R R B8R R R R R £ £ £ R R AR A AR R R R R R R R R AR R A A AR R R R R R R R AR RE R R R R R R e e E R R |
| I
| 1T TN |

I
: Bairro: .....covvviereiininansannnnann Cidade: .....coicvriiiiininiinnirnnanan, Estado: .....cocoreiieiieinnninninnneans ] |

I
: Y [Jtrimestral R$60,00 [ ] semestral R$110,00 [ "] Anual R$215,00 |
| Entregue este formulario na FEAK, ou faca sua adesdo através do site www.radioevoluir.com |
I Informacoes ou duvidas: radioevoluir@gmail.com :

Multiplique Luz Anuncie Aqui! Divulgue seu C.E.

A Radio Evoluir abre espaco em

Apos ler este Jornal’ Sua empresa ou seus seus programas para divulgar

repasse-o para servigos profissionais. sua instituigao espirita.
um amigo. Milhares de leitores terao Eventos, palestras

T . acesso ao seu comemorativas e seminarios.
MUItlp"que 0 numero de trabalho e produtos Envie-nos com antecedéncia o

leitores. i material de divulgacao.
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